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Tiergestutzte Interventionen
am Bezirksklinikum Mainkofen

Silke Lederbogen

Das Bezirksklinikum Mainkofen ist eine
Fachklinik mit insgesamt 738 Betten, die
verteilt sind auf die Kliniken flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik, flr
Neurologie mit Stroke Unit, fur Neuro-
logische Frihrehabilitation sowie  flr
Forensische Psychiatrie. Mit ca. 1400
Beschdftigten gehdrt das Bezirksklinikum
Zu einem der groBten Arbeitgeber im
Landkreis Deggendorf. Die Klinik liegt in
einem landschaftiich reizvollen Parkge-
I&nde bei Deggendorf/Donau im Herzen
von Niederbayern.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit
zwischen den Fachbereichen ermaéglicht
eine umfassende medizinische Betreu-
ung und Berafung, die ganz individuell
an den Einzelnen angepasst werden
kann. Das Haus ist dazu da, Erkrankungen
zu diagnostizieren, zu verstehen, zu heilen
oder zu lindem. Dabei wird personlich
und ganzheitich auf die Patienten
eingegangen. Durch das Handeln des
Personals sollen sie befahigt werden,
soweit wie moglich ein selbsténdiges und
selbstbestimmmites Leben zu flhren.
Methodisch wird dazu auf eine Vielzahl
bewdhrter und auch neuer Therapie-
verfahren zurickgedgriffen.,

Tiere in der Therapie psychisch kranker
Menschen sind im anglo-amerikanischen
Raum seit langem fester und unange-
fochtener Bestandteil therapeutischer
MaBnahmen. Auch fUr das Bezirksklini-
kum  Mainkofen ist dieser Gedanke
bereits seit langerer Zeit prasent. So
iniiete der Arztiche Direktor der Klink
Prof. Dr. Schreiber bereits 2009 eine
Bachelorarbeit, die einen Uberblick ber
die Einsafzmaoglichkeiten von Tieren in der
stationdren  Psychiatie bieten und
gleichzeitig einen konzeptuellen Rahmen

fUr diesen neuartigen Ansatz in Mainkofen
darlegen solite. Das darin beschriebene
Konzept, wurde von der heutigen Leiterin
und Koordinatorin fUr Tiergestitzte Inter-
ventionen, Sike Lederbogen, als Ab-
schlussarbeit verfasst. Heute liegt diese in
Buchform unter dem Titel ,Tiere in der
Therapie psychisch kranker Menschen -
Ein Uberblick Uber den Einsafz von Tieren
in der stationGren Psychiatrie® vor. Be-
ginnend mit dem bereits 2010 in der
Abteilung Gerontopsychiatrie gestarteten
Projekt mit einem externen Therapie-
hunde-Team, ist es bereits jetzt zum Teil
umgesetzt,

Im Bezirksklinikkum Mainkofen sind derzeit
Hunde und Pferde im Einsafz. Dabei
handelt es sich um sechs Mensch-Tier-
Teams, drei extern hinzugezogene Teams
und drei Teams von hausinternem
Personal. Den Rahmen fur die Arbeit,
sowohl der externen Teams als auch der
hausinternen Teams, stelt ein verbind-
licher Regelkatalog dar. In diesem ist z.B.
festgelegt, welche Voraussetzungen die
Teams erflllen muassen in Bezug auf
Ausbildung von Mensch und Tier, welche
Gesundheitskontrollen zu  absolvieren
sind, wie die Teams versichert sein mus-
sen und welcher Hygieneplan einzu-
halten ist. Damit ist ein strukturierter
Rahmen zur Qualitétssicherung garantiert
der den professionellen Einsatz erst
moglich macht.

Aktuell werden in Mainkofen drei externe
Therapiehundeteams eingesetzt. Diese
arbeiten regelmdaBig mit inren Tieren auf
verschiedenen Stationen. Ein Team wird
einmal wochentlich auf einer Stafion mit
geistig behinderfen Menschen, die
zusafzlich eine psychische Erkrankung
haben eingesetfzt, Eine Dokumentation

dardber wurde bereits im Bayerischen
Femsehen (Bayem 3) in der Sendung
Altbayern & Schwaben gesendetf. In
einem relativ kleinen Rahmen von 3 bis 5
Personen wird die schritftweise Verbes-
serung bzw. die Erhaltung der Fahigkeiten
und Ferfigkeiten der Patienten ange-
strebt. Gearbeitet wird gréBtenteils auf
dem Tisch. Mithife wvon Denk und
Suchaufgaben fur den Therapiehund
wird die Konzentration und die Kreativitat
der Patienten gefordert.

Zwet weitere externe Therapiehunde-
teams arbeiten ebenfalls in  kieinen
Gruppen auf den verschiedenen geron-
topsychiatrischen  Stationen. Wéhrend
die Patienten mit unferschiedlichen
Krankheltsbildern (Demenz, Depressio-
nen, Psychosen) die Hunde streicheln
und blrsten, werden sie meist deutlich
lebhafter, nehmen aktiv am Geschehen
teil und genieBen den Korperkontakt.
Nebenbei werden auch die Motorik, die
Koordination und die Konzentration
gefordert. AuBerdem stellen die Hunde
eine Abwechslung im Stationsalitag dar
und bieten Gesprdchsstoff lange uber
die Sitzungen hinaus.

Aktuell arbeiten in Mainkofen auch noch
interne Mensch-Tier-Teams. Auf den bei-
den Aufnahmestationen, einer offenen
und einer beschitzenden Station, wird
der Facharzt flr Psychiatrie und Psycho-
therapie, Dr. Christoph Rupprecht jeden
Tag von seiner Australian-Shepherd-
Hlndin Shayna begleitet. Shaynas Anwe-
senheit bereichert die Atmosphdre eines
von freundiicher Akzeptanz gepragten
Empfangsraumes. Im Kontakt mit Patien-
ten, Angehorigen und Personal ermdg-
licht sie eine unmittelbare, natiriche,
nicht-fachliche Kommunikationsebene,
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die die therapeutische Atmosphdre der
Station untersttzt,

In der Forensischen Klinik unterstutzt
Golden Retriever Nacho sein Frauchen,
die Oberdrztin Dr. Leila Badry bei der
Arbeit. Der GroBtell der Patienten leidet
an einer Suchterkrankung oder an einer
Personlichkeitsstorung.  Die  therapeuti-
sche Tdtigkeit mit psychisch kranken
Rechtsbrechern erweist sich als beson-
ders problematisch, da sie sich in einem
spezifischen Spannungsfeld zwischen
Behandlungsaufirag und Rechtsnormen
bewegt. Umso schwieriger ist es eine
vertrauensvolle therapeutische Basis zum
Patienten aufzubauen. Zudem reagieren
die meisten Patienten auf die Freiheits-
einschrankung durch den MaBregel-
volzug mit aklivem oder passivem
Widerstand, der sich in einer eher dis-
tanzieten und misstrauischen Haltung
gegenuber dem Behandlungsteam
auBert. Hier nimmt Nacho die Rolle des
Vermittlers ein und stellt somit eine Bricke
zwischen dem Patfienten und dem
Therapeuten dar. Durch seine Freund-
lichkeit und Zutraulichkeit versteht er es
hervorragend die Distanz deutlich zu
reduzieren und dem therapeutischen
Team Menschlichkeit zu verleihen. Er wirkt
in solchen Fdllen als Katalysator.

Tiergestutzte Padagogik mit Pferden bie-
tet die Sozialpddagogin Regina Groller
bereits seit 2011 fur Pafienten der
Forensischen Klinik an. RegelmaBig fanhrt
sie mit Patienten zu einem nahe gele-
genen Hof und stellt dort positive Effekte
bei den Patienten fest. Das Pferd dient
dabei als Medium zur Forderung im kog-
nitiven, sozial-emotionalen und senso-
motorischen Bereich. Der Aufbau von
Selbstvertrauen und Selbstwertgeflhl, das
Eingestehen und Uberwinden von Ang-
sten, das Erlemen von richtiger Selbstein-
schatzung, die Erthdhung der Beziehungs-
fahigkeit, das Erarbeiten von Selbstver-
antwortung, die Forderung der Konzen-
trationsfahickeit  die Verhessenina der

nen. Dabei erleichtern der hohe Auffor-
derungscharakter des Pferdes und die
generelle Freiheit des Tieres von Wert-
maBstében dem Patienten das Erreichen
therapeutischer Ziele ungemein.

Die positive Auswirkung des Einbezugs
von Tieren in die Therapie ist augenfdallig.
In der Aufnahmestation wirken sie be-
ruhigend und stressreduzierend, in der
Forensischen Klinik geben sie Anlass fur
die Kienten soziales Verhalten zu
entwickeln und in der Suchftherapie
stellen sie eine Moglichkeit zur Tages-
strukturierung und zu alternativen Ver-
haltensweisen zum Suchtmittelgebrauch
dar. Alitfagsstrukturierend aber vor allem
auch Beziehungsmaoglichkeiten bietend
wirken die Tiere in der Gerontopsychiatrie.
Fur depressive Patienten ist die Struktu-
rierungshilfe, vor allem aber die un-
voreingenommene  Zuwendung des
Tieres hilfreich. Dies gilt gleichermaen
fur Patienten mit schweren psychotischen
Krankheitsbildern.

Wirkungsweise, Grundlagen der Anwen-
dung und Methodik der TGl haben zwar
schon eine wissenschaftliche Basis, diese
ist aher stellenweise noch diinn und

z.B. fur Dissertationen) und auch eine
infensive Zusammenarbeit mit wissen-
schaftlichen Institutionen wird angestrebt.

Dies soll dazu beitragen, die Wir-
kungsweise der TGI besser zu verstehen,
damit deren Grundlagen weiter zu
fundieren und differenzielle Vorgehens-
weisen zu erhellen.

Die Pafienten aus den unterschied-
lichsten Bereichen profitieren bereits
heute von diesem innovativen Ansatz.
Diesen weiterzuentwickeln und zu férdern
und inn auch in der konkreten Umsetzung
fur Mainkofen zu redlisieren ist das
Anliegen der Klinik.

Um dazu beizutragen die TGl zu pro-
fessionalisieren und bekannt zu machen
war das Bezirksklinkum Mainkofen am
17. April mit einem Infostand auf dem
Symposium Altersmedizin  im  Hubert-
Burda-Saal in Munchen vertreten. Im
Oktober ist sie mit einem Vortrag vor
Fachpublikum in der Kategorie .Neue
Therapiekonzepte® auf dem 9. For-
schungskongress der Fachkliniken der
bayerischen Bezitke in Kloster Irisee
vertreten.



