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Abstract

Die vorliegende Bachelorarbeit befasst sich mit dem sogenannten Bienenpro-
jekt in der forensischen Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklinikum
Mainkofen bei Deggendorf. Im Rahmen der Tiergestiitzten Intervention (TGI)
war dieses Projekt in einer forensischen Psychiatrie deutschlandweit einmalig
und diente mit der Zeit als Vorbild fir mehrere tiergestitzt arbeitende Einrich-
tungen.

Neben der Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen Uber die institutionelle
Unterbringung der am Bienenprojekt teilnehmenden Patienten werden die
Grundlagen, die Anwendung sowie die Wirkungsweise der Tiergestltzten Inter-
ventionen erschlossen. Die Abschlussarbeit bedient sich der gualitativen Sozi-
alforschung und liefert eine Zusammenstellung Uber die Auswirkungen des Tier-
projekts auf die personalen und sozialen Fahigkeiten der beteiligten Patienten.
Entwicklungschancen ergeben sich durch die Wahrnehmung des Projekts als
Ganzes unter Einbeziehung vielfaltiger Berlihrungspunkte in der neu gestalte-
ten Umwelt des Patienten. Im Zentrum steht dabei die Biene als bislang wenig
beachtete Tierart mit unterschatztem Potential fir den Einsatz in einer foren-
sisch-psychiatrischen Einrichtung.




Hinweise

1. Im Rahmen der vorliegenden Bachelorarbeit wird im Zuge personenbezogener Be-
zeichnungen lediglich die méannliche Form verwendet. Dies soll ausdriicklich keine
Form der Diskriminierung darstellen oder als Verletzung des Gleichheitsgrundsatzes
verstanden werden, sondern zur vereinfachten Lesbarkeit beitragen. Explizit sei darauf
hingewiesen, dass die weibliche Form an den jeweiligen Stellen ebenso impliziert ist
und. dass durch das Weglassen der weiblichen Form keineswegs eine Bevorzugung
oder Benachteiligung eines der beiden Geschlechter ausgedriickt werden soll.
Bundesweit sind lediglich etwa fanf Prozent der im MaBregelvollzug untergebrachten
Straftater Frauen (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-Schoppenhorst, 2008, S. 68). Uber-
dies werden in der forensischen Psychiatrie und Psychotherapie Mainkofen lediglich
mannliche Patienten untergebracht und versorgt.

2. In der vorliegenden Arbeit wird der Ausdruck Tiergestitzte Intervention(en) (TGl) als
zusammenfassender Begriff flr therapeutische und padagogische MaBnahmen in Be-
zug auf das Bienenprojekt gebraucht.

3. Aus Griinden des Datenschutzes werden die Forschungsteilnehmer mit den Be-
zeichnungen Herr X, Herr ¥ und Herr Z versehen.
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1 Einleitung

In vielen Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit stellt der Einsatz von Tieren eine Methode
dar, die den Menschen positiv beeinflussen kann. Durch Herrn Prof. Dr. Georg Jung-
nitsch, Professor an der Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg, und
den Kontakt zu seiner Ehefrau Silke Lederbogen lernte ich den Einsatz von Tieren am
Bezirksklinikum Mainkofen bei Deggendorf kennen.

Besondere Beachtung verdient unter den dort durchgeflhrten tiergestlzten MafBnah-
men das sogenannte Bienenprojekt. Dieses Projekt war deutschlandweit das erste sei-
ner Art in einer forensischen Psychiatrie und wurde zum Vorbild flr drei weitere tier-
gestitzt arbeitende Einrichtungen. Auf den ersten Blick erscheint diese Form des Ein-
satzes ungewdhnlich, da Insekten in TGls selten eingesetzt werden. Ist die TGl jedoch
auf bestimmte Tierarten einzugrenzen? Der breiten Masse ist der Einsatz von Tierar-
ten wie Hunden, Delfinen oder Pferden in der TGl beziehungsweise Therapie bekannt,
was sich letzten Endes auch in der Literatur wiederspiegelt. In einer Befragung von
Claus (2003) wurden 607 Krankenh&user zu Erfahrungen mit Tieren im deutschspra-
chigen Raum hinzugezogen. Mehr als zwei Drittel der 120 Krankenhauser, die bereits
mit therapeutischem Hintergrund tiergestitzt arbeiten, entfielen dabei auf den Fach-
bereich der Psychiatrie (68 Prozent). Bedingt durch Erkrankungsspektrum, Platzange-
bot und Liegezeiten sind in psychiatrische Einrichtungen Interventionen mit Tieren e-
her planbar als in anderen medizinischen Disziplinen. Die Registrationen der dort ge-
haltenen Tierspezies enthielten vor allem Informationen zur Haltung von Hunden, Kat-
zen und anderen Kleintieren. Auch hier wurde hier kein Einsatz von Insekten verzeich-
net (vgl. Claus, 2003, S. 13).

Ein Zitat, das dem Physiker Albert Einstein zugeschrieben wird, bringt die Bedeutung
der Biene auf den Punkt: ,Stirbt die Biene, so stirbt nach spétestens vier Jahren auch
der Mensch.” Die Richtigkeit dieser Aussage vermag niemand sicher zu beurteilen,
jedoch ist es ohne Zweifel, dass ein Aussterben der Biene eine massive Einschran-
kung des Nahrungsangebots fliir Mensch und Tier zur Folge hatte (vgl. Bielmeier, Biel-
meier, 2016, S. 10). Schatzungsweise ein Drittel dessen, was Menschen als Nahrung
dient, gibe es ohne die Honigbiene nicht, da zum Beispiel Obstbdume keine Frichte
bilden kdnnten (vgl. Imhoof, 2013, min. 8:36). Obst und Gemiise profitieren hinsichtlich
Ertrdgen und Qualitdtsmerkmalen deutlich, wenn sie statt durch den Wind durch Bie-
nen bestaubt werden (vgl. Armbruster, 2015, S. 48). Dies verschafft einen ersten Ein-
druck wie bedeutend die Biene trotz ihrer Grdie flir das Leben auf der Erde ist.
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Aktuell hat der Einsatz von Tieren in therapeutischen oder padagogischen Settings
zwar bereits eine wissenschaftliche Basis, diese ist allerdings stellenweise noch dinn
und lickenhaft (vgl. Mainkofen, 2016a). Nachdem das Feld der TGl aus der Praxis
entstanden und von ihr gepragt ist, sind dementsprechend mit dem empirischen Nach-
weis der Wirksamkeit bis dato Schwierigkeiten verbunden, die sich zum Beispiel bei
der Bereitschaft zur Finanzierung von TGls im institutionellen Kontext zeigen (vgl.
Wohlfarth, Mutschler; Bitzer, 2011, S. 2).

So sollen die TGls am Bezirksklinikum Mainkofen und speziell das hiesige tiergestutzte
Projekt als fester Methodenbestand in der Behandlung von Patienten angesehen wer-
den. Die hier vorliegende Bachelorarbeit dient sowohl der wissenschaftlichen Beglei-
tung des Projekts als auch speziell der Etablierung innerhalb der Einrichtung. Sie soll
zu einer wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit den Grundlagen, der Anwen-
dung, der Wirkungsweise und der Methodik der TGl beitragen und die Aufmerksamkeit
auf eine sehr spezielle und in tiergestiitzten MaBnahmen bislang wenig eingesetzte
Tierart richten: Die Honigbiene. Demzufolge soll die Arbeit beleuchten, wie Bienen im
Rahmen von TGI genutzt werden kénnen.

Im Hinblick auf die Resozialisation der Patienten in der forensischen Psychiatrie wurde
der Gegenstand der vorliegenden Bachelorarbeit auf die Auswirkungen des Bienen-
projekts auf die personalen und sozialen Fahigkeiten der Patienten eingegrenzt. Die
Arbeit geht der Fragestellung nach, auf welche Art und Weise Tiere, respektive das
Bienenprojekt, die forensischen Patienten so positiv beeinflussen kénnen, dass perso-
nale und soziale Kompetenzen der Teilnehmer gefordert werden. Zu diesem Zweck
wurde auf die Methode qualitativer Interviews zur(ickgegriffen. Von dieser Form der
Sozialforschung wurde sich der grifi3te wissenschaftliche und praktische Ertrag fur die
Fragestellung erhofft.

Die Bachelorarbeit gliedert sich in einen allgemeinen und einen empirischen Teil. Der
allgemeine Teil behandelt den Kontext der Forschung und geht infolgedessen auf die
Rahmenbedingungen und die Umsténde der institutionellen Unterbringung der am Bie-
nenprojekt teilnehmenden Personen ein. AnschlieBend wird das Bezirksklinikum Main-
kofen mitsamt der forensischen Klinik vorgestellt, dessen diagnostischer und thera-
peutischer Versorgung ein GrofBteil der Bevolkerung des Bezirks Niederbayern obliegt
(vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016¢). Auch auf das Behandlungskonzept der foren-
sischen Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklinikum Mainkofen wird eigens ein
Blick gerichtet. Das vierte Kapitel greift die Geschichte der Tiergestltzten Sozialen
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Arbeit auf, klart grundlegende Begrifflichkeiten und erldutert allgemeine Ziele und
Grenzen der TGI. Anknipfend daran werden hier zudem Erklarungsansatze zur Wir-
kung von tiergestitzten MaBnahmen dargelegt. Dieses Kapitel schliet mit der allge-
meinen Darstellung der abgezielten Wirkungen von Interventionen mit Tieren ab. Im
Anschluss daran wird im flinften Kapitel die Umsetzung des Bienenprojekts vorgestelit.
Hierbei gilt es insbesondere, zentrale Informationen tber die Honigbiene zu geben und
den Einsatz von Insekten in der TGl von anderen Tierarten abzugrenzen. Innerhalb
dieses Kapitels werden ebenfalls die Verantwortlichkeiten der am Projekt beteiligten
Personen und organisatorische Rahmenbedingungen des Tierprojekts dargestelit.
Sinnvolle Standards der Qualitatssicherung bei der Durchfiihrung dieser TGl in einer
Institution werden ebenfalls beschrieben. Dieser Qualitdtssicherung dient gleicher-
weise das ermittelte Feedback Uber das Projekt, welches hier angeflihrt wird.

Danach wird sich der Darstellung der zugrundeliegenden Forschungsfrage gewidmet.
Ab dem siebten Kapitel folgt die Umsetzung der empirischen Forschung. Es behandelt
zundchst die Herangehensweise an die qualitative Sozialforschung. AnschlieBend
werden die ausgewerteten Interviews interpretiert und die Forschungsergebnisse im
neunten Kapitel der Arbeit diskutiert. Bezug nehmend auf die allgemeine Darstellung
der Effekte einer TGl im vierten Kapitel werden in Kapitel zehn die Wirkungen, die
durch das Bienenprojekt auf die Fahigkeiten der Teilnehmer erzielt werden und in der
Forschung evaluiert wurden, tabellarisch veranschaulicht. Betont werden soll des Wei-
teren der Mehrwert, der durch das durchgefiihrte Projekt flr die Zielgruppe entsteht.
Den Abschluss der Bachelorarbeit bilden eine kritische Wiirdigung, ein Resimee, das
die Zusammenfassung der vorangegangenen Inhalte umfasst und ein pragnanter Aus-
blick.

2 Forensische Psychiatrie

In die TGl sind Personen eingebunden, die im institutionellen Kontext der forensischen
Psychiatrie vorzufinden sind. Aus diesem Grund teilen sie bestimmte Erfahrungen,
sind bestimmten institutionellen Prozeduren, Hoffnungen oder Enttauschungen aus-
gesetzt und unterliegen bestimmten institutionellen Regeln (vgl. Przyborski; Wohlrab-
Sahr, 2009, S. 54f.). Diese Rahmenbedingungen werden nachfolgend rekonstruiert,
da es erforderlich ist, das Bezugssystem der Objekte und Vorgdnge darzustellen.

Nach der allgemeinen Einfiihrung in die forensische Psychiatrie mitsamt ihren Zielset-
zungen wird im dritten Unterkapitel die betreffende Personengruppe beschrieben.
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Nach einem Uberblick (ber die rechtlichen Bestimmungen der Institution widmet sich

das letzte Unterkapitel praxisnahen Aspekten des MaBregelvollzugs.
2.1 Allgemeine Vorstellung der forensischen Psychiatrie

Die forensische Psychiatrie ist die Schnittstelle zwischen Psychiatrie und Strafvollzug.
Sie befasst sich mit der strafrechtlichen Unterbringung und Behandlung straffallig ge-
wordener psychisch kranker und suchtkranker Menschen (vgl. Schmidt-Quernheim;
Hax-Schoppenhorst, 2008, S. 21). Der Begriff Forensik leitet sich vom lateinischen
Wort forum” ab, was so viel bedeutet wie Marktplatz, zumal im antiken Rom Gerichts-
verfahren, Untersuchungen, Urteilsverklindungen und der Strafvollzug &ffentlich auf
den Markiplatzen durchgefihrt wurden. Unter dem Terminus Forensik werden heute
alle Arbeitsgebiete zusammengefasst, in denen systematisch kriminelle Handlungen
identifiziert, analysiert, beziehungsweise rekonstruiert werden (vgl. Gabler Wirtschafts-
lexikon, 2016). Umgangssprachlich wird der Begriff ,Forensik" synonym fiir die foren-
sische Psychiatrie verwendet.

Bei einer Reihe von Straftdtern ist deren Persdnlichkeit infolge Krankheit, Behinde-
rung, psychischer Stérung oder Suchtmittelabhangigkeit so beschaffen, dass sie aus
diesen Grinden flr die Allgemeinheit weiterhin gefahrlich sind. Bei vielen von ihnen
kdnnte dies erneut zu rechtswidrigen Taten flihren. Unter Umstanden erhalten sie nach
ihrer Tat, beispielsweise beim Strafvollzug in der JUstizvulIzugsaﬁstaIt, keine ange-
messene medizinische oder psychotherapeutische Behandlung, die ihre Beeintrachti-
gung lindert und damit ihre Gefahrlichkeit reduziert. Um diesem Missstand zu begeg-
nen, gibt es im deutschen Strafrecht seit 1934 die Moglichkeit der Anordnung einer
freiheitsentziehenden MaBregel (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-Schoppenhorst, 2008,
S. 27).

2.2 Ziele der Behandlung im MafBregelvollzug

Erst durch die Strafrechtsreform der 70er Jahre wurden die rechtlichen Grundlagen fiir
mehr Méglichkeiten rehabilitativ ausgerichteter Behandlungen im MaBregelvollzug ge-
schaffen. Somit wurde der Resozialisierungsgedanke in den Vordergrund gerickt (vgl.
Leipziger, 1999, S. 8).

Alle BehandlungsmafBnahmen einer Einrichtung des MafRregelvolizugs dienen dem
gesetzlichen Auftrag der Besserung und Sicherung (vgl. Medbo, 2016, S. 8). Die Pati-
enten missen so behandelt werden, dass das Risiko zukiinftiger Straftaten minimiert
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wird. Demzufolge zielt die Behandlung im MaBregelvollzug darauf ab, das Riickfallri-
siko der zugrundeliegenden Stérungsbilder der Patienten zu senken und sie zu einem
mdglichst eigenstandigen Leben innerhalb der Gesellschaft zu befahigen (vgl. Bezirks-
klinikum Mainkofen, 2016b).

Anders als im Strafvollzug geht es im MaBregelvollzug nicht um schuldorientierte
Sihne und Bestrafung, denn der Freiheitsentzug dient allein dem Schutz der Allge-
meinheit. Der Betroffene wird untergebracht, damit er die erforderliche arztliche, psy-
chotherapeutische, sozialtherapeutische und (heil-)padagogische Behandlung in An-
spruch nehmen kann. Sie ist darauf zu richten, die Ursachen der Gefahrlichkeit auf-
grund von Krankheit beziehungsweise Suchtmittelmissbrauch zu beseitigen oder we-
nigstens auf ein rechtlich tolerierendes MaR zu reduzieren (vgl. Schmidt-Quernheim:;
Hax-Schoppenhorst, 2008, S. 93). In der modernen forensischen Psychiatrie sind
heutzutage die kognitive Férderung, die Verbesserung der Lebensqualitat, die Ge-
wahrleistung eines angemessenen sozialen Funktionsniveaus und die Sicherstellung
beruflicher Qualifikationen der Patienten wesentlich (vgl. Juckel; Laux, 2008, S. 15).

2.3 Beschreibung der Patientenschaft der forensischen Psychiatrie

Da sich das Bienenprojekt ausschlieBlich an die psychisch kranken und suchtkranken
Rechtsbrecher richtet, werden deren Krankheitsbilder und Merkmale, die zu einer Un-
terbringung in der forensisch-psychiatrischen Einrichtung gefﬂhrt haben, Ubersichts-
maBig aufgeflhrt.

Bei den Tatern muss demnach zunachst beurteilt werden, ob bei ihnen die Eingangs-
merkmale des § 20 StGB zutreffen (vgl. Rasch; Konrad, 2004, S.67). Es handelt sich
im Sinne des § 20 StGB bei den vier juristischen Vorgaben der Gesetzestexte um
Rechtsbegriffe, denen sich psychiatrisch und psychologisch diagnostizierbare Zu-
stande zuordnen lassen, nicht jedoch um psychologisch-psychiatrische Diagnosen
selbst (vgl. Rasch; Konrad, 2004, S. 67).

Dabei werden im Sinne des ICD-10 (International Classification of Diseases) und des
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) unter dem ersten
Merkmal, den krankhaften seelischen Storungen, alle organisch bedingten psychi-
schen Krankheiten erfasst. Dazu z&hlen exogene und endogene Psychosen, aber
auch pathologische Rauschzustande. Es handelt sich um Zustande, die entweder auf
eine bekannte kérperliche Ursache zuriickzuflihren sind oder die Symptomatik einer
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Psychose haben. Ersterem sind auch Personlichkeitsveranderungen durch Suchtmit-
teleinfluss zuzuordnen. Zu letzterem z&hlt unter anderem die Schizophrenie. Diese
Suchtmittelerkrankungen konnen in Verbindung mit einer Straftat zur Unterbringung
nach § 64 StGB fiihren (vgl. Rasch; Konrad, 2004, S. 70). Das zweite Merkmal, die
tiefgreifenden Bewusstseinsstdrung, umfasst die Triibung oder teilweise die Ausschal-
tung des Selbst- bzw. AuBenbewusstseins, die Beeintrdchtigung der Fahigkeit des in-
tellektuellen und emotionalen Erlebens sowie das Handeln im Affekt. Die Besinnungs-
und Handlungsfahigkeit des Betroffenen ist hier weitgehend eingeschréankt (vgl.
Rasch; Konrad, 2004, S. 71). Das Merkmal Schwachsinn ist in facto als Unterart der
schweren anderen seelischen Abartigkeit zu fassen und bezeichnet vor allem Intelli-
genzminderungen. Unter dem Begriff der schweren anderen seelischen Abartigkeit
zahlen schwere Persdnlichkeitsstérungen, sexuelle Deviationen sowie Neurosen (vgl.
Krober, 2010, S. 162). Beispielsweise wird unter dem vierten Merkmal die dissoziale
Persdnlichkeitsstdrung subsumiert (vgl. Landesbeauftragter fiir den MaBregelvollzug
Nordrhein-Westfalen, 2016, S. 4). Diese synonym als antisoziale Persdnlichkeitssto-
rung bezeichnete Persdnlichkeits- und Verhaltensstérung wird findet sich im ICD-10in
der Diagnosegruppe F 60.2 wieder (vgl. DIMDI, 2016a).

Die Patienten im MaBregelvollzug zeichnen sich durch eine hohe Komorbiditatsbelas-
tung und eine erhéhte Vorstrafenbelastung aus. Dies bedeutet unter anderem, dass
einem Grof3teil der Patienten der forensischen Psychiatrie ein Aufenthalt in Heimen
oder in Justizvollzugsanstalten vorausgeht (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-Schoppen-
horst, 2008, S. 139). Viele der sucht- beziehungsweise psychisch kranken Rechtsbre-
cher leiden unter einem schwach ausgepréagtem Selbstwertgefiihl und einer Unzufrie-
denheit mit der eigenen Lebenssituation (vgl. Brockmann; Schwenkel, 2016, S. 28).
Die Bandbreite der im Zusammenhang mit der Erkrankung begangenen Delikte ist &u-
Berst umfangreich. Sie reicht von Eigentums- und StraBenverkehrsdelikten, Beschaf-
fungsdiebstahlen, Brandstiftung, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung, Ge-
waltdelikten bis hin zu Toétungsdelikten (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2015, S. 20).
Géngig sind beispielsweise VerstdBe gegen das Betaubungsmittelgesetz (BIMG).
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2.4 Rechtliche Rahmenbedingungen des MaBregelvollzugs

Fur die Mitarbeiter einer forensischen Klinik sind die rechtlichen Rahmenbedingungen
Voraussetzung dafiir, den Auftrag der forensischen Psychiatrie zu verstehen und um-
setzen zu kénnen. Die therapeutische Tatigkeit mit psychisch kranken und suchtkran-
ken Rechtsbrechern bewegt sich immer in einem spezifischen Spannungsfeld zwi-
schen Behandlungsauftrag und Rechtsnormen (vgl. Lederbogen, 2012, S.29).

Die Notwendigkeit einer forensischen Psychiatrie entspringt der Rolle der Schuldfahig-
keit bei einer rechtswidrigen Tat (vgl. BMJ, 2016a). Auf ihre Bedeutung wird nachfol-
gend eingegangen, um im zweiten Abschnitt die Rechtsnormen, die zu einer Unter-
bringung in einer forensischen Psychiatrie flhren, auszufiihren.

2.4.1 Schuldunfahigkeit aufgrund seelischer Stérungen

Eine Strafe kann einem Téater einzig und allein auferlegt werden, wenn er schuldhaft
im Sinne des Strafrechts gehandelt hat. Wenn er eine rechtswidrige Tat begeht und
dabei ohne Schuld handelt, bleibt er laut § 20 StGB von Strafe verschont (vgl. BMJ,
2016a). Entsprechend konnen Tater, die schwerste Delikte begangen haben, unter
diesen Umstanden freigesprochen werden. Dies bedeutet aber nicht, dass nicht an-
dere Zwangsreaktionen des Staates méglich sind, zum Beispiel in Gestalt freiheitsent-
ziehender MaBregeln laut §§ 61 ff StGB (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-Schoppen-
horst, 2008, S. 25f.). In speziellen Fachkliniken, den sogenannten forensischen Klini-
ken wird dieser MaBregelvollzug durchgefiihrt (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2015,
S.20).

Nach §20 StGB muss der Tater bei seiner Tat in der Lage gewesen sein, das Unrecht
seines Tuns einzusehen und nach dieser Einsicht zu handeln. Dies ist vom Richter
normativ zu entscheiden (vgl. Rasch; Konrad, 2004, S. 72). Die bereits dargelegten
vier Tatbestandsmerkmalen des Téters laut § 20 StGB, kdnnen zum Ausschluss der
Schuldfdhigkeit beziehungsweise zur Minderung der Schuldfahigkeit (i.V.m. § 21
StGB) flhren (vgl. BMJ, 2016a). Wenn diese vier Voraussetzungen die Einsichts- und
Steuerungsfahigkeit des Betroffenen erheblich einschrénken oder gar aufheben, sieht
die Rechtsprechung nicht den freien Entschluss, sondern ein unabwendbares Schick-
sal am Werk (vgl. Vasic; Totchilovski; Wolf; Gahr; Dudeck, 2014, S. 72). Zu der Frage,
ob bei der Begehung der Straftat eine durch § 20 StGB beziehungsweise § 21 StGB
definierte Ausnahme vorgelegen hat, wird im Gerichtsverfahren ein psychiatrisches
Sachverstandigengutachten eingeholt (vgl. Habermeyer, 2008, S. 1).
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2.4.2 Rechtsnormen zur Unterbringung

Zwei Rechtsnormen sind im Kontext der untergebrachten Patienten im MaBregelvoll-
zug von Bedeutung, denn nach einer gerichtlichen Entscheidung ordnen beide Para-
graphen die Aufnahme in der forensischen Psychiatrie an (vgl. Lempp; Schiitze; Kéhn-
ken, 2003, S. 167).

Auf einen richterlichen Beschluss hin werden Straftater, die nach § 63 StGB verurteilt
werden, in einem sogenannten psychiatrischen Krankenhaus untergebracht (vgl. BMJ,
2016b). Schuldunfahigen Tatern nach § 20 StGB oder Tatern im Zustand verminderter
Schuldfahigkeit nach § 21 StGB werden laut § 63 StGB freiheitsentziehende Mafre-
geln auferlegt, wenn ihre Gesamtwiirdigung und die ihrer Tat ergibt, dass von ihnen
infolge ihres Zustandes erhebliche rechtswidrige Taten zu erwarten sind und sie des-
halb far die Allgemeinheit gefahrlich sind (vgl. BMJ, 2016b). Diese MafRregel ist eine
gesellschaftliche Abwehrstrategie gegen eine sich mdglicherweise in der Zukunft rea-
lisierende Gefahrlichkeit des Taters. Die Anlasstat stellt dabei lediglich den Ankniip-
fungspunkt fur die Unterbringung nach § 63 StGB dar. Aufgrund der praventiven Aus-
richtung auf die Abwehr kiinftig méglicher Gefahren kann auch ihr Ende nicht festge-
legt werden. Deshalb dauert laut § 67 d || StGB die MafRregel solange, wie sie wegen
fortbestehender Gefahrlichkeit erforderlich ist (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-Schop-
penhorst, 2008, S. 27).

Auch die Unterbringung geman § 64 StGB in einer Entziehungsanstalt fallt unter die
freiheitsentziehenden MaRBregeln und bezieht sich auf suchtkranke Straftater (vgl.
Schreiber, 1994, S. 146). Die Unterbringung wird vom Gericht angeordnet, wenn die
Straftat urséchlich auf der Abhangigkeit von Alkohol oder anderen Rauschmitteln be-
ruht. Vom Tater geht infolge dieses Hanges die Gefahr aus, dass er weitere erheblich
rechtswidrige Taten begeht. Bei § 64 StGB spielt es im Vergleich zum § 63 StGB keine
Rolle, ob der Tater voll schuldféhig ist (vgl. Lempp et al., 2003, S. 168). Diese MaRregel
ist im Unterschied zu § 63 StGB grundséatzlich auf zwei Jahre befristet (val. Schmidt-
Quernheim; Hax-Schoppenhorst, 2008, S. 28ff.).

2.5 Ausgestaltung des MaBiregelvollzugs

Stationare psychiatrische Behandlung ist stets die Arbeit eines multiprofessionellen
Teams. An dieser sind in der Regel Facharzte fir Psychiatrie/Psychotherapie, psycho-
logische Psychotherapeuten, Sozialarbeiter und Sozialpadagogen, Krankenpfleger,
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Arbeitstherapeuten und Ergotherapeuten beteiligt (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-
Schoppenhorst, 2008, S. 64).

Der sogenannte Stufenplan der forensisch-psychiatrischen Einrichtung sieht verschie-
dene Freiheitsgrade von Stufe A bis Stufe D vor. In der gelockerten Stufe D sind bereits
Beurlaubungen mit Ubernachtungen auBerhalb der Klinik mdglich. Haufig erhalt der
Patient erganzend die Stufe 0 im Rahmen einer eigens dafiir geschaffenen Station,
die fOr seine Aufnahme, die Krisenintervention, Diagnostik, Therapievorbereitung und
die Sicherung noch vor der Erledigung der tatséchlichen MaBregel zustandig ist.

Die Vollzugslockerungen sind ein wichtiger Bestandteil im MaBregelvollzug. Hierdurch
kann, vor der Entlassung zum Leben in Freiheit, eine entsprechende Erprobung erfol-
gen. Um den Schutz der Mitarbeiter und der Aligemeinheit sicherzustellen, gelten zum
Teil hohe Sicherheitsvorkehrungen innerhalb der forensischen Klinik. In Abh&ngigkeit
von therapeutischen Fortschritten werden schrittweise Lockerungen beflirwortet. Im
Zusammenhang mit Lockerungsmissbrauchen, erfolgt die Rlcknahme der gewihrten
Lockerungen (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016b).

Nach der Entlassung aus der psychiatrischen Einrichtung werden die Patienten an
eine forensische Ambulanz angebunden. Die Arbeit der Ambulanz ist nicht an den
Zeitpunkt der gerichtlichen Entlassung aus dem MaBregelvollzug gebunden, sondern
wird unabhangig davon ab der Entlassung aus dem stationdren Setting fir die foren-
sischen Patienten zustandig. Bereits wahrend der stationdren Behandlung in der fo-
rensischen Psychiatrie baut die Ambulanz in einer sogenannten Uberleitungsphase
Kontakt zum Patienten auf, um Kontinuitat bei der Begleitung sicherzustellen (vgl.
Schmidt-Quernheim; Hax-Schoppenhorst, 2008, S. 169 f.).

3 Forensische Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklinikum Main-
kofen

Die am Bienenprojekt beteiligte Patientenschaft ist in die Versorgung eines Klinikums
eingebunden, da sie dort untergebracht ist. In diesem Kapitel wird die forensische Kli-
nik am Bezirksklinikum Mainkofen, in dem das tiergestiitzte Projekt stattfindet, umris-
sen und das Behandlungskonzept der gréBRten Gesundheitseinrichtung des Bezirks
Niederbayern dargelegt (vgl. Bezirksklinikum Mainkafen, 2016¢).

3.1 Allgemeine Vorstellung des Klinikums

Das Bezirksklinikum Mainkofen bei Deggendorf vereint verschiedene Fachkliniken und

versorgt einen groBen Teil des Bezirks Niederbayern diagnostisch und therapeutisch.
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Das Klinikum ist eine Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Neu-
rologie und Neurologische Frihrehabilitation. In diese Fachbereiche reihen sich die
dazugehdrigen Gebaude der Klinik fir Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
gin (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2015, S. 7). Die forensische Einrichtung verfiigt
tber insgesamt 176 Behandlungsplitze und gliedert sich in sieben Stationen. Dazu
gehdren eine Aufnahme- und Beobachtungsstation, zwei verhaltenstherapeutisch aus-
gerichtete Stationen, zwei Stationen fir suchtkranke Patienten, eine Abteilung fiir vor-
wiegend persdnlichkeitsgestdrte Straftdter und eine Station zur Vorbereitung auf die
Entlassung (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016b). Die Stationen sind auf einzelne
Pavillons in einer groBzlgigen Parklandschaft verteilt. Die Grundstiicksflache betragt
ca. 38 Hektar. Hinzu kommen landwirtschaftliche Nutzflichen. Der Bau der im Jugend-
stil errichteten sogenannten Kreisirrenanstalt Deggendorf ist im Jahr 1908 aufgenom-
men worden und wurde im Jahr 1934 zum heutigen Bezirksklinikum Mainkofen (vgl.
Bezirksklinikum Mainkofen, 2015, o. A.). Tierhaltung hat am Bezirksklinikum Tradition,
denn zu verschiedenen Zeiten gab es ein Wildgehege, ein Gehege fir Murmeltiere,
Pfauen, landwirtschaftliche Nutztiere und Katzen. Sie wurden aber nicht zielgerichtet
zu therapeutischen Zwecken eingesetzt, sondern belebten den Klinikalltag und dienten
in erster Linie als Zierde. Als dies als antiquiert galt, wurde die Haltung aller Tiere
eingestellt (vgl. Lederbogen, 2012, S. 85). Seit Silke Lederbogen die Integration der
Tiere in die Klinik dbernimmt und diese flr TGI genutzt werden, sind diese auch durch
den Arztlichen Direktor des Klinikums Mainkofen Prof. Wolfgang Schreiber und den
Leiter der forensischen Psychiatrie Dr. Schwerdtner erneut gewlinscht.

3.2 Vorstellung des Behandlungskonzepts

Methodisch wird auf eine Vielzahl bewahrter sowie neuer Therapieverfahren zuriick-
gegriffen. Das Behandlungsteam besteht aus arztlichem, psychologischem, sozialpa-
dagogischem und pflegerischem Fachpersonal. Die Behandlung im MaBregelvollzug
in der Klinik fir Forensische Psychiatrie und Psychotherapie erfolgt in erster Linie mit
Hilfe psychotherapeutischer und soziotherapeutischer Verfahren. Um die Patienten
des MaBregelvollzugs im Laufe ihrer Behandlung auf der mentalen sowie der kérper-
lichen Ebene zu erreichen, kommen verschiedene einzel- und gruppenbezogene Me-
thoden zum Einsatz. Die Therapieangebote in Mainkofen umfassen die Gespréchs-,
Verhaltens-, Musik-, Sport-, Kunst- und Beschaftigungstherapie und die Arbeitserpro-
bung bzw. Arbeitstherapie. Die Arbeits- und Beschéaftigungstherapie (AT) bietet den
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Patienten eine Tagesstruktur und wird von Arbeitstherapeuten in den Klinikeigenen
Betrieben durchgeflhrt. Sofern die Indikationen vorliegen wird eine Pharmakotherapie
eingeleitet. Aufgabe des arztlichen Dienstes ist die Behandlung der Patienten in Ein-
zel- und Gruppenpsychotherapie sowie die medizinische Versorgung. Die Behand-
lungsrichtlinien werden in individuellen Therapiekonzepten erstellt und der Behand-
lungsverlauf durch eine umfassende Dokumentation sichergestellt (vgl. Mainkofen,
2016b).

Im Jahr 2009 schuf Prof. Dr. Schreiner, der arztliche Direktor der Klinik in Mainkofen,
einen konzeptionellen Rahmen flir die Einsatzméglichkeiten von Tieren in der statio-
néren Psychiatrie (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016a). Am Bezirksklinikum Main-
kofen wurden neben dem Bienenprojekt andere Formen der TG initiiert. So wird mit
einigen hausinternen und externen Therapiehunde-Teams und mit Pferden therapeu-
tisch gearbeitet (vgl. Bezirksklinikum, 2014, S. 28). AuBerdem existieren in zwei Stati-
onen im Rahmen von Tiergestitzte Aktivititen (TGA) Aquarien. Uber die Nutzung als
Einrichtungsgegenstand mit beruhigender Wirkung hinaus kénnen diese in therapeu-
tischen Konzepten genutzt werden. Weitere TGAs finden mit Alpakas in der Nahe der
Klinik statt. Geplant ist jedoch, einige Tiere in das Geldnde der Klinik zu integrieren
und sie dort flir TGls zu nutzen (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2014, S. 5ff.).

Die TGI soll dabei keinen Ersatz fiir andere MaBnahmen darstellen. Sie ist eine sinn-
volle Erganzung oder Unterstiitzung zu anderen konventionellen Methoden und stellt
dabei keine neue, eigenstandige Therapieform dar. Die tiergestiitzte Behandlung soll
den unmittelbaren Erfahrungsraum der Patienten begiinstigen und ein komplementa-
res Angebot zu den herkdmmlichen Methoden bilden (vgl. Prothmann, 2015, S. 296).

4 Tiergestiitzte Interventionen (TGI)

Zu Beginn der vorliegenden Bachelorarbeit wurde die Komponente der forensischen
Psychiatrie erschlossen. Nachfolgend wird sich mit den theoretischen Aspekten des
Bienenprojekts beschéftigt, das den TGls inhdrent ist. Im ersten Unterpunkt des Kapi-
tels wird ein historischer Riickblick auf die tiergestitzten MaBnahmen gegeben. Bevor
allgemeine Ziele und Grenzen aufgezeigt werden, sollen einige Begrifflichkeiten defi-
niert werden. Es schlieBt sich die Darstellung von Erklarungsanséatze und Phanome-
nen an, warum TGls (berhaupt auf den Menschen wirken kénnen. Im Zuge des letzten
Unterkapitels erfolgt eine Tabellarisierung allgemeiner hilfreicher Effekte von Tieren
auf den Menschen.
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4.1 Geschichtlicher Abriss

Die Wurzeln der Tiergestitzten Arbeit sind in den Vereinigten Staaten von Amerika
verankert. Im anglo-amerikanischen Raum, demnach in den USA, Kanada, Australien
und England, wurde die Effektivitat des tiergestitzten Arbeitens deutlich friher erkannt
als in Deutschland (vgl. Schwarzkopf, 2003, S. 263). In den Anfangen der tiergestizten
Arbeit setzte man im Jahr 1980 Hunde in der Resozialisierungsarbeit beim sogenann-
ten Prison Pet Partnership Program (PPPP) in einem Hochsicherheitsgefangnis fir
Frauen im US-Bundesstaat Washington ein. In dieser Haftanstalt wurden Hunde aus
Tierheimen, die wenige Chancen auf Vermittlung hatten, durch die Insassinnen zu Ser-
vice-Hunden fir behinderte Menschen ausgebildet. Diese Tiere wurden speziell dafiir
trainiert, Aufgaben fir einen behinderten Menschen zu Obernehmen oder diesem zu
assistieren. Vielen Tieren rettete dies das Leben, da die Tierheime in den USA Hunde
haufig spatestens nach einundzwanzig Tagen einschlafern, wenn diese bis dato nicht
vermittelt wurden (vgl. Gusella, 2005). Der resozialisierende Nutzen des PPPP zeigte
sich daran, dass 100 Prozent der entlassenen Frauen, welche am Programm beteiligt
waren, innerhalb der néchsten drei Jahre nicht rickfillig wurden (vgl. Saur, 2008, S.
68). Dies wird unter anderem damit erklart, dass die inhaftierten Frauen durch das
PPPP die Méglichkeit erhielten, durch das Training der Hunde von Neuem zu produk-
tiven Mitgliedern der Gesellschaft zu werden (vgl. Saur, 2008, S. 68).

Diesem Projekt liegt die Erkenntnis zugrunde, dass die Beziehung zu Tieren helfen
kann, in die Gesellschaft zurlickzufinden. Die Erfahrung, Tiere zum Zweck der Reso-
zialisierung in Haftanstalten einzusetzen, |adt zur Nachahmung ein (vgl. Gusella, 2004,
S. 437).

4.2 Begriffsdefinitionen

Die beiden wesentlichen Dachverbande im Zusammenhang mit TGl sind ESAAT und
ISAAT. ESAAT als Europaischer Dachverband fiir Tiergestiitzte Therapie versteht sich
als ein Verein zur Erforschung und Férderung der therapeutischen, padagogischen
und salutogenetischen' Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung. Die ISAAT als Internati-
onale Gesellschaft fir Tiergestlitzte Therapie mit ihrem Griindungsprasidenten Prof.

! Das salutogenetische Gesundheitsmodell wurde von Aaron Antonowsky gepragt. Salutogenese meint, alle
Menschen als mehr oder weniger gesund und gleichzeitig als mehr oder weniger krank zu betrachten (vgl.
BZgaA, 2001, 5. 24).
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Dr. Erhard Olbrich setzt sich flir Qualititskontrolle, Weiterbildung und Anerkennung
von TGl ein (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 54).

Weitgehend anerkannt sind die Begriffsbestimmungen des Verbands Pet Partners, der
in den spaten 1980er-Jahren, damals noch unter dem Namen Delta Society, Informa-
tionen zur Mensch-Tier-Beziehung herausgab. Dieser amerikanische Zusammen-
schluss benannte erstmals Richtlinien und Standards fiir den professionellen Einsatz
von Tieren in der Therapie (vgl. Pet Partners, 2016).

Es bieten sich unterschiedliche Formen der TGI dar, die aufgrund differenzierter Ziel-
vorstellungen entstanden sind und mit einem unterschiedlichen Einsatz des Tieres ein-
hergehen (vgl. Stephan, 2013, S. 15). Die Organisation Pet Partners unterscheidet in
erster Linie die Vorgehensweise bei den verschiedenen Formen von TGI.

Demnach werden die ,Animal-Assisted Activities" (AAA) gegen die ,Animal-Assisted
Therapy" (AAT) abgegrenzt. AAA ist demnach eine unterstiitzende Intervention mit
Hilfe eines Tieres zur Verbesserung der Motivation, zur Unterstlitzung der Erziehung
und zur Fdrderung der Genesung. Der Einsatz kann von ehrenamtlichen Personen
oder Fachkraften durchgeflhrt werden. Da der Ablauf ungeplant ist, wird er nicht
schriftlich festgehalten. Ein Beispiel hierzu ware ein Besuchshundedienst im Senioren-
heim (vgl. Delta Society, 2009). Im Gegensatz dazu wird bei der AAT jeder Tiereinsatz
mit einem Sitzungsprotokoll dokumentiert und die Ziele festgehalten. Es handelt sich
um eine Behandlung mit dem Tier als integralem Bestandteil. Die Personen, die diese
Arbeit durchfihren, miissen daflr qualifiziert und die eingesetzten Tiere sollen fiir die
Arbeit nach Mdglichkeit ausgebildet und wahrend des Einsatzes lenkbar sein (vgl.
Delta Society, 2009). Therapiehunde, die beispielsweise im Bereich der Logopéadie
gezielt fiir Kinder eingesetzt werden, konnen in diese Gruppe gefasst werden. Die
Ziele, die bei der AAT verfolgt werden, sind unter anderem die Forderung der sozialen
Fahigkeiten (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 27f., S. 33f.).

In Deutschland wird der heilsame Einsatz von Tieren mit unterschiedlichen Namen
versehen (vgl. Otterstedt, 2003a, S. 66). Tiergestitzte Intervention (TGI) definiert sich
als Uberbegriff fir MaBnahmen, bei denen die gezielte Einbindung von Tieren eine
positive Wirkung auf den Menschen hat (vgl. Glenk, 2014, S. 25).

Vernooj und Schneider unterscheiden durch Bezeichnungen wie Tiergestiitzte Thera-
pie (TGT), Tiergestiitzte Paddagogik (TGP) oder Tiergestitzte Aktivitat (TGA) die ver-
schiedenen Formen der Tiergestiitzten Arbeit (vgl. Vernooij; Schneider 2008, S. 30).

20




-

So verfolgt die TGA in erster Linie das Ziel, das Wohlbefinden von Menschen zu ver-
bessern. Sie richtet sich an beliebige Menschen jeden Alters und kann von Fachper-
sonal durchgefihrt werden, aber genauso von Personen, die sich das Wissen lber
tiergestitzte Einsatze beispielsweise angelesen haben. Da TGA unter anderem Tier-
besuche sind, kann dieser Terminus in etwa deckungsgleich mit der Bezeichnung AAA
im anglo-amerikanischen Raum verstanden werden (vgl. Vernooij, Schneider, 2008,
S. 34ff.).

Bei der TGP geht es insbesondere um die Férderung der sozialen und emotionalen
Intelligenz bei Kindern mit und ohne Beeintrdchtigungen und Patienten in der Rehabi-
litation. Im Vorfeld werden Zielvorgaben ausgearbeitet, die in einem Lehrplan festge-
halten werden. Ein allgemeines Ziel ist es bei dieser Art der TGI, einen Lernfortschritt
in Bezug auf die soziale und emotionale Kompetenz zu erreichen. Die durchfihrenden
Fachkrafte haben eine pAdagogische oder sonderpadagogische Ausbildung und auch
die eingesetzten Tiere sind fiir ihre Einsatze geschult. Als Beispiel kann hier das Heil-
padagogische Reiten angefihrt werden (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 38ff.).

Die TGT soll Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit psycho-physischer Stérung
oder Erkrankung im Rahmen einer therapeutischen Behandlung helfen. Die Schwer-
punkte bei der TGT liegen beispielsweise auf der Verarbeitung von Erlebnissen, der
Reduzierung sozialer Angste oder der gezielten Einwirkung auf den Persénlichkeits-
bereich. Ein Therapieplan mit klaren Zielvorgaben und prazise festgelegten Teil- und
Endzielen bezieht das Tier gezielt mit ein. Dazu ist im Vorfeld eine Problem- oder Si-
tuationsanalyse des Betroffenen erforderlich. Die durchflihrenden Personen miissen
therapeutisch qualifiziert sein (vgl. Vernooj; Schneider, 2008, S. 48ff.).

4.3 Allgemeine Ziele und Grenzen

TGl umfassen geplante und zielorientierte MaBnahmen, bei denen die Anwesenheit
oder die Arbeit mit den Tieren zu Veranderungen flihren sollen um bestimmte positive
Wirkungen auf eine Person oder eine Gruppe von Personen zu erzielen. Diese positive
Wirkung kann sowohl im psychischen als auch im physiologischen Bereich auftreten
(vgl. Otterstedt, 2003a, S.66). Ziele sind die Wiederherstellung und Erhaltung kbrper-
licher, kognitiver und emotionaler Funktionen, die Férderung von Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten zur Durchflihrung von Aktivitdten und Handlungen, die Verbesserung des
subjektiven Wohlbefindens sowie die Forderung des Einbezogenseins in die jeweilige
Lebenssituation (vgl. Wohlfarth; Mutschler; Bitzer, 2013, S. 6). Fir die Patienten der
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forensischen Psychiatrie sind als Ziele eine Abmilderung der durch die Krankenhaus-
struktur entstehenden Einschrankungen der Selbststandigkeit, Kreativitdt und Dialog-
fahigkeit zu nennen (vgl. Lederbogen, 2012, S. 86). Eine TGl ist darauf gerichtet, dass
die Nutzer der TGl die mit dem Tier gemachten positiven Erfahrungen auch auf andere
Lebensbereiche (bertragen kdnnen (vgl. Otterstedt, 2003b, S.228).

Hervorzuheben ist, dass Tiere bei allen Formen in der TGl als Therapiemittel dienen
und niemals selbst die Therapeuten sind. Das Tier dient sozusagen als Co-Therapeut
bei intervenierenden Prozessen (vgl. Saur, 2008, S. 6f.).

Voraussetzung daflr, dass positive Wirkungen auf den Menschen erzielt werden ist,
dass keine schlechten Erfahrungen mit den Tieren gemacht wurden und keine belas-
tenden emotionalen Erlebnisse diese Begegnung blockieren (vgl. Otterstedt, 2001, S.
34). TGl kann nur dann erfolgreich sein, wenn der Patient die MaBnahme akzeptiert,
sich auf das jeweilige Tier einlassen kann und fahig ist, eine Beziehung zu ihm aufzu-
bauen. Die Mitarbeiter missen diesbezlglich die Grenzen der Nutzer der TGl respek-
tieren. Es kann nicht als selbstverstandlich gegeben vorausgesetzt werden, dass Tiere
fir jede Person einen wichtigen und wertvollen Teil ihrer Umwelt darstellt (vgl. Claus,
2000, S. 45f.). Ebenso kann es vorkommen, dass ein Mensch nicht auf das Tier an-
spricht und ein weiterer Tierkontakt abgelehnt wird. Fehlt dem Menschen eine gewisse
Affinitat zu Tieren, wird er kaum eine Bindung zu ihnen aufbauen kdnnen, was jedoch
Voraussetzung flr eine positive Beeinflussung durch das Tier ist. Die Entscheidung,
an einer TGl teilzunehmen setzt demnach voraus, dass das Tier dem Nutzer etwas
bietet, was ihr Leben bereichert oder flir die notwendige Motivation sorgt, um den Tier-
kontakt zu pflegen (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 109).

4.4 Erklarungsansatze und Phanomene zur Wirkung

Warum kann ein Tier eine Verbesserung der Befindlichkeit bewirken? Hierzu bieten
verschiedene Theorien und Modelle Erklarungsansatze, warum TGl therapeutische
Effekte auf den Menschen hat und eine Verbesserung der Befindlichkeit hervorruft.
Die gédngigsten theoretischen Grundpfeiler zur Erklarung zugrunde liegender Wirkme-
chanismen der Mensch-Tier-Thematik sind die Biophilie-Hypothese, die Du-Evidenz,
Ableitungen aus den Bindungstheorien, die Theorie der Spiegelneurone oder die des
Kindchenschemas (vgl. Beetz, 2003, S. 77). Die auf die hiesige TGI zutreffenden Er-
kldrungsansétze werden ausfihrlich erlautert, wohingegen die anderen Phianomene
abgegrenzt werden.
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Der theoretische Ansatz der Biophilie-Hypothese beschreibt die im Menschen inhé-
rente Affinitat zur Vielfalt von Lebewesen in ihrer Umgebung ebenso wie zu dkologi-
schen Settings (vgl. Olbrich, 2003, S. 69). Dieser soll verdeutlichen, dass Tiere nicht
wie ein Medikament wirken, sondern ihre Art der Wirkung auf den Menschen tiefer
griindet und evolutionsgeschichtlich bedingt ist (vgl. Stephan, 2013, S. 4). Experimen-
tell wurde dies vom Soziobiologen Edward O. Wilson nachgewiesen und entstammt
urspringlich der Evolutionslehre. Demnach haben Menschen das Bedirfnis, mit an-
deren Formen des Lebens in Verbindung zu treten. Dies gilt sowohl mit der Vielfalt von
Lebewesen selbst, als auch mit Landschaften, Okosystemen und Habitaten, die zwar
selbst nicht lebendig sind, aber Leben ermdglichen (vgl. Olbricht, 2003, S.68).
Folglich gibt es nach Kellert/Wilson insgesamt neun Perspektiven der Bezugnahme
von Menschen zur Natur, die nun kurz beschrieben werden (vgl. Kellert, 1993, S. 44).
Aus der utilitaristischen Perspektive betrachtet ist uns die Natur nitzlich fir den Erhalt
unseres Lebens und unsere Sicherheit. So verwerten die Menschen die Milch der Kuh,
entnehmen den Bienen den Honig oder nutzen die besonderen Fahigkeiten der Bienen
zur Bestaubung von Pflanzen. Die naturalistische Perspektive betont das Erleben ei-
nes tiefen, zufriedenen Gefiihls und Entspannung beim Kontakt mit der Natur. Der
okologisch-wissenschaftliche Aspekt hebt sowohl die Wechselbeziehungen zwischen
Mensch und MNatur hervor als auch die Wahrnehmung der Matur in seiner Ganzheit-
lichkeit (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 6). In &sthetischer Perspektive steht die
Tatsache im Vordergrund, dass Menschen von der physischen Harmonie und Schén-
heit der Natur angesprochen werden. Gewisse Dinge wie eine schéne Landschaft mit
summenden Bienen oder ein galoppierendes Pferd sind ergreifend und ldsen ein be-
stimmtes Erleben aus. Aus der symbolischen Perspektive betrachtet gibt die Natur
dem Menschen viele Symbole, die kulturlibergreifend gelten und Formen des Aus-
drucks sind. Die humanistische Perspektive hebt die tief empfundene, positive Verbun-
denheit des Menschen mit der Natur, seine Fiirsorge fiir sie und den Wunsch sie zu
erhalten, hervor. Aus Sicht der moralischen Perspektive flhlt sich der Mensch der Na-
tur gegendber verantwortlich. Die dominierende Perspektive beschéftigt sich damit,
dass der Mensch dazu tendiert, die Natur kontrollieren und beherrschen zu wollen. Die
negativistische Perspektive stellt schlielich dar, dass der Mensch in der Natur auch
negative Erlebnisse haben kann, wie Angst, Ekel, Aversion und Antipathie (vgl. Kellert,
1993, S. 44-59). Mit der Biophilie-Hypothese ist so ein Verstédndnis von Bezogenheit
oder Verbundenheit zwischen Mensch und Tier erklart (vgl. Olbricht, 2003, S.68ff.).

23




|

Insekten werden weniger als zum Beispiel Hunde oder Pferde als emotional bedeut-
same Partner fir den Menschen angesehen. Aus diesem Grund sind Konzepte aus
der Bindungsforschung, die Du-Evidenz, das Anthropomorphisieren, die Kommunika-
tion zwischen Mensch und Tier und weitere Ansatze nur bedingt auf diese Tierart Gber-
tragbar.

Bei der Bindungsforschung geht es um die Rolle von Bindung in der menschlichen
Psyche und fir die psychische Gesundheit. Dieser Ansatz kann auf die Mensch-Tier-
Beziehung angewendet werden. Dabei ist davon auszugehen, dass Bindung die Basis
von emotionalen und sozialen Kompetenzen ist (vgl. Olbricht, 2003, S.68ff.). Bindungs-
erfahrungen sind vor allem mit Saugetieren mdglich, die als ,Du” wahrgenommen und
respektiert werden. Dieser Aspekt der Du-Evidenz und das Phanomen der Anthropo-
morphisierung wird ebenfalls vor allem oft mit Tieren wie Hunden in Verbindung ge-
bracht und beschreibt eine Veranderung in der wahrgenommenen Beziehung zum
Tier, in der das Tier in seiner Wesenheit erkannt und von da an als Individuum wabhr-
genommen wird. Dies duBert sich zum Beispiel bei Kindern in der Zuschreibung per-
sonaler Qualitaten und Gefiihle oder in der Namensgebung von Tieren (vgl. Vernooij;
Schneider, 2008, S. 14). Speziell bei Hunden oder Pferden erhalt der Beziehungsas-
pekt zum Tier deutlich mehr Gewicht als bei einem Insektenstaat, der als Gemeinschaft
existiert und aus 30.000-50.000 Individuen besteht (vgl. Heier, 2007).

4.5 Allgemeines Wirkungsgefiige nach Otterstedt

Nachdem im vorangegangenen Kapitel die wichtigsten Erklarungsansatze vorgestellt
wurden, warum sich TGl auf den Menschen auswirkt, werden abgezielte Wirkungen
von Tieren im Allgemeinen auf den Menschen in diesem Unterkapitel aufgefihrt.
Nach Otterstedt (2003a, S.66ff.) lassen sich die hilfreichen Tiereffekte in ein dreiglied-
riges Bio-psycho-soziales Wirkungsgeflige einteilen (siehe Tabelle 1). Dies schafft ei-
nen groben Uberblick Gber physische und physiologische, mentale und psychologi-
sche sowie soziale Effekte. Bei manchen Menschen ergeben sich sofort positive Ef-
fekte zwischen Mensch und Tier, bei anderen sind mehrere Zusammentreffen notwen-
dig (vgl. Vernooij; Schneider, 2008, S. 109).
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Tabelle 1: Allgemeines Wirkungsgefiige nach Otterstedt (2003)

Ouelle; Otterstedt, 2003, S, 66f. Layout modifizien

@wﬁsﬁha und physiologische Wirkungen

+ Senkung des Blutdrucks, Herzfrequenz, Puls- und Kreislaufstabilitat
Muskelentspannung, Kdrperkontakt, entspannte Interaktion

Biochemische Veranderungen und neuro-endokrine Wirkungen, Schmerzverrin-
gerung, Beruhigung und euphorisierende Effekte durch Freisetzung von Beta-En-
dorphinen Uber erregungssenkendes Lachen oder Spielen

Verbesserung von Gesundheitsverhalten, Allgemeine motorische Aktivierung, Be-
wegung an der frischen Luft oder beim Spiel, Muskulaturtraining, Aktivierung der
Verdauung, Anregung zu besserer Ernahrung und Korperpflege, Reduzierung von
Ubergewicht und Alkohol- bzw. Drogengenuss, Férderung von RegelmaBigkeit,
Tagesstruktur

Praktische oder technische Unterstiitzung insbesondere bei Servicetieren, Fiih-
rung und Leitung fiir Blinde oder Gehdrlose, Schutz und Sicherheit, Arbeits- und
Aufgabenerleichterung

_Mantalwhd psychologische Wirkungen

=t

+ Kognitive Anregung und Aktivierung, Lernen Gber Tiere und Tlarhaltung. Anre
gung des Gedachtnisses, Austausch und Gesprédch mit anderen Menschen
Forderung emationalen Wohlbefindens, Akzeptiertwerden, Geliebtwerden, Zu-
wendung, Bestatigung, Zartlichkeit

Forderung von positivem Selbstbild, Selbstwertgefihl, Selbstbewusstsein, kon-
stante Wertschatzung, Bewunderung erfahren, Verantwortung bernehmen, ge-
braucht werden, Bewaltigungskompetenz erleben

Forderung von Kontrolle (iber sich selbst und die Umwelt, Kontrollerfahrungen,
Erfordernis der Selbstkontrolle, Sensibilisierung fiir eigene Ressourcen, Aufbau
von Alltagsstrukturen

Fdrderung von Sicherheit und Selbstsicherheit, Reduktion von Angst, unbedingte
Akzeptanz, konstante und kontinuierliche Zuwendung, .Aschenputtel-Effekt"
Psychologische Stressreduktion, Beruhigung und Entspannung, Wahrmehmungs-
und Interpretationsveranderung von Belastung, gelassenere Stressbewertung,
Trost und Beruhigung, Ablenkung, Umbewertung beziehungsweise Umbilanzie-
rung von Ereignissen

Psychologische Wirkung sozialer Integration, Erfiillung von Bediirfnissen nach
Zusammensein, Erfahrung von Nihe, Gemeinsamkeit

Regressions-, Projektions- und Entlastungsmaglichkeiten (Katharsis), stilles Zu-
horen, Erméglichen affektiver Entladung und offenen emotionalen Ausdrucks, ent-
tabuisierter Umgang

Antidepressive Wirkung, antisuizidale Wirkung durch Zusammensein und Ge-
meinsamkeit, Vertrauen und Vertrautheit, Halt und emotionale Zuwendung, Um-
bewertung von Belastung, Trost und Ermutigung, Forderung von Aklivitat, Verant-
wortung, Freude, Lebendigkeit, Spontanitét, Spai3
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‘Soziale Wirkungen
» Aufhebung von Einsamkeit und Isolation, Trerkuntakt selbst, Fordarung von Kﬂn-
takten oder Kontaktvermittiung, ,sozialer Katalysator®, Herstellung von Kontakt,
_Eisbrecher*

'I « Nahe, Intimitat, Kérperkontakt, Erleben von Beziehungen und Verbundenheit

| « Streitschlichtung, Gruppenzusammenhalt, Vermittiung von Gesprachsstoff und

Zusammengehdarigkeit
 Vermittlung von positiven sozialen Zuschreibungen, Sympathie, Offenheit

5 Das Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen

Das folgende Kapitel widmet sich praxisnahen Aspekten des Bienenprojekts. Begin-
nend mit der allgemeinen Vorstellung sollen daraufhin wesentliche Gesichtspunkte
Uiber die Honigbiene, die das Herzstlick des Projekts bildet, dargestellt werden. Es wird
hier ein Einblick in die Welt der Bienen und der Imkerei gegeben, da dadurch ein
Grundverstandnis fUr die Tierart, mit der das Projekt erst stattfinden kann, hergestelit
wird. Es folgt eine Zusammenschau (iber die Aufgabenbereiche fiir die am Projekt be-
teiligten Personen und Bereiche. Ankniipfend daran wird veranschaulicht, was bei der

Ansiedlung von Bienen zu beachten ist. Das letzte Unterkapitel behandelt die Stan-
dards der Qualitdtssicherung, die bei einer professionellen TGl sicherzustellen sind
und unter anderem durch eine Evaluation durch die Teilnehmer gewéhrleistet werden.

5.1 Allgemeine Vorstellung

Das Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen startete mit einem Grundlagenkurs
am 29.05.2013 und weckt bei deutschen und internationalen Géasten verschiedenster
Einrichtungen grof3es Interesse. Es war das erste dieser Art in einer Psychiatrie, nach
dessen Vorbild drei weitere Bienenprojekte im Inn-Salzach-Klinikum bei Wasserburg
am Inn (ehemals Bezirksklinikum Gabersee), im Bezirkskrankenhaus Lohr am Main
und im Isar-Amper-Klinikum in Taufkirchen initiiert wurden. Die Idee zum Bienenprojekt
am Bezirksklinikum Mainkofen entstand, als sich Vereinsmitglieder des drtlichen Im-
Kervereins in einem Wirtshaus (ber fehlenden Imkernachwuchs beklagten. Diesem
Problem solite durch betreute Bienenvélker auf dem Klinikgelénde des Bezirksklini-
kums Abhilfe geschafft werden.

Auf der Homepage des Bezirksklinikums Mainkofen ist im Downloadbereich in der
Rubrik ,Bienenprojekt in Mainkofen" in den sogenannten Bienentagebiichern aus den
Jahren 2013 sowie 2014 illustriert, wie sich das tiergestiitzte Projekt entwickelte und
bis dato praktisch umgesetzt wurde.
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Die Patienten des Mafregelvollzugs, die am Bienenprojekt mitarbeiten, haben bereits
gine Reihe von Vollzugslockerungen erreicht. Jene Lockerungen sind Voraussetzun-
gen zur Teilnahme, denn um zu den Bienenvélkern am Gelénde zu gelangen oder an
verschiedenen Veranstaltungen auBerhalb der Klinik im Rahmen des Projekts teilzu-
nehmen, ist unbegleiteter beziehungsweise verlangerter Ausgang erforderlich. Um mit-
wirken zu kénnen bendtigen die Patienten daher die Lockerungsstufe B. Mit einer er-
reichten Vollzugslockerung von Stufe C ist es dariiber hinaus mdglich, fiir Aktivitaten
des Imkervereins wie beispielsweise einer Imkereisitzung, unbegleiteten Ausgang zu
beantragen. Dies wird als sogenannter sachbezogener Urlaub bezeichnet, der nicht
vom Urlaubskontingent abgezogen wird. Nach Kriterien des Stufenplans der forensi-
schen Klinik werden die untergebrachten Patienten von einem Mitarbeiter begleitet o-
der besuchen die Veranstaltung selbststandig.

Patienten aus den Stationen B 15 und B 7 nehmen an der TGI mit Bienen teil, wobei
die Station B 7 die am weitesten gelockerte Stationen darstellt. Die Teilnahme beruht
auf Freiwilligkeit, denn das Bienenprojekt wird am Bezirksklinikum Mainkofen nicht im
Rahmen des Therapieprogramms, sondern als Freizeitbeschaftigung angeboten.
Bedingt durch die Liegezeiten der forensischen Psychiatrie von mehreren Monaten bis
Jahren eignet sich die Durchfiihrung einer langfristig angelegten TGl wie das Bienen-
projekt ideal. Im Gegensatz zu einem relativ schnell umsetzbaren Tierbesuchsdienst
stellt es eine mittelfristige Intervention dar, da die organisatorische und personelle
Uberlegungen sowie die Sicherstellung einer artgerechten Haltung der Bienenvilker
eine etwas langere Vorlaufzeit bendtigen (vgl. Lederbogen, 2012, S. 109).

Das Projekt ist so speziell, dass eine differenzierte Einordnung in eine Form der TGI
notwendig ist. Einerseits lauft es in einem zum Teil frei gestalteten Setting ab, da die
Bienenvélker den Patienten frei zugénglich sind und erflillt daher nicht immer die stren-
gen Kriterien eines strukturierten, zielorientierten therapeutischen Prozesses. Ande-
rerseits kann das Projekt Thema in der Bezugspflege und in therapeutischen Gespra-
chen werden. So gibt es zum Beispiel Aufschluss darliber, wie motiviert, zuverlassig
oder engagiert ein Patient ist. Dies ist im Hinblick auf dessen Einstufung in weitere
Vollzugslockerungen wichtig. Bei den formulierten Zielen, die durch die TGI mit Bienen
fiir die psychisch kranken und suchtkranken Straftiter angestrebt werden, wurden un-
ter anderem die Ubernahme von Verantwortung, die Férderung einer sinnvollen Frei-
zeitgestaltung, das Erfahren von Anerkennung, das Aneignen von Fachwissen, die
Erhéhung der Frustrationstoleranz, die Steigerung des Selbstbewusstseins und die
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Erweiterung von Interessen von den Durchfiihrenden festgehalten (vgl. Bezirksklini-
kum Mainkofen, 2014, S. 6).

In der TGI mit Bienen steht nicht die Interaktion mit dem Tier vordergriindig, wie es
zum Beispiel bei der Hundetherapie der Fall ist. Dies ist auf die Wesensart der Honig-
biene zurlckzufihren, da nicht die Prasentation der Tiere im Vordergrund steht, son-
dern die Einbindung der Mensch-Tier-Begegnung in den allgemeinen Kontext.

5.2 Zentrale Informationen liber die Honigbiene

Die Honigbiene gehdrt zur Ordnung Hautfllgler und zahit damit zu den am héchsten
entwickelten Insekten. Die Gemeinschaft des Bienenvolks besteht aus einer Kénigin,
500 bis 2000 mannlichen Bienen, die Drohnen genannt werden und 8.000 bis 70.000
weiblichen Bienen, den sogenannten Arbeiterinnen. Arbeitsteilung und Teamarbeit ge-
wahrleisten einen funktionierenden Bienenstaat. Konigin und Drohnen produzieren
MNachwuchs wahrend die Arbeiterinnen die Aufgaben erledigen, die fir die Existenz
des Volkes essenziell sind (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S. 13ff.). Da man die Bie-
nen in ihrer Gesamtheit als Superorganismus wahrnimmt hat sich der Begriff Bien
etabliert (vgl. Heier, 2007). Die Honigbiene ist ein wahres Multitalent. Uber das Sam-
meln von Nektar und Pollen, die Produktion von Honig, Wachs, Gelée Royale und dem
sogenannten Propolis, welches Medizin und Naturkleber gleichzeitig ist, ist sie zu-
gleich Baumeisterin, Amme, und Wachterin (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S. 12ff.).
Normalerweise fiihrt die Arbeitsbiene abhangig von ihrem Alter verschiedene Tatigkei-
ten aus. Sie kann ihre Funktion im Bienenvolk jedoch ausweiten oder einschranken,
wenn sie Trachtangebot, Jahreszeit und Wetter oder duBere Reize dazu veranlassen,
ihre Tatigkeit zu wechseln. Damit ist ein Volk in der Lage, effektiv und flexibel auf sich
verdndernde Umweltbedingungen zu reagieren (vgl. Mihlen, 2016a).

Die Zahl der weiblichen Bienen im Stock variiert mit den Jahreszeiten stark, genauso
wie ihre Lebensdauer (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S.16f.) Um mdglichst effektiv
zu arbeiten, schwarmen Kundschafterinnen aus, die im Umkreis von etwa sechs Kilo-
metern nach Nahrung suchen. Sind sie flndig geworden, vermitteln sie im Stock durch
einen bestimmten Bienentanz GrdBe, Entfernung und Art der Tracht. Dieser Rund- und
Schwanzeltanz wird duBerst prazise vorgetanzt, denn die heimgekehrten Bienen teilen
beispielsweise auch Sonnenstand und Flugwinkel mit (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016,
S. 15). Der Honig ist das Uberlebenselixier fiir die Bienen. Fir ein Glas mit 500g Honig
sind ungefahr zwei Millionen Blitenbesuche und 30.000 Ausfliige der Arbeiterinnen
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erforderlich (vgl. Ruhrwiesen Imkerei, 2016). Die Bienen erzeugen zahlreiche Produkte
und bestduben darlber hinaus durch ihre Arbeit Kultur- und Wildpflanzen. Rund 80
Prozent der auf Blitenbestaubung angewiesenen heimischen Nutz- und Wildpflanzen
brauchen die Biene. Sie zdhlen damit neben den Wildbienen zu den wichtigsten Be-
stdubern und sind die Garanten der dkologischen Vielfalt (vgl. Armbruster, 2015, S.
46ff.). Durch ihre enorme Bestauberleistung ist die Biene nach Rind und Schwein das
drittwichtigste Nutztier des Menschen (vgl. Armbruster, 2015, S. 46ff.). Nur wenige
Pflanzenarten wie Weizen oder Mais bestaubt der Wind und rund 80 Prozent der Be-
staubungsarbeit aller Insekten leisten die Bienen. In diese Berechnung ist die Wild-
biene, beispielsweise die Hummel, mit einbezogen (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S.
11). Besonders durch ihre Blitentreue gewahrleistet die Honigbiene den Fortbestand
der Pflanzen (vgl. Imhoof, 2013, min. 12:00)

Die Insekten verflgen Gber einen Stachel, der zur Verteidigung eingesetzt wird. Sollte
ein Mensch gestochen werden, so wird der Biene die relativ dicke Haut zum Verhang-
nis. lhr Stachel hangt dabei so fest, dass sie sich beim Versuch wegzufliegen so stark
verletzt, dass sie daran stirbt (vgl. Otterstedt, 2007, S. 329).

Bedroht sind die Bienen von der sogenannten Varrose, einer Bienenkrankheit, dessen
Milben die Brut so angreifen, dass der Befall ochne Behandlung zum Tod der Volker
fahrt (vgl. Armbruster, 2015, S. 49). Auch Monokulturen, der Einsatz von Herbiziden
oder Pestiziden, der Verlust von Lebensraum und das zunehmend schlechtere Nah-
rungsangebot bedrohen die Bienen (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S. 31). Dies flhrt
zu einem weltweit beobachtbaren Bienensterben (vgl. Imhoof, 2013, min. 1:07:00).
Eine nachhaltige Haltung hilft dabei, die Bienenvélker am Leben zu halten und so ei-
nen Beitrag zum Naturschutz zu leisten (vgl. Aigner, 2013).

5.3 Insekten in der TGI

Zwar genieBen Insekten in der emotionalen Einschatzung vieler Menschen eine gerin-
gere Achtung als Heimtiere wie Hunde oder Katzen, dennoch bieten sie viele Mdglich-
keiten des Einsatzes (vgl. Heier, 2014, S.16).

Neben dem hiesigen Einsatz von Bienen in der forensischen Psychiatrie und Psycho-
therapie am Bezirksklinikum Mainkofen kénnen insektengestiitzte Projekte beispiels-
weise an Schulen realisiert werden. Beim transeuropaischen Projekt ELENA (Experi-
ential Learning and Education for Nature Awareness), ein von der Europaischen Union
gefdrdertes Projekt zur Umweltbildung, werden lebende Tiere in Schulen eingesetzt.
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Bei dieser TGP liegt ein Aktionskonzept fir 5. bis 8. Klassen vor, welches fachertber-
greifend die Biene behandelt. In verschiedenen theoretischen und praktischen Einhei-
ten eignen sich die Schiler Wissen (ber diese Insekten an. Beispielsweise diskutieren
sie iber den Wert der Bienen, beobachten freifliegende Tiere oder diskutierten Hand-
lungsmaoglichkeiten, wie zu ihrem Schutz beigetragen werden kann. Diese tiergestutzte
Umweltpadagogik soll die Schiler auf Biodiversitat und ihren Wert fir den Menschen
aufmerksam machen und zum nachhaltigen Umgang mit der Natur beitragen (vgl.
Adelmann; Sturm, 2004, S. 97ff.). So kénnen als padagogische Ziele in der Arbeit mit
Insekten die Forderung von Entdeckungslust, die Wahrnehmung des Mikrokosmos
und der Schdnheit einer selten betrachteten Tiergruppe, das Erkennen des Okologi-
schen Gleichgewichts, der Abbau von Angst und der Aufbau von Respekt und Acht-
samkeit formuliert werden. Da insbesondere Tlchtigkeit, hohe Anpassungsmoglich-
keiten an ein Umfeld und soziales Interagieren sowie soziales Verhalten mit Honigbie-
nen vermittelt werden kénnen, haben diese allein deshalb bereits ihre Berechtigung
und Bedeutsamkeit in der TGI (vgl. Otterstedt, 2007, S. 326).

Beim Einsatz der benannten Tierart im Bereich der TGl kdnnen Durchfihrende in viel-
faltigen Kontexten eine Person oder Gruppe mit einer Lupe ausstatten, um sie damit
auf Entdeckungstour zu schicken. Ein Bestimmungsbuches erlaubt, jegliches Insekt
exakt zu bezeichnen. Die Aufmerksamkeit |asst sich dabei mit interessanten Details,
zum Beispiel Ober den Kérperbau oder die Lebensweise, beim entdeckten Tier halten
(vgl. Drees, 2003, S. 287ff.). Informationen (ber die Lebensweise dieser Tiere I6sen
oft Staunen und Bewunderung aus und ein méglicher Ekelfaktor wird damit reduziert
(vgl. Julius; Beetz; Kotrschal; Turner, 2014, S. 29).

Vor allem Bienen lassen sich landldufig in der Natur beobachten und sind im Rahmen
eines tiergestiitzten Projekts als Tierart zudem durch regionale und flaichendeckende
Imkereiverbande gut zugénglich. Darliber hinaus genie3en Honigbienen durchweg ein
positives Ansehen, da sie durch Erzeugnisse, wie etwa Honig oder Wachs prasent
sind und durch ihren Beitrag zur Bestdubung von Pflanzen beachtet werden (vgl. Arm-
bruster, 2015, S. 9).

Das Interesse an Insekten, Fischen oder Amphibien scheint eher explorativ motiviert
zu sein. Sie bringen eine gewisse Andersartigkeit mit, da sie keinen ,Kuschelfaktor”
haben. Wahrend Haus- oder Liebhabertiere gerne als Familienmitglieder gesehen wer-
den, kann es Uberwindung fordern, sich mit Insekien zu beschaftigen. Sie aktivieren
gewdhnlich nicht das Firsorgeverhalten, da sie keinen Augenkontakt bendtigen und

30



nicht lenkbar, lern- oder erziehungsfahig sind (vgl. Julius; Beetz; Kotrschal; Turner,
2014, S. 29). Im Gegensatz zu géngig eingesetzten Tierarten werden an Bienen redu-
zierte Voraussetzungen flr den Einsatz in der TGI gefordert. Bedingungen wie etwa
Orientierung an den Menschen, Kommandosicherheit oder charakterliche Eignung
kdnnen nicht an ein Insekt gestellt werden und auch eine tierarztliche Kontrolle ist bei
einem Bienenvolk normalerweise nicht notwendig. Auch Schutzimpfungen, spezielle
Hygienevorschriften fir die Ortlichkeiten der Institution oder Ausbildungen, wie sie bei
Hunden empfohlen sind, entfallen.

Typische Streicheltiere wie Hunde, Katzen oder Meerschweinchen nehmen verhaltnis-
mafig viel Zeit in Anspruch und kénnen ohne die menschliche Versorgung nicht Gber-
leben. Die Biene hingegen geht eigensténdig den Interessen des Insekienstaates nach
und agiert im Staat héchst sozial reguliert. Insekten verursachen damit keine Futter-
kosten und sind wahrend ihrer Vegetationsperiode immer einsatzbereit (vgl. Drees,
2003, S. 289, S. 294). Die Biene ist vom Menschen als Individuum im Staat nicht zu
unterscheiden, was ein in Beziehung treten nicht méglich macht. Die Form der Kom-
munikation mit dieser Tierart erfolgt (ber analoge Signale wie Kdrperbewegungen,
Raumposition, Geruchsausstrahlung und die Lautstarke (vgl. Vernooij; Schneider,
2008, S. 16f.).

5.4 Verantwortlichkeiten der Beteiligten

Damit die praktische Umsetzung des Bienenprojekts funktioniert, haben die Patienten
der forensischen Station am Bezirksklinikum Mainkofen, das interne und externe Per-
sonal sowie beteiligte Fachbereiche verschiedene Aufgaben inne. Die Patienten sind
dabei gréBtenteils fir die direkte Versorgung der Bienenvélker zustandig, wohingegen
das Personal die Projektteilnehmer langsam an das Imkern heranflhrt sowie das Bie-
nenprojekt unterstitzend begleitet. Demnach wird das erforderliche Zusammenspiel
der Akteure hier dargestellt.

5.4.1 Aufgaben der beteiligten Patienten

Da das Aufgabenfeld vielféltig ist gibt ein solider Grundlagenkurs Aufschluss Gber die
anstehenden Arbeiten bei der Versorgung von Bienenvdlkern. Flr diesen Zweck neh-
men die Patienten an Schulungen im Amt flr Landwirtschaft, Ernahrung und Forsten
in Deggendorf teil. Von den Teilnehmern des Bienenprojekts wurden hier vielerlei
Kurse besucht (siehe Anhang 1).
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7usammengefasst bestehen die Aufgaben aus einer regelmafBigen Kontrolle der Bie-
nenvdlker in einer langeren Prozedur. Wichtige Bestandteile der imkerlichen Tatigkeit
sind insbesondere die Schwarmvorbeugung, die Volkervermehrung sowie die Behand-
lung von Krankheiten (vgl. Liebig, 2011, S. 3). Es ist fir ein ausreichendes Nahrungs-
angebot zu sorgen und entnommene Honigvorrate mlssen durch Fltterung von Zu-
ckerwasser ersetzt werden. Besonders die Wabenhygiene ist wichtig, um das Volk vor
Schaden vor der Varroamilbe zu bewahren. Die Verarbeitung der Bienenprodukte, wie
zum Beispiel die Honigernte und die Gewinnung des sogenannten Propolis, dem Kitt-
harz der Bienen, gehdren ebenfalls zum Aufgabenbereich (vgl. Liebig, 2011, S. 70ff.).
Die Volkerflhrung &ndert sich im Jahresablauf. Beispielsweise beginnt im Frihling das
Bienenjahr mit dem sogenannten Auswintern der Vélker. Da die Bienen Winterruhe
halten, beschrankt sich in dieser Zeit die Arbeit auf das Vorbereiten auf die nachste
Saison. Das EinschweiBen von Wachsplatten in die Rahmchen kann hier beispiels-
weise genannt werden (vgl. Liebig, 2011, S. 104ff.).

Beim Bienenprojekt in Mainkofen schétzt man den wdchentlichen Arbeitsaufwand flr
die Tiere insgesamt auf circa eine Stunde.

Ein Bienenvolk ist zwar nicht domestiziert, trotzdem sind regelmaBig gezielte Eingriffe
nétig. Bei der Behandlung des Milbenbefalls oder der Kdniginnenzucht sind diese
manchmal auch mehrfach in der Woche gezielt notwendig (vgl. Bielmeier, Bielmeier,
2016, S. 18f.).

5.4.2 Sonstige Beteiligte und deren Aufgaben

Verantwortlichkeiten und Zustandigkeiten der am Bienenprojekt Beteiligten sind im Re-
gelkatalog mitsamt den Kontaktdaten aufgelistet (siehe Anhang 2). Am Bienenprojekt
kdnnen prinzipiell Mitarbeiter aus allen Bereichen der Klinik mitarbeiten. Dabei ist kein
Bereich der Klinik ausgeschlossen. Dies dient dazu, die Bienen optimal zu betreuen,
Kooperationen innerhalb der Klinik auszubauen, aber auch um innerhalb der Klinik
vorhandene Vorurteile und Beriihrungséngste gegeniiber den forensischen Patienten
abzubauen. Seit Start des Bienenprojekts hat es sich nun aber so entwickelt, dass
ausschlieBlich Mitarbeiter der forensischen Stationen am Projekt beteiligt sind.

Silke Lederbogen initiierte das Bienenprojekt und ist fir administrative Aufgaben zu-
standig. Sie stellte den Kontakt zu Fachleuten her, knipfte Kontakt zu den Imkerpaten
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und sorgte gegeniber der Klinikleitung fir eine positive Einstellung zum Projekt. Fer-
ner koordiniert sie Gesprache zwischen Klinikleitung, der Technik, der forensischen
Station und notwendigen Abteilungen.

Die Krankenschwester der forensischen Station, Gerti Zitzelsberger, ist stellvertretend
fiir das Bezirksklinikum Mainkofen Mitglied im Imkerverein. Da sie selbst Bienenvdlker
besitzt, kann diese Erfahrung genutzt werden. Deshalb dbernimmt sie neben Christine
Winter die Koordination in der Praxis und leitet die Patienten an.

Aufgelistet sind im Regelkatalog ebenfalls Mitarbeiter, die flr die Bienenpflege und
Produktverwertung verantwortlich sind. Die extern beauftragten Imker, Josef Ha-
sendhrl und Hannelore Summer Obernehmen eine Patenschaft fir das Bienenprojekt.
Erhard Hartl, Fachberater flir Bienenzucht in Niederbayern, halt die Kurse im Amt flr
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in Deggendorf ab und berét zu fachlichen Fra-
gen Ober die Bienen. Dieselben Aufgaben dbernimmt Theodor Ginthner, der oben-
drein den Imkerverein in Deggendorf leitet.

Am Projekt beteiligte Fachbereiche sind zum Beispiel die Gartnerei, die Apotheke oder
die Technik, welche fir Instandhaltung und Reparaturen am Bienenhaus beauftragt

ist.
5.5 Organisatorische Rahmenbedingungen bei der Imkerei

Um sich einen Uberblick dariliber zu verschaffen, was auf Anbieter und Nutzer einer
bienengestltzten Intervention zukommt, werden an dieser Stelle organisatorische Ge-
sichtspunkte beschrieben. Bereits im Herbst 2012 wurden Vorkehrungen getroffen, um
das Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen im darauffolgenden Frihling starten
zu kdnnen.

So erfolgt hier anfanglich eine Zusammenschau {ber Bedingungen und Bestimmun-
gen, die bei der Ansiedlung von Bienen zu beachten sind. Nachdem Vorsichtsmal3-
nahmen im Umgang mit Bienen umrissen wurden, wird zuletzt dem Kostenfaktor bei
der Imkerei Beachtung geschenkt. Da dieser Faktor in der spateren Befragungssitua-
tion angesprochen wurde ist diese EinflussgroBe in diesem Kontext relevant.

5.5.1 Bedingungen und Bestimmungen

Die landschaftliche Umgebung in Mainkofen scheint gerade fir die Ansiedlung von
Bienenvdlkern pradestiniert, denn die Bienenkasten befinden sich hinter Station D 4
inmitten eines Obstgartens in der Ndhe einer Gartnerei am Rande des Klinikgelandes.
Die Bienen erhalten so eine Umgebung, die ihnen ein reichhaltiges Nahrungsangebot
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bietet. Trotz alledem kénnen sich unter Umstanden auch Menschen in der Stadt die-
sem Hobby widmen, falls das Trachtangebot dort entsprechend ausfallt (vgl. Armbrus-
ter, 2015, S. 50).

Es gilt fir jeden, der mit der imkerlichen Tatigkeit beginnt, dass bei Beginn eine Mel-
depflicht gegenliber dem Veterinaramt besteht. Bei der Registrierung ist unter ande-
rem den Standort der Bienenbehausungen und die Anzahl der dort aufgestellten Bie-
nenvdlker anzuzeigen. AuBerdem ist das Fihren einer Stockkarte Pflicht, in die Be-
sonderheiten des Bienenvolks eingetragen werden (vgl. Bielmeier, Bielmeier, 2016, S.
47). Im Ausnahmefall ist bei Krankheiten, die fir die einheimischen Bienen gefahrlich
werden kénnen, eine Meldepflicht vorgesehen. Darunter fallt nicht die Anzeige der
Varroamilbe, wohl aber die Anzeige der sogenannten amerikanischen Faulbrut. Soll
der in der Imkerei erzeugte Honig jedoch verkauft werden, werden Vorschriften zur
Lebensmittelsicherheit und Hygiene relevant (vgl. Mihlen, 2016b).

Die Bienenvdlker sind Uber den Imkerverein haftpflichtversichert. Dies wird fir viele
andere Haustiere genauso empfohlen. Zwischenfalle mit den Bienen, die juristische
Konseguenzen haben kdnnten, lassen sich so regeln. Als Tierhalter haftet der Imker,
wenn seine Bienen jemanden Schaden zufligen. Die Versicherung schitzt, wenn die
Bienen zum Beispiel weiBe Wasche im Garten des Nachbarn bei ihrem sogenannten
Reinigungsflug im Frihling verunreinigen oder Personen gestochen werden (vgl. Arm-
bruster, 2015, S. 106f.). Beim Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen einigte sich
die Koordinatorin Silke Lederbogen in Ricksprache mit der zustandigen Sachbearbei-
terin der Versicherung darauf, eine Versicherung liber den Imkerverein abzuschlieBen.
Drei Jahre nach Start des Bienenprojekts zeigt die Erfahrung, dass es weder Be-
schwerden Uber die Bienen gab, noch unbeteiligte Personen von Bienen gestochen
oder angegriffen wurden.

5.5.2 Imkerzubehor und Kosten

Eine Ubersicht Gber das benétigte Inventar, das zur Fortfiihrung des Imkerns auBer-
halb des stationdren Settings bendtigt wird, wurde bei der Durchflihrung der Interviews
Uberreicht (siehe Anhang 3). Diese selbst erstelle Aufstellung dient zwei Patienten als
Merkliste.

Laut der Koordinatorin der TGl am Bezirksklinikum Mainkofen sei das Bienenprojekt
im Vergleich zu den anderen am Bezirksklinikum Mainkofen eingesetzten Tieren das
Projekt, welches mit dem gréBten finanziellen Aufwand verbunden sei. Die Kosten flr
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die Honigschleuder in Verbindung mit anderen notwenigen Utensilien und der Reno-
vierung des Schuppens, in welchem die Bienenbehausungen aufgestellt sind, beliefen
sich zusammengerechnet auf ca. 3000 Euro. Diese Schleuder kann von Patienten, die
sich dazu entscheiden, die Imkerei auBerhalb des institutionellen Settings fortzuflhren,
weiterhin genutzt werden. Eine weitere Anschaffung ist als zentrales Element eine
Holzbehausung, die sogenannte Beute. Sie wurde von Patienten der Psychiatrie in der
Arbeits- und Beschaftigungstherapie im Inn-Salzach-Klinikum bei Wasserburg am Inn
hergestellt und vom Bezirksklinikum Mainkofen abgekauft. Die ersten Bienenvolker
stellte der Imkerpate kostenlos zur Verfiigung und auch der Zucker fiir die Uberwinte-
rung der Bienen wurde vom Stdzucker AG Werk in Plattling gespendet. Fir Anfanger
empfiehlt sich bei der Beschaffung der Ausriistung ausdricklich der Gebrauchtmarkt,
der eine kostenglnstige Alternative zum Neukauf sein kann. Das Internet oder der
Imkerverein sind hier geeignete Anlaufpunkte.

5.5.3 VorsichtsmaBnahmen

Den Teilnehmern, die mit den Bienen regelmaBig zu tun haben, kann es vor allem am
Anfang passieren, dass sie gestochen werden. Es geschieht meist dann, wenn unvor-
sichtig oder hektisch gearbeitet wird. Bereits vorab muss bekannt sein, ob beim Pati-
enten eine Bienenallergie vorliegt. Ausgepragte Allergien erfordern Einzelfallentschei-
dungen aus medizinischer Sicht.

Da sich die Bienen nicht wie die Hundetherapieteams innerhalb der Stationen aufhal-
ten, sondern im Bienenstock und am Gelande, gibt es hygienetechnisch von Seiten
der Klinik kaum Gegenargumente. Von den Bienen geht fir den Menschen keine In-
fektionsgefahr aus. Bienenkrankheiten wie etwa die Varroose sind fir den Menschen
nicht gefahrlich, da die Milbe sich ausschlieBlich auf die Biene spezialisiert hat. Das
Sauberhalten der Bienenwohnung fallt ebenfalls weg, da die Putzbienen diese Auf-
gabe selbst (bernehmen (vgl. Liebig, 2011, S. 167; Armbruster, 2015, S. 35). Weder
Futter- noch Einstreupartikel sind bei Bienen relevant. Es empfiehlt sich, nach getaner
Arbeit die Hande zu waschen.

5.6 Qualitatssicherung

Nur wenn professionelle Standards gewahrleistet sind, kénnen die abgezielten Wir-
kungen, zum Beispiel im hiesigen Kontext auf die personalen und sozialen Fahigkeiten
der Nutzer der bienengestitzten Intervention, eintreten. Diese Richtlinien werden im
Folgenden aufgezeigt.
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Gleicherweise dient das Feedback, welches im Rahmen der Forschungsarbeit erho-
ben wurde, der Evaluation und der Qualitatssicherung des Bienenprojekts. Dies wird
an dieser Stelle tabellarisch aufbereitet.

5.6.1 Standards der Qualitatssicherung

Sinnvolle Qualitatsstandards erméglichen den Begleitern eine Richtlinie flr ihre Arbeit,
schiitzen die Tiere vor nicht artgerechtem Einsatz und geben den Nutzern der TGl
Hinweise darauf, wie professionell gestaltete tiergestitzte Arbeit aussehen kann (vgl.
Otterstedt, 2007, S. 459). Das Personal, welches tiergestitzt arbeitet, sollte bestimmte
Kriterien erflllen. Eine therapeutische oder padagogische Universitdtsausbildung be-
ziehungsweise eine Fachhochschul- oder Fachschulausbildung sollte vorhanden sein.
Allenfalls soliten die Anbieter der TGl jedoch unter der Anleitung dieser entsprechen-
den Fachperson tatig sein (vgl. Otterstedt, 2007, S. 459f.). Das am Bienenprojekt be-
teiligte Personal des Bezirksklinikums Mainkofen hat eine pflegerische oder sozialpa-
dagogische berufliche Ausbildung und orientiert sich an den aktuellen Standards der
Klinik. Die Praxisbeauftragte ist den eingesetzten Tieren authentisch zugeneigt, da sie
selbst Bienenvdlker besitzt und somit ebenfalls fachlich mit dem Imkern vertraut ist.
Diese Authenzitét stellt die Grundvoraussetzung bei dem Anbietenden dar (vgl. Ver-
nooij; Schneider, 2008, S. 107). Grundlegende Konzepte und Methoden der therapeu-
tischen beziehungsweise padagogischen Arbeit sollten die durchgefiihrten TGls allge-
mein beschreiben und theoretisch begriinden, um tiergestitzte Arbeit zu professiona-
lisieren. Bei vielen TGl bietet sich die Dokumentation des Ablaufs eines tiergestitzten
Settings oder Verhaltensbeobachtungen an, aber auch exakte Messungen von Krite-
rien kénnen vorgenommen werden (vgl. Schwarzkopf, Olbricht, 2008, S. 22f.). Im Rah-
men der Bezugspflege oder therapeutischen Gesprachen erlangt das Bienenprojekt
eine Bedeutung. AuBerdem ist der Einsatz der Tiere durch den Regelkatalog geregelt.
Dieser Regelkatalog zu Projekten mit Bienen wurde von der Koordinatorin der TGl am
Bezirksklinikum Mainkofen entworfen und bezieht sich gleichermaBen auf Personen,
die extern am Projekt beteiligt sind, wie auch auf intern damit befasste Mitarbeiter,
Fachbereiche und Nutzer der TGI. Unter anderem ist hier die Verantwortung fir das
Bienenprojekt geregelt, falls sich ein Mitarbeiter aus dem Projekt zuriickziehen sollte.
Auch zur Vermeidung von Unfallen, Stichen und Allergien findet sich eine Reihe von
VorsichtsmaBnahmen (siehe Anhang 2).
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5.6.2 Evaluation des Bienenprojekts

Um dem Bestreben nach einer stetigen Verbesserung der tiergestltzien Projekte
nachzukommen, wurde bei den Interviewpartnern um ein mindliches Feedback zum
Bienenprojekt gebeten. Ergebnisse der erhaltenen Rlickmeldungen in Bezug auf das
Bienenprojekt werden nachfolgend tabellarisch dargestellt (siehe Tabelle 2), wahrend
die Transkription, die weiterflhrende Erklarungen zu den Thesen impliziert, im jeweili-
gen Anhang einzusehen ist (siehe Anhang 10 bis 12).

Zu Beginn flhrten alle drei Probanden bei den entstandenen Vorteilen den Freiheits-
gewinn durch eben dieses Projekt auf (siehe Tabelle 2). Bei Herrn Y und Herrn Z klang
Uberdies ein vorteilhafter Kontakt zum Personal an. Herr Y hob die vorteilhaften As-
pekte des Natur- und Umweltschutzes hervor sowie die Passgenauigkeit des bienen-
gestitzten Projekts fOr die hiesige forensische Einrichtung. Herr Z nannte als Vorteile
ferner den Zugewinn von Kenntnissen und die Abwechslung vom Stationsalltag. Er
sprach zudem vom Erlangen persénlicher Vorteile wie etwa dem Erhalt von Honig und
der Mdglichkeit, die eigenen Qualitdten gewissermaBen vor dem Personal zur Geltung
zu bringen.

Nachteile des Projekis benannte Herr X in der Befragung keine. Herr Y erwahnte hier
den hohen Kostenfaktor beim Imkern. Der dritte Proband, Herr Z, sprach von einer
Reihe von Nachteilen, die durch das Bienenprojekt entstehen. So gab er etwa den
geringen Honigertrag, die Ausbeutung der Teilnehmer durch das Klinikum sowie die
aktuell begrenzte Nachfrage am Bienenprojekt an.

Hinsichtlich der Verbesserungsvorschlage flr das Bienenprojekt nannten Herr Y und
Herr Z gleichermaBen das verstarkte Werben um Teilnehmer flir das Projekt. Herr X
winsche sich mehr Einsatz fir das Projekt durch das Pflegepersonal und eine schnel-
lere Freigabe finanzieller Mittel fir das Imkerzubehdr. Zu einer beschleunigten Geneh-
migung dieser Gerate kdnnten laut ihm ebenso einzelne Reprasentanten des Bienen-
projekis beitragen. Herr Z schlagt die Anschaffung weiterer Bienenvalker vor und pla-
diert dafiir, dass die Teilnehmer des Tierprojekts den erzeugten Honig in vollem Um-
fang erhalten.

Alle drei Probanden bewerten es insgesamt als positiv, dass das Bienenprojekt in der
forensischen Klinik am Bezirksklinikum Mainkofen nicht im Rahmen der AT angeboten
wird, sondern eine Freizeitbeschaftigung ist. Insofern sollte der Anreiz zur Teilnahme
am Projekt laut den Probanden Spal3 und Interesse am Imkern sein, statt auf einer

Verpflichtung zu beruhen. Glinstig wird von Herrn X und Herrn Y hierbei bewertet, dass
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sich aufgrund des Projekts in bestimmten Fallen beispielsweise von der AT freigestelit

werden kann.

Auf die Frage: ,Halten Sie Imkern flr sich persénlich fir eine geeignete Beschéftigung

oder ware lhnen eine andere Beschéftigung oder ein anderes Behandlungsprogramm

lieber?" herrscht eine Obereinstimmende Haltung unter den Teilnehmern. Fir alle stelit

das Imkern eine gute, geeignete und optimale Beschéftigung innerhalb des stationéren

Settings dar. Jedoch seien verschiedene andere Beschaftigungs- oder Behandlungs-

programme von den Interviewpartnern in der Vergangenheit ausprobiert worden be-

ziehungsweise bestehe daran Interesse.

Tabelle 2: Auswertung des miindlichen Feedbacks der beteiligten forensischen

Patienten zum Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen

Quele: Anh. 5. 42-44; Anh, 5. 59-63, Anh. 5. T8-84; Layoul und Inhalt modifiziert, eigens Darstellung

R OTTRY

"

~ Wo sehen Sie Vorteile am Eiene.nﬁroie‘kt;?'

Freiheitsgewinn durch
sachbezogenen Urlaub

Freiheitsgewinn durch
sachbezogenen Urlaub

Freiheitsgewinn

Entstehung eines Zusam-
menhalts mit dem Perso-
nal

Verbesserung des Ver-
haltnisses zum Personal

verbesserte Beziehung
zum Personal

Erhalt von Honig

lockere Interaktion mit
dem Pflegepersonal

neue Dinge lernen

gleichermafen fiir Unter-
gebrachte nach § 63 StGB
oder § 64 StGB geeignet

eigene Qualitaten in ge-
wisser Weise vor dem

Personal zur Geltung brin-

gen

Liegezeiten eignen sich
gut fir Teilnahme am Pro-
jekt

Abwechslung, Ablenkung
vom Stationsalltag

aktiver Beitrag zum MNatur-
schutz

neben dem Bienenprojekt
bleibt noch geniigend Zeit
fir andere Aktivitaten

Bienensterben aufheben

Imkernachwuchs sichern
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Wo sehen Sie Nachteile am Bienenprojekt?

hohe Kosten fiir Anschaf-
fungen der Arbeitsgeréte
fir das Imkern auBerhalb
des stationaren Settings

Ausbeutung der Projekteil-
nehmer durch Beanspru-
chung des Honigs durch
das Klinikum

aktuell lediglich ein Bie-
nenvolk

produzierte Menge an Ho-
nig ist zu wenig, um sie
zwischen Vermarkiung
und Eigenbehalt fir die
Imker aufzuteilen

Ungerechtigkeit bzw. Ent-
ristung des Personals
daruber, keinen Honig
mehr erlangt zu haben,
kann zu schlechtem Be-
triebsklima flhren

aktuell begrenzte Nach-
frage am Projekt

Was konnte am Bienenprojekt verbessert werden?

mehr Einsatz durch Pfle-
gepersonal

vermehrte Werbung

vermehrie Werbung

beschieunigte Genehmi-
gungen fdr Imkerzubehdr
(z. B. Transformator)

mehr Patienten zur Teil-
nahme motivieren

mehr Patienten zur Teil-
nahme motivieren

Genehmigungsprozess
durch einzelne Reprasen-
tanten des Bienenprojekts
vorwdértstreiben

groRere Anzahl an Vol-
kern fiir mehr Anreiz am
Imkern und um Vergleiche
zwischen den Valker an-
stellen zu kénnen

schnellere Freigabe finan-
zieller Mittel

produzierter Honig sollte
nicht dem Bezirksklinikum,
sondern in vollem Umfang
den Projektteiinehmern als
Lohn der Arbeit zukom-
men

zeitbeschaftigung ist?

' Wie finden Sie es, dass das Bienenprojekt nicht im Rahmen der Arbeits-
bzw. Beschaftigungstherapie (AT) angeboten wird, sondern eine Frei-

freiwilliger Rahmen kommt
gut an

freiwilliger Rahmen kommt
gut an

gleichgiltig, ob AT oder
FreizeitmafBnahme

' bei auBergewdhnlichen
Aktivitaten im Rahmen
des Bienenprojekts kann

Ausgangszeiten werden
durch freiwilligen Rahmen
nicht so streng gehand-
habt

Anreiz fir Teilnahme soll
nicht Verglitung, sondern
Spal? an Beschaftigung
sein
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“sich von der AT freigestelit
werden

"Teilnahme ist nicht er-
zwungen, sondern beruht
auf Interesse

Beschaftigung ist Hobby,
das SpaB bereitet

man sollte niemanden zur
Teilnahme verpflichten

im Rahmen der AT
misste das Projekt um-
fangreicher ausgestaltet
werden

Halten Sie Imkern fiir sich personlich fiir eine geeignete Beschaftigung
oder wire Ihnen eine andere Beschaftigung oder ein anderes Behand-

lungsprogramm lieber?

Imkem ist eine gute Be-
schaftigung

Imkem ist eine geeignete
Beschaftigung

im Rahmen des stationa-
ren Settings ist es optimal,
Imkern auszuprobieren

TGI mit Aquarienfischen
ist bei Interesse an Fi-
schen ebenso gute Auf-
gabe bzw. wertvolles An-
gebot

Teilnahme an therapieun-
gebundener Kochgruppe
machte Spaf3, wurde von
allen gut angenommen

Interesse an TGI mit Hun-
den

Imkerei behagt personlich
mehr als sich z. B. mono-
ton sportlich zu betitigen

von Beginn an beim Bie-
nenprojekt begeistert da-
bei

daneben viele Mdglichkei-
ten, sich wahrend der Un-
terbringung auszuprobie-

ren, z. B. handarbsiten,
kochen, tépfern, etc.

6 Darstellung der zugrundeliegenden Forschungsfrage

Dieses Kapitel befasst sich mit der Kldrung der zugrundeliegenden Forschungsfrage,
die lautet: ,Welchen Einfluss hat das Bienenprojekt im Rahmen der TGl in der forensi-
schen Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklinikum Mainkofen auf die perso-
nalen und sozialen Fahigkeiten der beteiligten forensischen Patienten? Im Vorfeld
wurde das Bienenprojekt dargestellt sowie Hintergrundwissen zu der tiergestitzten Ar-
beit und der forensischen Psychiatrie vermittelt. Weiter wird geklart, was unter den
personalen und sozialen Fahigkeiten zu verstehen ist und mit welcher Intention diese
gefdrdert werden sollen.

Im Hinblick auf eine gelingende Resozialisierung der forensischen Patienten, zu der
gegebenenfalls auch die berufliche Rehabilitation zahlt, ist den personalen und sozia-
len Fahigkeiten beziehungsweise Kompetenzen eine groBe Bedeutung zuzuschrei-
ben.
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In diesem Kontext leitet sich der Begriff Resozialisierung von der Sozialisation ab. Nur
wer sich wechselseitig mit seiner Umwelt auseinandersetzt und die darin geltenden
Normen und Werte erfahrt sowie zum gréfiten Teil einhalt, wird sozialisiert. Demzu-
folge betrifft die Resozialisierung das Individuum und die Gesellschaft (vgl. Cornel,
2003, S. 17). Wenn eine Resozialisierung erforderlich ist, hat ein Teil der Sozialisie-
rung nicht oder nur in geringem MaR stattgefunden (vgl. Richtberg, 2002, S. 785). Die
Resozialisierung hat das Ziel, den Menschen wieder in die Gesellschaft einzugliedern.
AuBerdem soll er befahigt werden, sein Leben in Zukunft eigenverantwortlich zu ge-
stalten ohne erneut straffallig zu werden (vgl. Cornel, 2003, S. 14).

Es gibt ein sehr breites Spekirum personaler und sozialer Fahigkeiten beziehungs-
weise Kompetenzen. Deshalb wird hinsichtlich der forensischen Patienten an dieser
Stelle Uberlegt, welche im Hinblick auf den Resozialisationssprozess einen besonde-
ren Stellenwert einnehmen.

Der Duden bezeichnet eine Fahigkeit in der Fachsprache als ,durch bestimmte Anla-
gen, Eigenschaften geschaffene Mdglichkeit, gewisse Funktionen zu erflllen, gewis-
sen Anforderungen zu geniigen [oder] etwas zu leisten.” (vgl. Duden, 2016a). Dahin-
gehend werden unter dem Begriff samtliche Eigenschaften bezeichnet, die ein Mensch
vermeintlich besitzen sollte, um bestimmte Aufgaben bewaltigen zu kdnnen. In diesem
Zusammenhang wird ebenso haufig der Begriff der Kompetenz genutzt, beispielsweise
Sozialkompetenz, Fachkompetenz et cetera. Nach Weinert (2001) werden Kompeten-
zen als ,die bei Individuen verfiigbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven Fahig-
keiten und Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu Isen, sowie die damit verbunde-
nen motivationalen, volitionalen? und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, um die
Problemldsungen in variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen
Zu kénnen" bezeichnet (vgl. Weinert, 2001, S. 27f.). Kompetenzen heben dabei ver-
mehrt die leistungs- und anwendungsorientierte Sicht hervor und werden daher von
der padagogischen Psychologie und Bildungsforschung im Zusammenhang mit der
Definition der Ziele von Bildungssystemen gebraucht (vgl. Klieme; Hartig, 20086, S.
128).

Bei delinquenten Patienten sind Defizite in verschiedenen Bereichen vorhanden (vgl.
Krisch, 2008, S. 2). Nach Gottfedson und Hirschi sind Empathiefahigkeit und Konflikt-
kompetenz bei delinquenten Personen nicht oder nur gering ausgebildet (vgl. Gottfre-

 durch den Willen bestimmt {vgl. Duden, 2016c)
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dson; Hirschi, 1990, o. A.). Mit dem Bienenprojekt sollen demzufolge das Sozialver-
halten und vor allem die personalen Fahigkeiten geférdert werden, die zu einem posi-
tiven Selbstkonzept fihren. Ausgewadhlite Ziele sind der Ausbau von sozialen Fahig-
keiten wie beispielsweise kommunikativen Fahigkeiten, die Starkung des Einflihlungs-
vermégens, das Erlernen einer gewaltfreien Konfliktbewaltigung, der Ausbau der
Selbststéndigkeit, die Zunahme von Selbstsicherheit und Souveranitit sowie die Uber-
nahme von Verantwortung (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2014, S. 6). Im Zuge der
Entlassungsvorbereitung ist ein Hauptaugenmerk unter anderem auf die Ausgestal-
tung des sozialen Empfangsraums und auf eine sinnvolle Freizeitgestaltung gelegt
(vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016b).

Personale und soziale Fahigkeiten drlicken sich letztendlich in einer Reduzierung des
Rickfallrisikos aus. Im weitesten Sinne sollen demnach alle Fahigkeiten gefordert wer-

den, die sich positiv auf die Rickfallprophylaxe auswirken.
i 7 Forschungsmethodik

In diesem Kapitel wird detailliert die Herangehensweise an die qualitative Forschung
veranschaulicht. Zu Beginn erfolgt die Begriindung fir die Entscheidung der qualitati-
ven Forschungsmethode. Ferner werden die methodische Vorgehensweise, der Auf-
bau des Interviewleitfadens und des Personenfragebogens beschrieben. Dariiber hin-
aus gilt es, die situative Durchfiihrung der Interviews wiederzugeben. Im letzten Unter-
kapitel ist die Herangehensweise bei der Auswertung und Aufbereitung der in der Be-
fragung gewonnen Daten skizziert.

7.1 Befragungsmethode

Es wurde das qualitative Verfahren der Befragung ausgewahit, welches eine konven-
tionelle Standardmethode in der Sozialforschung darstellt. Dies erschien zur Explora-
tion des Forschungsgegenstandes zweckméBig, da Teilnehmer am Bienenprojekt im
direkten Gesprach ihre Beobachtungen und Erfahrungen ausfihrlich schildern konn-
ten. Beim qualitativen Interview in der Sozialforschung durften die Patienten themen-
spezifisch frei antworten, wobei der Interviewer die zeitliche Begrenzung, den erstell-
ten Interviewleitfaden sowie die AuBerungsinteressen des Patienten zu beachten hatte
(vgl. Flick; Kardorff; Keupp, 1995, S. 158). Die im Leitfaden vorgegebenen Fragen
wurden nach eigenem Ermessen durch klarende Nachfragen ergdnzt. Auch konnten
in teilstandardisierten Interviews Gesichtspunkte spontan aufgegriffen werden, die von
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den Befragten unabhangig vom Gesprachsleitfaden in die Interviewsituation einge-
bracht wurden, sofern diese im Forschungskontext der Untersuchung als bedeutsam
erscheinen (vgl. Flick et al., 1995, S.177).

Von den drei Projektbeteiligten sollten mdglichst aufschlussreiche Informationen erhal-
ten werden, die sich mit dem Erkenntnisinteresse der Forschung decken sollten. Die
Forschungsfrage nach dem Einfluss des Bienenprojekts auf die personalen und sozi-
alen Fahigkeiten ist gréBtenteils in intrapersonalen Vorgangen der forensischen Pati-
enten angesiedelt. Faktisch reales Verhalten konnte von der Verfasserin bei den Lehr-
gangen im Amt fir Landwirtschaft, Ernahrung und Forsten in Deggendorf, bei den Fiih-
rungen und beim Erledigen der imkerlichen Aufgaben beobachtet werden.

7.2 Methodische Vorgehensweise

Da es sich um eine Einrichtung des Malregelvollzugs handelt, die Gber ein aufeinan-

der abgestimmtes Konzept von &uBeren und inneren SicherheitsmaBnahmen verflgt,
musste vorab eine Genehmigung des Mafregelvollzugsamts eingeholt werden (siehe
Anhang 8). Der Kontakt zum Bienenprojekt kam durch die Koordinatorin der TGl am
Bezirksklinikum Mainkofen und in der Folge durch die Pflegekraft in der forensischen
Abteilung zustande. Zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der Befragung nahmen drei Teil-
nehmer am Bienenprojekt teil. lhnen wurde bei der Vorstellung des Bienenprojekts im
Rahmen einer Fiihrung der Studierendéngruppe der Ostbayerischen Technischen
Hochschule Regensburg persdnlich eine Einladung zur Befragung lberreicht. Neben
allgemeinen Informationen dar(iber, was die Befragten zur Beantwortung der Thema-
frage beitragen kdnnten und der Thematik der vorliegenden Bachelorarbeit, themati-
siert dieses Schreiben bereits vorab Aspekte wie Datenschutz, voraussichtliche Lange
des Interviews und die Tonaufnahme auf einem Datentrager (siehe Anhang 9). Das
Pflegepersonal fragte danach bei den teilnehmenden Patienten der Station an, ob sie
bereit flr die Befragung waren. Da sich alle drei Teilnehmer einverstanden erklarten,
regelte sie anschlieBend die Terminabsprache.

7.3 Aufbau des Personenfragebogens und des Leitfadens

Der Personenfragebogen sammelt Informationen zu persdnlichen Daten, Angaben zur
Unterbringung im MaBregelvollzug und Auskiinfte zur Teilnahme am Bienenprojekt der
drei Probanden (siehe Anhang 4-6). Anhand des letztgenannten Abschnitts konnte an
Einzelheiten festgemacht werden, inwieweit die Befragten in das Projekt involviert
sind.
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Bei der Erstellung des Interviewleitfadens wurde eine eigene Strukturierung bevorzugt.
Neben Grundregeln, wie einer klaren sowie verstandlichen Fragestellung, wurden
neutral offene und nicht-suggestive Fragen berlicksichtigt. Damit konnten die Inter-
viewpartner Uber den Inhalt ihrer Antworten frei entscheiden (vgl. Glaser; Laudel, 2010,
g.131ff.). In der Grundlagenliteratur finden sich im bereits dargestellten aligemeinen
wirkungsgefiige nach Otterstedt (2003a) mégliche Kategorisierungen und Auswirkun-
gen auf die Adressaten der TGI. Bei der Erstellung des Leitfadens konnten sie von
aufRen hilfreich herangetragen werden. Jedoch wurden zusétzlich spezielle Fragen for-
muliert, die insbesondere das Bienenprojekt betreffen.

Das Interview gliedert sich grob in vier Themenbereiche (siehe Anhang 7). Jeder Be-
reich wurde mit einer Einstiegsfrage eingeleitet. Zu dieser Oberfrage standen zusatz-
lich Unterfragen zur Verfligung, anhand derer spezieller auf den Themenbereich ein-
gegangen werden konnte. Die einheitlich gestaltete Einleitungsfrage sollte dem Patient
erlauben, sich auf die Interviewsituation einzustellen, sowie den personlichen Rede-
fluss zu finden. Sie lautete: ,\Was motiviert Sie zur Teilnahme am Bienenprojekt?”. Dem
Interviewten wurde hierbei die Moglichkeit geben, seine Beweggriinde grob zu umrei-
Ben und langsam ein Gesprach aufzubauen.

Der erste Themenbereich war darauf abgezielt, zu hinterfragen, in welcher Beziehung
der Proband zu Tieren allgemein und zu Bienen im speziellen steht. Nach der Ein-
stiegsfrage, die danach fragte, wie der Patient die Bienen an sich fande, sollte im Ver-
lauf des ersten Bereichs zudem herausgefunden werden, inwieweit der Teilnehmer in
das Bienenprojekt involviert ist. Mit der Nachfrage nach dem Erleben der imkerlichen
Tatigkeit in der Natur sollte auf die maglichen Einflisse auf kérperliche Funktionen und
physische Wirkungen angespielt werden. Im zweiten Themenbereich ,Soziale Kon-
takte“ wurde der Einfluss des Bienenprojekts auf bestehende und sich dadurch erge-
bende soziale Kontakte einschlieBlich deren Beziehungsqualitat untersucht. Nachdem
im dritten Themenbereich ,Erweiterung von Fahigkeiten und Fertigkeiten” bereits Ver-
trauen zu den Gesprachspartnern aufgebaut werden konnte, wurde hier nach person-
lichen Entwicklungen, die auf das Bienenprojekt zurlickzufihren sind, gefragt. Ent-
scheidend war hier auBerdem, welche Rolle die tiergestitzte MaBnahme im Alitag und
bei der Bewaltigung der Erkrankung spielt. Ein gréBerer Bestandteil war zusatzlich der
Umgang mit erlebten Erfolgen beziehungsweise Misserfolgen. Im letzten Themenbe-
reich, der einer Evaluation des Bienenprojekts gleich kommt, sollte ein Feedback (ber
das Bienenprojekt abgegeben werden. Auf Anregung der Koordinatorin der TGI, Silke
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Lederbogen, wurde die Frage ,Wie finden Sie es, dass das Bienenprojekt nicht im
Rahmen der Arbeits- bzw. Beschaftigungstherapie angeboten wird, sondern eine Frei-
zeitbeschaftigung ist?* mit in den Leitfaden aufgenommen.

Die Abschlussfrage handelte davon, ob die Teilnehmer des Bienenprojekts sich vor-
stellen kénnten, das Imkern auch auBerhalb der Unterbringung im stationéren Setting
fortzufGhren. AbschlieBend hatten die Interviewpartner die Maglichkeit eigene Gedan-
ken, die im Verlauf des Interviews nicht zur Sprache kamen, zu thematisieren.

7.4 Interviewsituation

An einem Freitagnachmittag fanden sich die Teilnehmer zu der vereinbarten Zeit for
die Befragung auf der forensischen Station B7 ein. Nach einer kurzen Begrif3ung und
Absprache mit der Krankenpflegerin der Station, Gerti Zitzelsberger, wurden die Pati-
enten im stationseigenen Garten empfangen. Aufgrund der guten Wetterlage bot es
sich an, die ersten beiden Interviews im Garten in ruhiger Atmosphare abzuhalten.
Aufgrund des einsetzenden Regenschauers fand das dritte Interview im Gemein-
schaftsraum der forensischen Station statt. Vor der Aufzeichnung des Interviews wur-

den die Probanden darum gebeten, den Personenfragebogen auszufillen. Bei Unklar-
heiten des Fragebogens konnten diese unmittelbar geklart werden. Die Fragen dienten
auch dazu, mit dem Interviewten locker ins Gespréch zu kommen.

Um einen identischen Rahmen bei den Befragungen zu schaffen wurde die Einflihrung
seitens der Interviews einheitlich gestaltet. Daher wurde, wie im Interviewleitfaden ein-
zusehen, nach einer kurzen BegriiBung die Dokumentation via Diktiergerat noch ein-
mal thematisiert. Ebenfalls betont wurde, dass Namen anonym bleiben, die Daten an
der Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg wissenschaftlich ausge-
wertet und lediglich zum vereinbarten Zweck streng vertraulich behandelt werden. Die
Hervorhebung der Schweigepflicht war hier ein besonderes Anliegen. Vor Beginn der
Aufnahme erfolgte eine Aufklarung tber den Grund der Untersuchung und das Thema
der Forschungsarbeit. Es wurde sich darum bemaht, den Teilnehmern zu vermitteln,
dass ihre individuelle Sichtweise fiir die Untersuchung wichtig ist, um sich einen Ein-
blick in die erreichten positiven Effekte des Bienenprojekts zu verschaffen. AuBerdem
erfolgte dahingehend eine Motivation der Patienten, ihre persdnlichen Eindriicke und
Erfahrungen darliber méglichst frei zu schildern. Die zeitliche Begrenzung von maxi-
mal 30 Minuten wurde zuletzt genannt. Herr X erklarte sich bereit anzufangen und Herr
Y verliel den Garten. Der dritte Proband war zu diesem Zeitpunkt noch nicht auf der
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Station eingetroffen, weswegen in einem erneuten Prozedere die Aufkldrung Ober die
Interviewsituation erfolgte.

7.5 Vorgehensweise bei der Auswertung der Daten

In der vorliegenden Arbeit wurde ein induktives Vorgehen bevorzugt. Der untersuchte
Einzelfall des Patienten bot die Grundlage flr allgemeine Aussagen, die angestrebt
werden sollen (vgl. Flick et al., 1995, S. 163). Um den Datenschutz der Inter-
viewpartner zu gewahrleisten, kénnen die Tonaufnahmen der Interviews auf Anfrage
und Absprache herausgegeben werden. Als Basis fir die Auswertung der einzelnen
Interviews wurde das vollstandige, verbal erhobene Material in Schriftform verfasst.
Aufgrund des Bestrebens, die Anonymitat der Patienten zu wahren und zu einer ver-
besserten Lesbarkeit beizutragen, wurde die Transkription in hochdeutscher Sprache
verfasst, umgangssprachliche AuBerungen wurden jedoch beibehalten. AnschlieBend

. wurde flr jedes Interview eine Tabelle angefertigt, dessen erste Spalte die Transkrip-
? tion der Interviews bildet (siehe Anhang 10 bis 12). Die Textteile wurden daraufhin in
giner zweiten Spalte mit anderen, verstandlicheren Worten umschrieben. SchlieBlich
folgte in einer dritten Spalte die VerknOpfung der Textpassagen mit der Darstellung
der generalisierten Wirkungen des Bienenprojekts auf die personalen und sozialen Fa-
higkeiten der forensischen Patienten. Um den Textfluss nicht zu beeintrachtigen, ist
die tabellarische Auswertung der drei Interviews im Anhang einzusehen.

Nach der Darstellung der Interviews in ihrem Verlauf im achten Kapitel der vorliegen-
den Bachelorarbeit wurden in einem zweiten Schritt die Daten der Interviews in einer
Diskussion im darauffolgenden Kapitel untereinander verglichen und um verallgemei-
nernde Interpretationen erganzt. Bei der Interpretation der Daten war das Ziel die Sys-
tematisierung nach der Fragestellung der vorliegenden Bachelorarbeit, die den Aus-
gangspunkt fir die Strukturierung der Daten darstelite (vgl. Flick et al., 1995, S.163).
Die gewonnenen Daten aller Interviews wurden demnach bei der Diskussion nach den
Wirkungen auf die personalen beziehungsweise sozialen Fahigkeiten der Teilnehmer
sortiert. Da bedeutungsreiche Informationen hier zusammengefasst wurden ermdg-
lichte dies, die auftretenden Effekte zu messen und dadurch eine Bestatigung in ihrer
Relevanz zu erhalten.

8 Interpretation der Interviews

Um nicht von Beginn an unzuldssig zu verallgemeinern und die Interpretationen nach-

vollziehbar zu machen werden die Interviews zundchst einzeln gedeutet. Hier liefern
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zudem aus den Aufzeichnungen mit den Befragten herausgearbeitete Ankerbeispiele
passende Textbelege.

8.1 Interpretation des Interviews mit Herrn X

Herr X ist durch sein (bergreifendes Interesse an Natur und Tier sowie den Fokus auf
den Umweltschutz zur Teilnahme am Bienenprojekt am Bezirksklinikum Mainkofen
motiviert: [...] nicht nur wegen dem Honig, sondern weil ich auch was flr die Natur tun
méchte.” (Anh. S. 28)

Es kann die Achtung und der Respekt vor den Lebewesen und ihrer Leistung gefordert
werden, denn Herr X erkennt: ,\Wenn man schaut, was so eine kleine Biene in ihrer
Lebenszeit alles leisten kann, na? Vor allem wie fleiRig dass die sind.” (Anh. S. 28)
Immer schon sei er grundlegend an den Bienen interessiert gewesen. Mehr Wissen
habe er sich dann bei den Lehrgangen im Amt angeeignet, die zehn oder zwdlIf Stun-
den am Tag gedauert hatten (vgl. Anh. S. 29). Hier sei eine groBe Menge an Fachwis-
sen (ber die Imkerei vermittelt worden, was kognitiv anfangs anstrengend gewesen

sei: , [...] auch wenn es ein bisschen zu viel ist, [...] zu viele Informationen.” (Anh. S.
29). Nach einem langen und anstrengenden Tag sei Herr X insofern sehr erleichtert
gewesen: ,Ehm, da ist man abends schon wieder froh, wenn das vorbei ist aber ist
auch froh, durchgehalten zu haben.” (Anh. S. 29) Fiir den 46-Jahrigen sei es nach der
gelernten Theorie besonders erstrebenswert, wenn er sich selbst im Friihling am Bie-
nenstock praktisch betatigen dirfe (vgl. Anh. S. 29). Die gelernte Theorie, beispiels-
weise Uber die Krankheitsbehandlung im Bienenstock muss hier praktikabel angewen-
det werden. Die Einarbeitung in das Bienenprojekt sei ihm dank der Unterstitzung des
Personals ,lberhaupt nicht, gar nicht* schwer gefallen (vgl. Anh. S. 29). ,Die [Imker-
paten] haben uns da auch freie Hand gelassen [...]." (Anh. S. 29), findet Herr X. Ei-
genstdndig habe der Freizeitimker nach Informationen zu Bienen im Internet recher-
chiert oder sich mit Fachliteratur wie der Imkerzeitung beschaftigt (vgl. Anh. S. 29, Anh.
S.10).

Herr X pflegt den Tierkontakt alle zwei Wochen: ,Das reicht, weil die Bienen wollen ja
nicht gestort werden.” (Anh. S. 29) Zu kritischen Zeiten wie der Schwarmzeit oder wenn
die Krankheitsbehandlung anstehe, sei die Kontrolle aber einmal pro Woche oder ofter
anzusetzen: [...] da muss man mehrmals hinschauen wie es dem Volk dann geht.”
(Anh. S. 30) Diese Einstellung zeigt, wie der Patient hier Verantwortung Gbernimmt.
Das empfundene Verpflichtungsgefiihl gegenliber den Tieren wird mit der Aussage:
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.Einfach mal, dass du sagst, du fliegst jetzt vier Wochen in den Urlaub, das ist nicht
drin® (Anh. S. 31) deutlich. An dieser Stelle weist Herr X darauf hin, dass ein Urlaub
méglicherweise in den Wintermonaten zu erwagen sei, wenn die Arbeit getan ist. Doch
selbst zu dieser Zeit gabe er den Ratschlag, dann eine Person zu bitten, bei den Bie-
nen nach dem Rechten zu sehen (vgl. Anh. S. 31).

Aufgrund der Aussage ,Weil die Bienen, die gewdhnen sich an jemanden dann. Die
wissen ganz genau, jetzt kommt der Imker, ne? Und wenn du nervds bist oder stressig,
das spurt die Biene auch.” (Anh. S. 31) ist davon auszugehen, dass Ansatze einer Du-
Beziehung zu Bienen bei Herrn X zu erkennen sind. Da die Bienen aufgrund von hek-
tischen Bewegungen stechen wiirden, sei eine ruhige Arbeitsweise erforderlich: ,Wenn
man weild, wenn du nervds bist, dann stechen sie dich, ne?”" (Anh. S. 38)

Die Imkerei bietet Herrn X Abwechslung, denn: ,Das ist nicht nur irgendwie stumpfsin-
nig immer nur Sport machen, [...] das ist immer das gleiche, da stumpfst du irgendwie
ab. Das [Bienenprojekt] ist halt doch eine andere Aufgabe.” (Anh. S. 44)

Die Tatigkeit in der Natur decke sich insofern mit seiner Neigung, gerne drauBBen zu
sein: ,[...] bin gern in der Natur. Ich hab gelernt, mich da zu entspannen und abzulen-
ken."(Anh. S. 37) Mit dieser Ausflhrung stellt sich heraus, dass Herr X durch das Bie-
nenprojekt Ablenkung erfahrt. Positive Auswirkungen habe die natlirliche Umgebung
auf das Gesundheitsverhalten, denn: ,Frische Luft ist immer gut.” (Anh. S. 39) Zu an-
strengend sei die Tatigkeit dabei nicht (vgl. Anh. 5. 39).

Herr X geht mit der positiven Erwartungshaltung, nicht gestochen zu werden zu den

Bienen, denn er tragt von Anfang an weder Netz noch Schutzhandschuhe: ,Weil wir
haben das ja so vom Sepp gesehen, also vom Imkerpaten. Wie der das gemacht hat.”
(Anh. S. 38) Trotzdem hétten die Bienen Herrn X auch schon gestochen (vgl. Anh. S.
38).

Waéhrend der auszufliihrenden Arbeiten konzentriere sich Herr X ,Schritt fiir Schritt* auf
das, was er machen misse ,weil den Bienen soll es ja gut auch gehen” (vgl. Anh. S.
51). In dieser Zeit biindelt er seine Aufmerksamkeit auf die Tatigkeit. Zuséatzlich kommt
durch die letzte Aussage zum Ausdruck, dass flr Herrn X das Wohl der Bienen eine
Bedeutung hat.

Herr X hat sich Fachwissen angeeignet, was an mehreren Passagen im Interview deut-
lich wird, beispielsweise: ,[...] da muss man mit der Ameisenséure behandeln, alle
Woche zwischen zwei- und viermal oder auch flinfmal. Bis so wenig wie mdglich, be-
ziehungsweise keine Milben mehr zu sehen sind.” (Anh. S. 30) wie auch: ,da muss
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man [...] die Restbrut wo die drinnen ist, je nachdem wie das Wetter ist (Pause) ist es
langer warmer oder ist es schon kalter geworden, muss man die Brut, das ist zwar
grausam, aber die muss man herausnehmen, dass das Volk Giber den Winter Giberlebt.”
(Anh. S. 30) Hinsichtlich weiterer Aufgaben neben der Behandlung von Krankheiten
nennt Herr X das Honigschleudern zweimal im Jahr (vgl. Anh. S. 30).

Der 46-Jahrige plane mit Herrn Y und gegebenenfalls auch Herrn Z, sofern dieser die
dafiir vorgesehene Lockerungsstufe erreichen sollte, die Landesgartenschau zu besu-
chen, wo ein Gesprach mit erfahrenen Imkern méglich sei: ,Jetzt am Samstag, bezie-
hungsweise nachste Woche am Samstag fahren wir da mal raus, damit wir ein biss-
chen Leute schon kennenlernen.® (Anh. S. 32) Die Imkerveranstaltungen sind in die-
semn Sinn eine weitere Motivation zur Bewegung an der frischen Luft, da geplant sei,
via Fahrrad zur Landesgartenschau zu fahren (vgl. Anh. S. 32).

Sozialer Kontakt auBerhalb des Bezirksklinikums ergebe sich zunachst bei den Lehr-
gdngen im Amt mit Imkern verschiedenen Alters sowie unterschiedlicher sozialer oder
beruflicher Stellungen: ,[...] das sind ganz unterschiedliche Leute. Der eine ist ein

Landwirt, der andere ist einer, der im Blro drin sitzt, der andere ist ein Arzt oder eine
Krankenschwester oder eine ganz normale Hausfrau. Mit solchen Leuten kommst du
da zusammen." (Anh. S. 33) Gesprachsthemen seien hier sowohl der Gesprachsan-
lass Biene, als auch alltdgliche Themen wie beispielsweise Ausbildung oder Beruf (vgl.
Anh. S. 35). Die Kursteilnehmer seien sehr nett und einer von ihnen bot Herr X an,
seine selbstgebauten Bienenkisten anzusehen (vgl. Anh. S. 35). Um auBerhalb des
Vereins Begegnungen unter den Mitgliedern zu ermdglichen, férdert der Verein das
Miteinander und pladiert fir die Erstellung einer Kommunikationsplattform zum Aus-
tausch via Mobiltelefon, um gemeinsame Unternehmungen planen zu kénnen: ,[...]
dass wir, wenn irgendeine Veranstaltung ist, dass man sagt, ok, treffen wir uns. Gehen
wir da miteinander hin. Das ist viel schéner.” (Anh. S. 33)

Neben den Beziehungen innerhalb des Imkervereins, seien ferner Kontakte zum Im-
kerpaten und der Kontakt zu interessierten Personen, die das Bienenprojekt im Rah-
men einer Fiihrung am Bezirksklinikum Mainkofen ansehen, zu nennen (vgl. Anh. S.
33). Bei Fihrungen fir Kleingruppen sei Herr X mittlerweile so routiniert, dass keine
Aufregung mehr zu spliren sei: ,Da bin ich mittlerweile auch nicht mehr aufgeregt. Das
macht mir gar nichts mehr aus.” (Anh. S. 33). Er duBert: ,Die wollen immer viel wissen
und dann erzahl ich halt, wie das so geht.” (Anh. S. 33) Aus dieser Erfahrung kénnen

49




F 2B

sich die Starkung der Kommunikationsfahigkeit und das Erleben der eigenen Kompe-
tenz ergeben. Zufélliger Kontakt auf dem Gelande zu Personen auBBerhalb der Station
sei durch das Projekt noch nicht zustande gekommen (vgl. Anh. S. 33).

Besonders engen Kontakt pflegt Herr X zum Mitpatienten Herrn Y. Es sei geplant, sich
zusammen Bienenvélker auBerhalb der forensischen Einrichtung anzuschaffen. Dafar
méchten sie die Kosten flr die benétigte Ausriistung teilen: ,Kénnen es gemeinsam
nutzen und dann nachstes Jahr im Frihling, Februar, Marz, da kaufen wir uns dann
Bienen. Jeder finf, sechs Vaélker." (Anh. S. 34) Die einzige Hirde seien bislang die
Anschaffungskosten: ,Also haben wir gesagt, wir kaufen uns das miteinander, teilen
uns das, dann kostet es auch nicht so viel.” (Anh. S. 34) Infolgedessen hatten die
Patienten beispielsweise bereits selbststindig Preise aus dem Internet, vom Katalog
und von Privatpersonen verglichen und eine Aufstellung Gber das Imkerzubehor ange-
fertigt: ,Wir haben schon geschaut. Wir haben auch, vom Verein [...] einen Katalog
gekriegt, wo du dann bestellen kannst, ne? [...] Und jemanden gibt's in der Stadt X
[...]. Die verkaufen die Sachen. Aber du kannst es genauso vom Internet bestellen, da
ist es ein bisschen glinstiger.” (Anh. S. 34) Um dem relativ hohen Kostenfaktor kon-
struktiv zu begegnen, sind Organisationsfahigkeit und der richtige Umgang mit Geld

erforderlich. In Anbetracht dessen, dass Herr X seit letzter Woche in der externen Ar-
beitsstelle Geld verdiene, begegne er dem hohen finanziellen Aufwand optimistisch:
.Bis dahin haben wir das Geld zusammen. Weil ich hab jetzt auch das Arbeiten ange-
fangen. [...] Dann wird das schon.” (Anh. S. 34)

Herr X gibt an, dass das Bienenprojekt im Stationsalltag zwei- bis dreimal pro Woche
zur Sprache kommt. Insbesondere mit Herrn Y bestehe reger Austausch tber das Bie-
nenprojekt. Gemeinsam wiirden beide die Volker oder den Flugbetrieb der Bienen kon-
trollieren: Wir schauen auch dann einmal nach, nicht unbedingt aufmachen. Wir
schauen, ob sie fliegen und so, ne?" (Anh. S. 36)

Auf die Fragen ,Kommen Sie durch das Projekt auch leichter in Kontakt zu fremden
Menschen? Meinen Sie, das ist so einfacher, als wenn Sie jetzt keine Bienen hatten?*
antwortet Herr X; .Was heifl3t einfacher. Einfacher, man tut andere Leute kennenlernen,
die auch gerne in der Natur sind. Ich habe jetzt zum Beispiel vor Kurzem einen Fischer
kennengelernt, in der Arbeit, ne? Und sagt er, FuBball interessiert ihn nicht so. Sag
ich, mich eigentlich auch nicht. Sagt er, er ist gerne in der Natur. Sag ich, ich auch,
ne? Haben wir uns da so ein bisschen ausgetauscht, so ich bin Hobbyimker, sagt er
ist ein Fischer, auch ein Naturmensch, er ist auch in der Natur. Solche Leute tust du
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da irgendwie ein bisschen kennenlernen.” (Anh. S. 35) Das &hnliche Interessensgebiet
kann ein Zusammengehdrigkeitsgefihl schaffen und es kdnnen Gemeinsamkeiten
entdeckt werden, die eine Verbundenheit erleben lassen.

Die Ruckmeldungen GOber das Imkern von der Familie fallen positiv aus: .Die finden
das gut, dass ich sowas mache [...]. Freuen sich schon mal auf den Honig (lacht).”
(Anh. S. 36) Wird der erzeugte Honig an die Familie weitergegeben, fordert das auf
der einen Seite, dass Herr X positive Bestatigung fur sein Hobby erfahrt, auf der an-
deren Seite stellt sich durch diese Aufmerksamkeit unweigerlich ein angenehmer Fa-
milienkontakt her. Herr X beabsichtige, eigenen Honig im nachsten Jahr herzustellen,
da beim hiesigen Bienenprojekt das Bezirksklinikum Mainkofen als Geldgeber einen
Teil des am Geldnde erzeugten Honigs fir Prasente anbieten mdchte (vgl. Anh. S. 36).
Hier muss der Teilnehmer die Interessen des Klinikums beachten. Neben dem Imkern
als Hobby kénne es Herrn X als zweites Standbein dienen, denn er duBert: ,Ein biss-
chen ein Geld kann man immer verdienen.” (Anh. S. 37)

Herr X beschreibt die persdnlichen Veranderungen, seit er am Bienenprojekt mitmacht,
folgendermalen: Ja, sagen wir mal, menschlicher. Sozialer eingestellt bin ich. Auf alle
Falle." (Anh. S. 37) Dies merke er Uber Rlckmeldungen von Mitmenschen. Auch die
externe Arbeitsstelle helfe dazu (vgl. Anh. S. 37).

Herr X bestatigt, dass das Bienenprojekt ihm bei der Bewaltigung seiner Erkrankung
hilft: ,Ja auf alle Falle, auf alle Falle, ja.” (Anh. S. 37) Er beschreibt, dass man nicht in
Jrgendwelchen Depressionen” versink[e]’, da ,man doch irgendwie raus gehle].”
(Anh. S. 37) Die Imkerei sei eine ,Ablenkung®, die ihm selber gut tut (vgl. Anh. S. 37).
Er gab an, dass er eine ,innerliche Ruhe” durch die Bienen zuriickbekommen wiirde.
Mit der Krankheit sei man manchmal unruhig ,oder die Gedanken vielleicht spielen ein
bisschen verriickt® (vgl. Anh. S. 38). .Aber da wenn man dann zu den Bienen geht, da
weil3 man, da kannst du nicht so sein. Da reit man sich zusammen, ne?" (Anh. S. 38)
Hier lasst sich herauslesen, wie das Imkern den Patienten von den Symptomen der
Krankheit ablenkt und dariiber hinaus Entspannung und Beruhigung fordert.

Herr X hatte zum Start des Bienenprojekts ein bisschen Zweifel gehabt, da er sich
fachlich noch nicht so gut mit den Bienen ausgekannt habe (vgl. Anh. S. 38). Die an-
fanglichen Unsicherheiten wurden aber durch den Imkerpaten reduziert: ,Aber durch
den Imkerpaten, der hat uns die Sachen auch gut erklart* (Anh. S. 38)

AuBerdem fdrdert das Bienenprojekt die gegenseitige Absprache und Kommunikation
innerhalb der forensischen Klinik, denn falls Teilnehmer am Bienenprojekt ausfallen,
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muss untereinander so kommuniziert werden, dass die Versorgung durch das Team
sichergestellt ist. So gabe es im flnfkopfigen Imkerteam immer jemanden, der nach
den Bienen schauen wiirde (vgl. Anh. S. 39).

Mit dem Bienenprojekt sind vielfaltige Aufgaben verbunden. Beispielsweise kdnnen
Rahmchen eingeschweil3t werden, wozu ein Transformator bendtigt wird (vgl. Anh. S.
39). Dessen Genehmigung sei Sache der Klinik und der Prozess kdnne schon einmal
zwei oder drei Monate dauern (vgl. Anh. S. 39). Herr X habe die Absicht, mit Herrn Y
selbst eine Bienenkiste zu zimmern: ,Ich und der Herr Y haben das [Bauen eines Bie-
nenkastens] auch vor." (Anh. S. 39) Dies setzt handwerkliche Fahigkeiten voraus be-
ziehungsweise tragt zur Férderung dieser bei. Er habe ferner das Ziel, eine Wohnge-
meinschaft mit Herrn Y zu grinden und dort eine Werkstatt einzurichten: ,Und dann,
wenn wir eine Werkstatt oder irgendwas ergattern oder ein Hauschen oder irgendwas,
der Herr ¥ und ich mdchten ja auch eine WG machen, zusammen (Pause).” (Anh. S.
40) Die beiden Patienten héatten sich von Beginn an gut verstanden, aber das Bienen-
projekt hatte die Freundschaft noch intensiviert: [...] durch die Bienen haben wir auch
ein gemeinsames Hobby gefunden. Da ist das dann noch besser geworden.” (Anh. S.
40)

Auf der einen Seite erfolgt die Kontrolle der Bienenvidlker haufig im Rahmen einer ge-

meinschaftlichen Aktivitat: [...] ich und der Herr Y machen das meistens zusammen.”

(Anh. S. 39). Auf der anderen Seite sei es aber dann auch mdglich, selbststandig zu
den Vélkern zu gehen: ,Ja, wir kdnnen jetzt allein hingehen auch.” (Anh. S. 39)
Fehischlage wirde der Verlust zweier Bienenvélker Gber den Winter und die Schwa-
chung eines dritten Volkes ohne erkennbare Ursache sein (vgl. Anh. S. 40). Herr X
folgert, dass man bei Riickschlagen trotzdem weitermachen misse: [...] auch so im
Leben. Das eine Volk hat sich ja auch wieder derrappelt. Man muss halt auch immer
gut beobachten, ob man hier und da vielleicht noch was mit dem Volk anders machen
kann, dass die nicht mehr eingehen.” (Anh. S. 41) Demzufolge sind Misserfolge fir
Herrn X sowohl Teil des Imkerberufs als auch des menschlichen Lebens, bei denen
nicht aufgegeben werden darf.

Das Selbstbewusstsein von Herrn X hétte sich gesteigert: .Du wirst auf alle Falle
selbstbewusster. Wer hétte gedacht, dass ich ohne Schutzausristung den Deckel auf-
mache und bei den Bienen nachschaue und die Waben heraushange. Also das habe
ich vorher nicht gedacht. Man wird schon selbstbewusster, ja, auf alle Félle.“ (Anh. S.
41) Zudem sei Herr X durch das Bienenprojekt teilweise auch entspannter geworden:
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_Entspannter auf alle Falle Ja gut entspannter (Pause) war ich vorher auch schon ein
bisschen, ja doch (Pause).” (Anh. S. 41). Besonders mehr Geduld habe er dem Imkern
zu verdanken, denn dies ist ein erforderlicher Charakterzug jedes Imkers. Man kénne
schlieBlich von den Bienen nicht erwarten, dass nach kurzer Zeit ein Honig in den
Waben sei, meint Herr X (vgl. Anh. S. 41). Weiter erwahnte er: ,Da muss man schon
ein bisschen eine Geduld mitbringen, ne? Dass man sagt, in vierzehn Tagen, drei Wo-
chen, schauen wir dann nochmal nach, ob es dann passt. Und dann funktioniert es
meistens auch so.” (Anh. 5. 41)

Direkte Rickmeldungen von Personen aus dem Umfeld, dass Herr X sich durch das
Bienenprojekt verdndert habe, habe Herr X zwar nicht bekommen, aber er reslimiert,
dass er dadurch viel Fachwissen erlangt habe und ein Lernprozess in Gang gesetzt
worden sei; ,[...] du kriegst einfach ein bisschen das Fachwissen dazu. Vom Lernpro-
zess selber lernst du etwas, was flir den Kopf gut ist, ne? (Anh. S. 42). Abgesehen von
der Aneignung von Fachwissen ist so das in Gang setzen von Lernprozessen hervor-
zuheben. Bei jedem Projekiteilnehmer stelle sich laut Herrn X dieser positive Lernef-
fekt ein, auch wenn diese Beschéftigung mit den Bienen nur flr eine Zeit innerhalb der
Einrichtung stattfinde (vgl. Anh. S. 42).

Herr X habe fest vor, das Imkern auB3erhalb der forensischen Klinik weiterzufihren:
JAber wie schon gesagt, ich mach das auf alle Falle weiter, weil mir das Spalt macht.”
(Anh. S. 42) Fir die Realisierung des Hobbys auBerhalb der forensischen Einrichtung
habe er sich schon Werkzeug und eine Schleuder gekauft (vgl. Anh. S. 42). Auf das
Imkern wére Herr X ohne stationére Einrichtung wahrscheinlich nicht aufmerksam ge-
worden: ,[...] wenn ich draulien gewesen wére, ware ich wahrscheinlich nicht dazuge-
kommen, irgendwie dass ich Imker werde oder so. Wahrscheinlich hatte es mich gar
nicht interessiert. Aber durch das, dass es hier angeboten worden ist, bin ich halt dazu
gegangen und das war eher durch Zufall.” (Anh. S. 42) Demzufolge zeigen alle TGI,
die am Bezirksklinikum Mainkofen angeboten werden, Beschaftigungs- und Freizeit-
moglichkeiten far die Zeit nach der Unterbringung auf. Im Rahmen der Evaluation des
Bienenprojekts kam der Freiheitsgewinn durch die Aktivitdten im Hinblick auf das Bie-
nenprojekt zur Sprache: ,Vorteil ist zum Beispiel, so lange man hier drinnen ist, man
kann sachbezogenen Urlaube schreiben, wenn man zum Beispiel zum Verein fahrt.”
(Anh. S. 42) Herr X erachtet das Bienenprojekt letzten Endes als ,eine gute Beschéf-
tigung. Eine super Beschéftigung” (Anh. S. 44), da das Projekt abwechslungsreich sei
(vgl. Anh. S. 44).

53



g.2 Interpretation des Interviews mit Herrn Y

Bei Herrn Y ist die Mativation zur Teilnahme am Bienenprojekt ein zentrales Interesse
an Natur und Tieren: ,[...] ich bin von Haus auf schon ein Naturbursche [...]. Ich bin
mit Tieren grot geworden, wir haben einen Bauernhof zuhause gehabt.” (Anh. S. 45)
Dadurch, dass er mehrere eigene Tiere in der Wohnung und eine Chinchillazucht be-
sessen habe, sei er es gewohnt, sich Tiere zu halten (vgl. Anh. S. 45). Er erinnere sich,
in der Schule das Thema ,Biene" behandelt zu haben, dies habe sich aber mit der Zeit
verlaufen (vgl. Anh. S. 45). Dann sei auf der forensischen Station B 7 die Rede vom
Imkergrundkurs gewesen: [...] dann sag ich, das schau ich mir an. Und dann mit voller
Motivation dabei geblieben.” (Anh. S. 45) Faszinierend sei fir Herrn Y der ,Nutzen fiir
die Natur®, der an der Bestauberleistung der Bienen sichtbar wird: ,Wir haben auch
Obstbdume zuhause und keine Bienen. Unsere Imker sind leider weg, die alten Imker
sind verstorben. Keine Bienen mehr da. Fast kein Obst mehr auf den Bdumen.” (Anh.
S. 45) Diese Umstande hatten ihn dazu angeregt, sich kinftig Bienen aulerhalb des
stationdren Settings anschaffen zu wollen (vgl. Anh. S. 45). Er betrachte Bienen als
wichtig fir den Naturschutz: Es ist Uberhaupt fur die Natur gut* (Anh. S. 46), denn in
anderen Ladndern wiirden sich schon die Auswirkungen des Bienensterbens zeigen:
_Chinesen wenn man so anschaut, die bestduben schon mit der Hand. Die sitzen da
auf den Baumen und bestiauben die ganzen Bliten oder in den USA, wie wichtig die
fiir die Mandelplantagen sind. Und letztens hab ich zuhause einen Film gesehen Uber
das Bienensterben. Was weill ich, zigtausend Stécke, waren alle leer [...]." (Anh. S.
46)

Dieses Phanomen ist laut Herrn Y weltweit zu beobachten und auch vor dem Bienen-
projekt des Bezirksklinikums mache es nicht halt (vgl. Anh. S. 46). In diesem Sinn ist
es ein Anliegen des 42-Jahrigen, aktiv fir den Umweltschutz einzutreten: [...] mir geht
es eigentlich nur um die Natur. Und der Honig, der da abfallt, der reicht fir uns.” (Anh.
S. 46) Gewissermafen wird durch die Imkerei auch das Nahrungsangebot sicherge-
stellt, denn: ,Auf Obst missten wir auf jeden Fall verzichten, weil Obst muss bestaubt
werden." (Anh. S. 46) Herr Y driickt seine Motivation zur Teilnahme am Bienenprojekt
und zum Interesse am Imkern wie folgt aus: ,Ich méchte dazu beitragen, dass das
Bienensterben wieder aufgehoben wird.” (Anh. S. 59)

Der Erhalt des Imkerberufs ist ein weiterer Ansporn: ,Also ich habe einen Neffen. Der
ist jetzt neun, [...] hat auch schon Interesse gezeigt, jetzt mochte ich den beim Grund-

kurs anmelden. Dass man den Kindern auch das ein bisschen beibringt. Weil der Imker
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stirot nach wie vor noch aus in Deutschland.” (Anh. S. 46), denn [d]ie Jugend muss
mitmachen.” (Anh. S. 46f.) Fur den Neffen bt Herr Y beim Imkern eine Vorbildunktion
aus: ,Mein Neffe ist ziemlich auf mich fixiert [...]." (Anh. S. 47) Durch die Aussage ,[...]
wenn man Bienen hat, mdchte ich schon das Interesse wecken. Und die anderen
Leute, vielleicht legt sich der ein oder andere da welche zu.” (Anh. S. 55) kammt zur
Geltung, dass Herr Y aktiv flir den Erhalt des Berufsstandes eintreten méchte. Geplant
sei, ein Tafelchen mit der Aufschrift ,Honig aus eigener Imkerei® aufzustellen, was bei
Spaziergangern laut Herrn Y der automatischen Kontaktaufnahme dienlich sein kdnne
(vgl. Anh. S. 55).

Ebenso beklagt Herr Y das Sterben der Volker am Gelande des Bezirksklinikums Main-
kofen und vermutet: [...] dass der Stand ein bisschen gedreht gehért, zu wenig Sonne
vielleicht. Vielleicht liegt es an dem.” (Anh. S. 46) AulBerdem uberlegt der Patient, dass
bei Problemen dieser Art der Imkerpate helfen kdnne (vgl. Anh. S. 46). Zur Lésung des
Problems misse ein geeigneter Standort fiir die Bienenkasten gefunden werden:
JAber ich muss mich da jetzt schlau machen.” (Anh. S. 46). Der Patient zieht in Be-
tracht, biologisch zu imkern: ,Ich bin schon am Uberlegen bei mir zu Hause Bio-Honig
zu produzieren. Also der Biene selbst alles Uberlassen, Wabenbau und keine Platten
mehr einsetzen.” (Anh. S. 46) Durch die Auswahl dieser individuellen Herangehens-
weise bei der Imkerei wird deutlich, dass flir Herrn Y der Naturschutz und damit das

Bienenwohl im Gegensatz zur Maximierung der Honigernte im Vordergrund steht. Der
erzeugte Honig solle dem Kreis der Familie zukommen: ,Flr meine Family und so."
(Anh. S. 46) Dies fordert wiederum den positiven sozialen Kontakt, da der Honig den
Beschenkten eine Freude bereitet. Herr Y geht infolgedessen von der Annahme aus,
dass dadurch ein intensiverer Kontakt hergestellt wird: ,Ja, (iberhaupt mit der ganzen
Verwandtschaft wird das besser werden, wenn man einfach mal vorbeikommt und
sagt: ,Du, ich habe ein Glas Honig fir dich.”™ (vgl. Anh. S, 58). Der Patient betrachtet
die Bienen als friedvoll: ,[...] wir haben ganz brave Bienen finde ich." (Anh. S. 47)
Stiche hatten Seltenheitswert und seien von der Wetterlage und von der Arbeitsweise
des Imkers abhangig (vgl. Anh. S. 47).

Der Freizeitimker wiirde es sofort erkennen, ob ein Volk ,grantig” sei (vgl. Anh. S. 51).
Er teile die Ansicht des Imkerpaten, dass sich Stimmungen oder Gefiihle des Imkers
auf die Bienen lbertragen wirden (vgl. Anh. S. 51). Steche doch einmal eine Biene
den Imker, so sei dies Eigenverschulden, erklart er. Diesen Vorfall schildert Herr Y
folgendermaRen: ,[...] (zeigt auf sein Handgelenk). Da habe ich aber selber Schuld
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gehabt. Da waren Studentinnen da, aus Regensburg. Und die Frau Lederbogen: ,Ja,
schauen wir halt mal kurz rein.” Kurz reinschauen, das kénnen wir schon machen. Da
hab ich keinen Rauch gemacht. Da hab ich selber Schuld gehabt.” (Anh. S. 51)

Herr Y geht davon aus, fir die Tatigkeit des Imkerns gemacht zu sein, denn er sagt:
Ja, vielleicht bin ich auch ruhig genug, weil jeder ist nicht geboren dafiir.” (vgl. Anh.
. 52). Bei allen Tieren seien Geduld und Gelassenheit notwendig: ,Meinem Schafer-
hund, dem kann ich auch nicht von heute auf morgen ,Sitz" und ,Platz" lernen oder
Gib Pfotchen” oder so. Das dauert alles seine Zeit und mit den Bienen zu arbeiten,
das ist auch (Pause). Sie haben es selber gesehen, das ist ja fast ein Lehrberuf, kann
man fast sagen.” (Anh. S. 47) Geduld sei auch bei der Steigerung des Ertrags der
Obstbdume, die erst im Lauf der Jahre erfolgt, notwendig: .Das muss sich sowieso
zwei, drei Jahre wieder regenerieren, bis dass die wieder richtig tragen, die Baume.
Das geht nicht von heute auf morgen. Ein Jahr bestauben und dann wird es vielleicht
ein bisschen mehr und zwei, drei Jahre dauert das bestimmt wieder.” (Anh. S. 49)
Herr ¥ strebt auch die Zusammenarbeit mit einem anderen Imker an: ,Es ist ein Imker
in der Ndhe, mit dem méchte ich jetzt Kontakt aufnehmen. Vielleicht auch ein bisschen
mit dem zusammen arbeiten. Der ist vom Dorf." (Anh. S. 47) So findet die geplante
Kontaktaufnahme Gber das gemeinsame Hobby statt. Dies sei gerade flr Herrn Y (iber-
aus bedeutsam, denn der soziale Kontakt beugt seiner Isolation durch die Erkrankung
vor. Der 42-Jahrige lasst verlauten: ,Durch (Pause) meine Drogenzeit war ich ziemlich
auf mich alleine gestellt, das ganze Leben lang. Und jetzt halt die Kontakte ein biss-
chen knipfen.” (Anh. S. 48) Dieser Gesprachsstoff wird hauptséchlich durch das Bie-
nenprojekt hervorgerufen, denn: ,[...] wenn es das Projekt nicht gébe wiirde ich wahr-
scheinlich nicht mit ihm [dem Imker aus dem Dorf] reden.” (Anh. S. 48)

Seit Herr ¥ nun extern arbeitet, kommt er seltener beim Bienenstand vorbei, zuvor
jedoch etwa jeden zweiten Tag: ,Einfach kurz vorbei geschaut. [...] Mittags immer, als
wir [von der AT] zuriickgegangen sind. Aha, sie fliegen, passt.” (Anh. S. 48) Der Be-
such des Bienenstandes stellte dabei méglicherweise eine Routine im Alltag her. Da
der Bienenstand frei zuganglich ist, kénnte er zu einem Riickzugs- oder Begegnungs-
ort werden: ,Wir dirfen jetzt, es ist nicht mehr zugesperrt, wir diirffen jederzeit nach-
schauen." (Anh. S. 48)

Nach den (ber vierjihrigen TherapiemaBnahmen sei der Familienkontakt wiederher-
gestellt und der Vater konne es kaum erwarten, bis die Bienenkasten am eigenen
Wohnsitz aufgestellt werden: ,Und mein Vater fragt sowieso schon: ,Wann kommst du
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denn jetzt mit den Bienen? Schén langsam pressiert das.™ (Anh. S. 49) Auf die Frage
|hre Familie, haben Sie grad schon gesagt, findet auch gut, dass Sie imkern?" ant-
wortet Herr Y: ,Ja, ganz gut. Die sind total dafiir. Mutter und Vater.” (Anh. S. 55) Inso-
fern kann hier ein positiver Familienkontakt hergestellt werden.

Da der Patient gerne in der Natur ist und dort zum Beispiel mit seiner Familie in den
Bergen wandern geht, kam ihm die Idee, mit der Fihrung des Nationalparks seines
Heimatgebietes (iber die Anschaffung von Bienenvélkern dort zu sprechen: ,Und da
hab ich auch vor mit dem Nationalpark mal zu sprechen, ob man da auch Waldhonig
herstellen kénnte.[...] lch denke schon, dass das ganz gut ankommt, wahrscheinlich.
Erstens, wegen dem Tourismus [...].” (Anh. S. 50) Hier plant Herr Y selbststandig Kon-
takt zu fremden Personen Uber das Imkern herzustellen.

Seit Februar sind Herr Y und Herr X Mitglieder beim Imkerverein und nehmen dort
aktiv am gesellschaftlichen Leben teil: ,Da werden wir jetzt nachste Woche, da ist Jah-
reshauptversammlung, einen neuen Vorstand wahlen.” (Anh. S. 52) Der Verein biete
zudem die Mdglichkeit, die Patienten auBerhalb der stationéren Einrichtung durch wei-
tere externe Imkerpaten zu unterstiitzen (vgl. Anh. S. 52).

Dadurch, dass die Patienten auBerhalb der Einrichtung sozialen Kontakt mit einem
neutralen Personenkreis haben, erfahren sie Abwechslung und Ablenkung vom Stati-
onsalltag, da sie dort laut Herrn X neue Leute kennenlernen wirden. Dies sei etwas
ganz anderes als in der Forensik, da man mit neutralen Personen zu tun habe, nie
nicht ,tagein, tagaus" dieselben Gesprache filhren wirden (vgl. Anh. S. 52).

Auf Nachfrage mit dem Umgang des Themas ,Forensik" im Imkerverein antwortet Herr
Y: . Wie wir zum Imkerverein dazugekommen sind war einer an unserem Tisch geses-
sen, der hat immer gefragt: ,Was Mainkofen?*[...] ,Ja“, sage ich, ,wir machen da The-
rapie.” ,Ahja, dann passt es schon.” Also war ganz locker, das heiBt nicht schlimm.”
(Anh. S. 54) Dies zeigt, dass der Patient im Verein von dessen Mitgliedern nicht auf-
grund der Behandlung im Bezirksklinikum ausgeschlossen wird.

Andere Beriihrungspunkte mit Personen sind die Veranstaltung von Flhrungen zu-
sammen mit Silke Lederbogen. ,Damit [mit den Flihrungen] habe ich iberhaupt kein
Problem gehabt.” (Anh. S. 54), meinte der Patient.

Wenn Herr Y abends ein Lokal mit seinen Arbeitskollegen besucht, wird das Imkern
héufig im Gesprach aufgegriffen: ,Ja, reden wir auch viel, ja. Die Arbeitskollegen sind
auch schon hin und weg. Jeder will da ein Glas Honig haben.” (Anh. S. 54)
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Als gefragt wird, ob es leichter sei, durch das Imkern in Kontakt zu fremden Menschen
zu kommen, antwortet Herr Y: ,Momentan noch nicht. Momentan machen wir es nur
hier drinnen. Aber drauBen wird da bestimmt einmal jemand vorbeischauen, bisschen
anschauen, wenn man damit arbeitet. Freundeskreis, vielleicht Bekannte. Also zu uns
kommen viele Bekannte vom Dorf.” (Anh. S. 55) Diese Ausfihrungen legen dar, dass
Herr Y die positive Erwartungshaltung besitzt, dass sich durch das Imkern weitere so-
ziale Kontakte ergeben.

Herr Y ist nach § 63 StGB untergebracht und gibt an, dass das Bienenprojekt sein
Rickfallrisiko senkt: ,Seitdem [ich hier bin ist] noch nichts angebrannt. [...] Und da
glaube ich untersttzten mich Bienen auch dazu, weil man einfach nach der Arbeit
heimkommt und hat am Wochenende eine Beschaftigung. Ich bin schon ein Typ, der
eine Beschéftigung braucht.” (Anh. S. 53) An anderer Stelle dullert er, dass die Imkerei
zu einer Reduktion negativer Geflhle und einer gedanklichen Ablenkung von der
Krankheit beitragt: .Ich finde schon, dass das die Sorgen nimmt.” (Anh. S. 51) Herr Y
formuliert seine Befindlichkeit wahrend der Arbeit am Bienenstock folgendermafen:
Llch glaube, dass ich da innen total ausgeglichen bin und ganz ruhig, gelassen.” (Anh.
S. 51) Laut Herrn Y helfe ihm das Bienenprojekt bei der Bewéltigung seiner Suchter-
krankung: ,Das [Bienenprojekt] hilft bestimmt mit dazu. [...] lch sehe die Welt wieder
ganz anders. Das was ich die letzten Jahrzehnte eigentlich gar nicht gehabt habe.
Wieder mit der Natur zu leben. Das ist fir mich wichtiger wie irgendwie berauscht
durchs Leben zu gehen. Wie gesagt, Mainkofen hat mir irgendwie auch mein Leben
gerettet.” (Anh S. 57)

Hinsichtlich der Erweiterung von Fahigkeiten und Fertigkeiten gibt der Patient an: ,Ja,
dazugelernt (Pause) [...] alles mit der Ruhe. Man darf nichts berstirzen, [...]." (Anh.

S. 56) AuBerdem dirfe man keine (iberzogenen Erwartungen an die Bienen, etwa bei
der Honigerzeugung stellen (vgl. Anh. S. 56). Er sehe nun eher, was hinter der Erzeu-
gung von Bienenprodukten stecke (vgl. Anh. S. 56). Daher fordert das Projekt die Wert-
schatzung der Bienen sowie deren Leistung. Herr Y (iberlegt auch, wie er die Kinder
seiner Schwester sinnvoll in der Freizeit beschéftigen kann: ,[...] auch mit den Kindern
ein bisschen basteln, eine Kerze oder sowas. Das macht die Kinder SpaB3. Sitzen nicht
den ganzen Tag vorm Laptop, wie es die Jugend heutzutage macht (lacht). Ich glaub
schon, dass das ein bisschen gut ankommt.” (Anh. S. 56)

«Ieils, teils.” (Anh. S. 58) werde durch das Bienenprojekt ein Verpflichtungsgefiihl ge-
weckt (vgl. Anh. S. 58). Dabei zieht Herr Y den Vergleich: ,Bei einer Katze ist man jetzt
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nicht so direkt angeh&ngt wie mit einem Hund. Bei einem Hund musst du jeden Tag
Gassi gehen und da sein. Eine Katze lebt halt eigentlich fir sich selber dahin.” (Anh.
S. 58)

Auf die Frage ,Haben Sie vielleicht in Verbindung mit dem Bienenprojekt Sachen ge-
schafft, wo Sie nicht geglaubt haben, dass Sie die schaffen? (Anh. S. 59) antwortet
der Patient, dass sich sein Wissensstand (ber die Bienen (iberraschend schnell dem
des Mitpatienten angeglichen habe: ,[...] dass ich mir am Anfang schon immer gedacht
habe, der Herr X hat schon immer mit den Bienen gearbeitet [...]. Und dann hab ich
mir gedacht, wenn ich nur auch schon so weit ware." (Anh. 5. 59) Die Schnelligkeit,
mit der sich Herr Y das Fachwissen angeeignet hat ist als persénlicher Erfolg zu ver-
buchen, denn unterdessen arbeite er selbststandig am Bienenstock:  Mittlerweile ist
es so. Ich geh auch alleine vor und hab damit kein Problem mehr.” (Anh. S. 59) Im
Interview auBert er auBerdem, dass er durch die Imkerei noch mehr in der Natur sei
als sonst (vgl. Anh. S. 59). Die Zeit an der frischen Luft kann weitere positive Auswir-
kungen auf das Gesundheitsverhalten nach sich ziehen.

Bei den Misserfolgen, die im Rahmen des Projektes erlebt wurden, benennt Herr Y
das Eingehen zweier Bienenvélker ohne einen erkennbaren Grund und Schimmelbe-
fall: ,[...] Bienen[vélker], zwei verloren, aus mir unerklarlichem Grund. Wir haben ziem-
lich viel toten Befall drinnen gehabt. Wir haben auch Schimmel drin gehabt.” (Anh. S.
56). Was Herr ¥ aus Rickschlagen lernen kann, formuliert er ganz klar: ,Ja schauen,
weitermachen. Ableger machen, dass das wieder aufgefiillt wird.” Nach einer direkten
geschlossenen Frage, ob dies nicht auch flr andere Dinge im Leben gelte, antwortet
Herr ¥: ,Ja sowieso, immer weitermachen. Aufgeben kommt nie in Frage. Auch nicht

bei einem Riickfall, was ich aber jetzt schon lange nicht mehr hatte.” (Anh. S. 63)

| Andersherum sei ein Erfolgserlebnis die erste Produktion von Honig gewesen, die er
| folgendermalen beschreibt: [...] hochinteressant, ich bin von der Arbeit gekommen,
Arbeitskluft und alles an. Und dann gehen wir da rein. Schleuder bereit in der Kiiche
' drin und dann das erste Mal entdeckelt und das erste Mal geschleudert. Das war schon
ein Erlebnis. Dass man nicht umsonst irgendwie das gemacht hat. Der erste Honig.
Jeder probiert. Ach gut! (lacht)” (Anh. S. 56f.) Dieses Erfolgserlebnis stellt insofern eine
positive Verstdrkung fiir die geleistete Arbeit dar, denn Herr X formuliert: ,Das macht
schon stolz.” (Anh. S. 57)

An anderer Stelle nennt Herr Y die Entstehung eines Zusammengehérigkeitsgefiihls
mit dem Pflegepersonal: ,Erstens vom Zusammenhalt. Man hat ganz einen anderen
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Draht zu den Pflegern® (Anh. S. 61) Tiergestiitzte Therapiemalinahmen fande er gut,
da sie nicht so verschlossen wie Einzelgesprache seien: ,Man ist lockerer drauf, sag
ich. Also man merkt das schon.” (Anh. S. 61)

Die TGA mit Aquarienfischen konnte das Interesse von Herrn Y nicht so sehr wecken
wie das Bienenprojekt: ,Also Fische ware (berhaupt nichts fir mich. Damit kann ich
gar nichts anfangen. [...] Da werde ich nicht warm damit.” (Anh. S. 57)

Die Imkerei hingegen weckt Freude, Spal3 und Lerneifer beim Patienten, was an fol-
genden Bemerkungen deutlich wird: ,Ja und dann der ndchste Kurs, da haben wir
schon sehnsichtig drauf gewartet, wann ist der nachste Kurs. Das war so Informatio-
nen wo wir gesagt haben, Wahnsinn, Wahnsinn, was da so alles dahintersteckt.” (Anh.
S. 57) Der Fachbereich ,Biene” bietet eine Tatigkeit mit lebenslangem Lernen und ge-
nau das gefallt Herrn Y: ,Aber so wie Bienen, was da so dahintersteckt. Fir mich, das
hat gepasst.” (Anh. S. 57)

8.3 Interpretation des Interviews mit Herrn Z

Die Motivation zur Teilnahme am Bienenprojekt des 26-jahigen Herrn Z ergab sich aus
dem Versuch, schnell Vollzugslockerungen beziehungsweise die Entlassung errei-
chen zu wollen: ,Also am Anfang war es echt so, dass ich einfach nur schauen wollte,
dass ich irgendwie vom Personal da Pluspunkte sammle [...] und irgendwas mitma-
che.” (Anh. S. 64) Er habe gehofft, in ein ,qutes Licht geriickt" zu werden, wenn er sich

an einem ,mehr oder weniger [...] sozialem Projekt” beteilige (vgl. Anh. S. 64). Mittler-
weile vertrete Herr Z die Ansicht, dass eine voreilige Entlassung ineffektiv ist, da damit

haufig ein Riickfall und damit eine erneute Unterbringung in der forensischen Klinik
einhergehe (vgl. Anh. S. 64). Obwohl Herr Z zu Beginn nicht aus dem Interesse am
Projekt selbst ebendort mitwirkte, nennt er ,schon allein mit der Frau Zitzelsberger so
dann das Verhéltnis" als positiv verdndert, da man sich in einem anderen Umfeld ken-
nengelernt habe (vgl. Anh. 5. 64). Das Machtverhaltnis zwischen Pfleger und Patient
habe sich dadurch mehr oder minder ausgeglichen, da es .auf einer Stufe” gewesen
sei (vgl. Anh. S. 64f.). Beim Bienenprojekt sei der Patient nicht unbeholfen gewesen,
insofern als er beispielsweise den umfangreichen Vortragen im Imkerverein sowohl
gut folgen, als auch viel Wissen davon behalten konnte. Aufgrund dessen erhielt er
viel Lob fiir seine Geschicklichkeit: ,Ich habe mich halt auch nicht dumm angestellt,
hab da auch viel, einen Haufen Lob gekriegt[...].“ (Anh. S. 65) Auch habe es ihm ,dann
mit der Zeit schon viel Spall gemacht [...].“ (Anh. S. 65) Sein Wissen Uber Bienen
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beschrankte sich vor dem Projekt lediglich auf das Allgemeinwissen, mit anderen Hau-
stieren hatte er jedoch bereits friher Erfahrungen gemacht: ,Ich habe drauflen auch
immer einen Hund gehabt, oder meine Mum. So einen kleinen, einen Lappi und einen
Pudel-Rehpinscher-Mischling. Und mit meiner Exfreundin habe ich dann auch einen
Jack-Russel gehabt.” (Anh. S. 67) Durch das aufgrund der Kursangebote am Amt in
Deggendorf gewonnene Fachwissen hat sich sein Blick auf die Bienen gewandelt,
denn [...] davor waren sie einfach da und so®. (Anh. S. 5) Nun schreibt Herr Z der
Biene positive Attribute zu: ,[...] ich hab dann auch mitgekriegt, dass die Bienen zum
Uberleben wichtig sind, dass sie fast vom Aussterben sind [...]. Und dass es eigentlich
schon niitzliche kleine Tiere sind, die wo nicht einfach nur stechen, weil man sie ir-
gendwie reizt, sondern ihre Arbeit machen. Und wirklich sinnvoll sind, so far ganz viel
eigentlich [...] da sieht man halt auch, dass die enorm wichtig sind fir einen.” (Anh. S.
66) So seien Bienen letzten Endes nicht lediglich aufgrund der Honigerzeugung sinn-
voll (vgl. Anh. S. 66). Trotz alledem plane Herr Z aktuell nicht, das Imkern nach Been-
digung der Unterbringung in der Psychiatrie fortzuflihren. Da es an Verantwortung ge-
knipft ist, ware das ,nur irgendwie wieder so eine Verpflichtung, [...] wo ich mich dann
auch beschéftigen misste, [...] das muss ich mir zurzeit nicht wirklich aufheimsen.”
(Anh. S. 66) AuBerhalb des institutionellen Kontexts stiinden andere Interessen bezie-
hungsweise Hobbys im Vordergrund, zum Beispiel Freundschaften, zeichnen, Sport,

I Musik, nach drauBen gehen oder das Knlpfen neuer sozialer Kontakte (vgl. Anh. S.
' 67, Anh. S. 81). Zudem habe er sich immer gerne mit den bereits genannten Hunden
beschaftigt; ,[...] das war eigentlich so meine Welt, wo ich ein bisschen rumtoben kann,
wo ich mich ein bisschen auspowern kann.” (Anh. S. 67) Auf die Frage nach der Teil-
nahme an der hiesigen TGT mit Hunden verneinte Herr Z dies jedoch (vgl. Anh. S. 67).
Der nach § 63 StGB Untergebrachte berichtet anschlieBend umfangreich (iber seine
Vorgeschichte in der forensischen Klinik am Bezirksklinikum Mainkofen: [...] ich habe
am Anfang gar nicht vorgehabt, dass ich hier eigentlich so lange da bin. Ich wollte
eigentlich nach dem Ruckfall, so nach zwei, drei, vier Monaten wieder gehen." (Anh.
S. 67) Seinem Wunsch nach einer baldigen Entlassung konnte aufgrund seines Wi-
derstands, der sich unter anderem in einer ablehnenden Haltung gegeniber des Be-
handlungsteams duBerte, allerdings nicht entsprochen werden (vgl. Anh. S. 671.).

Auf Nachfrage beschreibt Herr Z, wie er bei einer Flihrung im Rahmen des Bienenpro-
jekts intensiveren Kontakt mit einer Studentin der Ostbayerischen Technischen Hoch-
schule Regensburg, die Graffiti als Hobby betreibt, herstellte: ,Ja, mit der wollte ich
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dann was machen, also so ein Graffiti-Projekt [...]" (Anh. S. 69) Durch den entstande-
nen Austausch Ober das Bienenprojekt kam das Thema zur Sprache und inspirierte
Herrn Z zu der Idee, Gebaude am Bezirksklinikum Mainkofen mit Graffiti zu zieren:
[...] dass man das da irgendwie auf dem Geldnde macht [...]. Ich zeichne ja selber
auch sehr gerne [...] und das hatte mir dann schon einmal getaugt das auszuprobie-
ren.” (Anh. S. 69) Er stellte sein Vorhaben in einer umfangreichen Projektmappe dar
und plante bereits, diese dem Chefarzt der forensischen Klinik zu unterbreiten: ,lch
habe da schon so eine Projektmappe gestartet, also ich habe eigentlich schon alles
fertig gehabt und hatte es eigentlich bloB noch dem Schwerdtner geben missen. So
mit den Kosten, so irgendwie vorlaufige Regeln, was Graffiti ist, warum das flir uns so
sinnvoll ist [...]. Und ja, dann habe ich so einen dreiseitigen Bericht geschrieben, dass
er das vielleicht doch akzeptiert, dass wir das machen kénnen und alles.” (Anh. S. 69)
Letztendlich wurden die einsturzgefahrdeten Gebdude jedoch friihzeitig abgerissen,
ohne dass das Projekt umgesetzt werden konnte. Dem ungeachtet entstand bei Herrn
Z die ldee zu einem neuen Vorhaben samt eigenstandiger Planung. Herr Z konkludiert:
.Die Steffi hatte ich sonst nicht kennengelernt ohne die Fihrungen, mein Aufenthaltsort
ist nicht so Uni oder s0.” (Anh. S. 70) und zieht folgenden Schluss: ,Das ware halt auch
ein cooles Ding gewesen, da hatten die anderen auch Freude gehabt [...]. Ich werde
es nichtsdestotrotz einmal ausprobieren, wenn ich rauskomme einmal von hier.” (Anh.
S. 70)

An mehreren Kursangeboten im Imkerverein hat Herr Z ebenfalls teilgenommen (vgl.
Anh. S. 17). Mit den Kursteilnehmern entstanden beilaufige Konversationen, jedoch
fihlt sich der Patient diesem sozialen Kreis nicht zugehdrig beziehungsweise hinge-
zogen: ,[...] das ist eher so die dltere Generation halt. [...] man kann zwar schon mit
denen reden, aber so Freundschaft eher nicht. Das sind halt auch andere Interessen
und ein anderes Zeitalter [...]." (Anh. S. 70) Eine gute Beschéaftigung und Erfahrung fir
die Zeit des stationdren Aufenthalts seien die Kurse trotz alledem gewesen: ,Das ist
[...] flir die Zeit cool, wenn ich hier drinnen bin [...]." (Anh. S. 70) Der Imkerpate sei
kompetent gewesen und hatte viel gezeigt und gelernt. Auch er sei jedoch einem an-
deren Menschenschlag zuzuordnen (vgl. Anh. S. 70). Dennoch bedeutet der Kontakt
mit anderen Imkern sozialen Austausch, auch, wenn sich dies eher im Rahmen von
ein  bisschen Smalltalk” abspiele (vgl. Anh. S. 70).

Das in den Kursen und durch den Imkerpaten Gelernte stellt fiir den Teilnehmer des
Bienenprojekts auBerdem eine kognitive Anregung dar. Herr Z habe sowohl bei den
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langen Vortragen mithalten kdnnen als auch einen GrofBteil davon behalten (vgl. Anh.
S. 65). In den Kursen zu verschiedenen Themen rund um die Bienen seien eine grol3e
Fiulle an Fachkenntnissen erworben worden, beispielsweise ,was wichtig ist fur [...]
Honig, Qualitat vom Honig, wann man es Honig nennen darf, solche allgemeinen Sa-
chen. Die wo eigentlich jeder, wenn man die Kurse besucht, dazulernt.” (Anh. S. 73)
Die Kurse seien etwas ,Gutes”, etwas ,Schénes" gewesen, da Herr Z gerne neue Sa-
chen lerne: ,[...] weil ich halt so drauf bin, dass ich gerne neue Sachen lerne. Also und
auch neue Sachen sehe und mich fiir alles was neu ist einfach interessieren kann und
ich war da am Anfang schon ziemlich interessiert, wie das funktioniert mit den Bienen
[...], war da auch voll euphorisch [...]." (Anh. S. 82) Herr Z duBert, dass fur ihn die
Lehrgdnge im Amt trotz der langen Dauer ,mehr Freiheit, als [sie] von der Freizeit ge-
nommen hatte[n]" gewesen wéren (vgl. Anh. S. 82). Die Aussage: ,Du bist ja auf dem
Gelande, du siehst ja immer dasselbe [...] und dann bist du dann schon mal froh, wenn
du rauskommst. Wenn du einfach mal wieder was anderes siehst.” (Anh. S. 82) zeigt
auf, dass die Kursangebote fir Herrn Z eine Abwechslung beziehungsweise Ablen-
kung vom Stationsalltag dargestellt haben.

Der 26-Jahrige betonte, dass das imkern zwar aktuell kein geeignetes Hobby flr die
Zeit nach dem stationaren Aufenthalt sei, aber er sehe die Mbglichkeit als alternative
Freizeitbeschaftigung im hdheren Alter beziehungsweise Rentenalter: ,Ich meine in
der Rente braucht jeder ein Hobby. Ich glaub nicht, dass ich da mords Skifahren kann,
laufen kann oder mords trainieren kann.” (Anh. S. 71) Er sei jemand, der gerne neue
Dinge ausprobiere und dazulerne: ,Weil es ist schon interessant und es ist auch sehr
umfangreich. Ich bin ja sowieso jemand, der gerne neue Sachen ausprobiert [...] und

auch schnell lernt.” (Anh. S. 71) Attraktiv ware der Imkerverein, wenn dort auch Mit-
i glieder jiingeren Alters aktiv waren: ,Wenn welche 20 aufwarts dabei waren wird es
mehr Spald machen, wenn es mehr gemischt wére. Auf jeden Fall (Pause).” (Anh. S.
71)

Zu fremden Menschen sei durch das Imkern bisweilen kein Kontakt zustande gekom-
men, da diese Beschéftigung im Alltag von Herrn Z selten thematisiert werden wiirde
(vgl. Anh. S. 71). Im Alltagskontext sei die Imkerei lediglich flr einen begrenzten Be-
zugsrahmen ein mogliches Gesprachsthema, zum Beispiel im Zusammenhang mit den
Flhrungen oder des gegenwartig geflhrten Interviews (vgl. Anh. S. 72).

Herr Z verbringe aktuell mehr Zeit bei den Bienenbeuten als sonstige Teilnehmer: ,Ich
bin ja den ganzen Tag auf Station. Die anderen zwei arbeiten drauBen [...]. Und ich
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geh halt dann schon mal vor und schau, ob da noch alles passt, schau, ob sie fliegen
[...]. Und befass mich da schon ab und zu mal damit.” (Anh. S. 71) In diesem Sinn
kann die Beschaftigung zur Forderung von RegelméaBigkeit und Tagesstruktur bei
Herrn Z beitragen.

Zu erledigende Aufgaben seien momentan die gelegentliche Kontrolle der Bienenvdl-
ker. Auch wenn das Personal ihn beauftrage, nach dem Rechten zu schauen, entspra-
che er dieser Aufforderung (vgl. Anh. S. 72). Die Geschehnisse bei den Bienenbeuten
werden wie folgt geschildert: ,Ich schau schon mal vorbei, das ist doch irgendwie coaol,
wenn man da hinschaut und wie die da reinfliegen und rausfliegen [...]. Also das ist
schon mal schén, dass man da zuschaut [...]1.“ (Anh. S. 72) Demzufolge kann das
Bienenprojekt als weitere Motivation zur Bewegung an der frischen Luft gesehen wer-
den. Durch die ansprechende Beobachtung der Bienen am Flugloch kann méglicher-
weise eine Beruhigung und die Entspannung in der Natur gefordert werden.

Herr Z beteuert, dass ihm die Aktivitdten im Zusammenhang mit dem Bienenprojekt
.auf jeden Fall auch schon Spalt* machen wiirden (vgl. Anh. S. 72). Weiter eréffnet er:
.Es ist auch nicht so, dass ich schiichtern wére oder mir das irgendwie unangenehm
ist vor der Gruppe zu reden. Ganz im Gegenteil." (Anh. S. 72) Gerade im Hinblick auf
sein Aufmerksamkeitsdefizit fiel es ihm seit jeher leicht, vor Gruppen zu sprechen. Mit
dem Bienenprojekt kann Herr Z beispielsweise im Rahmen der Flhrungen diese ei-
gene kommunikative Kompetenz bewusst erleben.

Auf die Frage nach der Erweiterung von Fahigkeiten und Fertigkeiten antwortete Herr
Z zundchst, dass kein personlicher Lerneffekt zustande gekommen sei. So sei das
Verantwortungsgefiihl nicht gestarkt worden, da ein Imker bei der Erledigung der Auf-
gaben nicht allzu zeitgebunden sei: ,Naja, Verantwortung nicht so viel. Weil im Endef-
fekt ist das keine (Pause) verantwortliche Aufgabe mit den Bienen.” (Anh. S. 73) An
anderer Stelle dullerte Herr Z jedoch, dass das Imkern ,eine Verpflichtung"” sei, bei der
er sich ,dann auch beschiftigen misste” und er sich dies ,zurzeit nicht wirklich auf-
heimsen* méchte (vgl. Anh, S. 66). Insofern entsteht hier eine Divergenz an unter-
schiedlichen Stellen des Interviews.

Herr Z gewann durch das Bienenprojekt folgende Erkenntnis: ,(Pause) Ich hab auf
jeden Fall dazugelernt, dass das aktuell nichts fiir mich ist (lacht).* Neben dem Zuge-
winn an Fachwissen stellte Herr Z fest, dass ein bestimmter Personenkreis dem Hobby
der Imkerei nachgehen wirde. Dazugelernt habe er infolgedessen ,[...] liber die Per-
sonen, die wo imkern. Weil das ist ja doch ein bestimmter Personenkreis. Also die sind
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sich wohl ziemlich ahnlich. Also die, die wo da langer dabei sind (lacht). Also die kann
man dann schon Uber den Daumen gepeilt, mehr oder weniger so ein Profil erstellen,
wie der durchschnittliche Imker ist.“ (Anh. S. 74) Nach einer kurzen Uberlegung &u-
Rerte Herr Z: ,Aber ansonsten (Pause) nicht wirklich viel. Ja doch! So die Zusammen-
arbeit, auch mal auf andere Riicksicht nehmen.” (Anh. S. 74) So sei es ihm zu Beginn
des Projekts schwer gefallen, andere in die Aufgaben einzubinden und nicht alles im
Alleingang machen zu wollen. Er habe gelernt, rlcksichtsvoller zu sein, den ,Egoismus
ein bisschen zuriickzustellen® und .[...] nicht nur ich, ich, ich." (Anh. 8. 74).

Mehr an die frische Luft gehe Herr Z durch das Bienenprojekt nicht, denn auch unab-
hangig vom Bienenprojekt bewege er sich viel drauBen (vgl. Anh. S. 74). Auch dass er
dadurch mehr Freiheiten geniel3e, sehe er eher nicht so, denn die Kursangebote seien
keine tatsachliche Erholung: ,Also dass ich Freiheit geniefle, das weil} ich jetzt nicht.
Also die Kurse sind ja auch nicht wirklich Erholung pur, sondern eher das Gegenteil.”
Auch hier gehen die Aussagen von Herrn Z an verschiedenen Stellen des Interviews
auseinander, da er an einer anderen Stelle sagte: ,Und das [Kursangebot] war mehr,
also schon mehr Freiheit als es mir von der Freizeit genommen héatte und deswegen
ist es gut." (Anh. S. 82) Im Vergleich zum Anfangsstadium des Projekts gébe es nun
einen erkennbaren Freiheitsgewinn durch das Bienenprojekt, meint Herr Z weiter, da
die Patienten anfanglich bei Kontakten mit den Bienenvdlkern durch Personal begleitet
wurden, nun aber der Schuppen mit den Bienen frei fir die Freizeitimker zugénglich
sei (vgl. Anh. S. 75). Nachtraglich raumte der Patient ein: ,Konzentrationsfahigkeit
habe ich vielleicht noch ein bisschen gestarkt.” (Anh. S. 74) Hin und wieder habe Herr
Z auch Stiche abbekommen, mit der Begriindung, er habe ,ein bisschen herumgefuch-
telt* und die Bienen seien ,ein bisschen schlecht gelaunt* gewesen (vgl. Anh. S. 75).
Auf die Frage nach erlebten Erfolgen im Rahmen des Bienenprojekts nannte Herr Z
die verbesserte Interaktion mit dem Pflegepersonal, die gelungene Uberwinterung ei-
nes Volkes und der erste geerntete Honig (vgl. Anh. S. 75f.). Dieser sei seiner Meinung
der Hauptgrund fir die Imkerei und dient als positive Verstarkung: ,[...] wenn man
dann sieht, man hat was getan und man kriegt halt auch was dafiir. Also dass das
nicht umsonst ist, dass man sich da um die Bienchen kiimmert. Das ist glaub ich einer
der wichtigsten Erfolge.” (Anh. S. 76) Als Fehlschlage nannte Herr Z den Verlust von
Bienenvélkern Uber den Winter ohne erkennbare Ursache (vgl. Anh. S. 76). Herr Z
erinnerte sich, dass hier der Imkerpate einen Rat geben kénnte (vgl. Anh. S. 76). Zu-
dem zog er verschiedene Ursachen fiir den Misserfolg in Betracht, beispielsweise die
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inkorrekte Behandlung der Varrose, unglinstige Witterungsverhaltnisse oder aber ,ir-
gendwelnhe Pestizide im Honig drin, dass sie sich da langsam vergiften.” (Anh. S. 76)
_Also da gibt es viele Mdglichkeiten.” (Anh. S. 76), fasste Herr Z zusammen. Herr Z
betrachtet das Misslingen beim Imkern als nicht allzu bedeutungsvoll: .Das einzige
was man daraus vielleicht lernen kann, das Leben geht weiter. Das ist jetzt kein Welt-
untergang. Muss man sich halt wieder auf die Flf3e stellen (grinst). Ich kdnnte jetzt die
tblichen Spriche bringen (lacht). Also ich finde das nicht so tragisch, wenn ein Volk
stirbt. Das ist zwar schade, aber jetzt nicht so (Pause), kein Weltuntergang. Einfach
mal den Sepp fragen und schauen, was man beim nachsten Mal anders machen
kann." (Anh. S. 76)

Im sozialen Umfeld von Herrn Z wiirde das Bienenprojekt eher beilaufig thematisiert
werden (vgl. Anh. S. 76f.) und diente daher, wenn auch am Rande, zur Herstellung
eines positiven Gesprachsthemas. So seien alle interessiert, allerdings sto3e Herr Z
auf keine Uberschwangliche Euphorie. Er scherzte: ,wenn ich mich hinstelle und zwei-
einhalb Stunden irgendwas erklar von den Bienen, dann lassen sie mich einweisen,
so ungefdhr (lacht).” (Anh. S. 77) Hinsichtlich der positiven Persénlichkeitsentwicklung
fihrte der Patient die Veranderungen nicht auf das Bienenprojekt zurlick. Er sei zwar
zum aktuellen Zeitpunkt entspannter, reifer, ruhiger und geduldiger, was er jedoch der
Therapie und der Selbsterkenntnis zuschreibe (vgl. Anh. S. 77)

9 Diskussion der Wirkungen

Die Daten der Interviews werden in diesem Kapitel gegenibergestellt, sodass die Wir-
kungen des Bienenprojekts auf personale beziehungsweise soziale Fahigkeiten hin-
sichtlich ihrer Tragweite fir die beteiligten forensischen Patienten ersichtlich werden.

9.1 Personale Fahigkeiten

Mit dem Bienenprojekt kann das Interesse an Natur und Tier gef6rdert werden, da das
Projekt dazu anregt, sich mit der Umwelt auseinanderzusetzen und sie in der Folge
mehr wertzuschatzen. Hinsichtlich dieses Aspekts duBert Herr Z, der anfangs durch

die Aussicht auf schnellere Vollzugslockerungen motiviert war, am Bienenprojekt teil-
Zunehmen: ,[...] davor waren sie [die Bienen] einfach da [...], aber mittlerweile denkt
man sich halt auch, also ich hab dann auch mitgekriegt, dass die Bienen zum Uberle-
ben wichtig sind [...] “(Anh. S. 65) Vor allem bei Herr X und Herrn Y geht aus den
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Interviews hervor, dass diese an der natiirlichen Umwelt interessiert sind. Herr Y be-
schreibt sich selbst als ,Naturbursche” (Anh. S. 45) und bekundet dariiber hinaus: ,Ich
pefasse mich nicht nur mit unseren Baumen. Ich befasse mich deutschlandweit oder
europaweit.” (Anh. S. 59) Seine Motivation flr das Imkern sei der Naturschutzgedanke,
der gleichermalen gemeinschaftliche Interessen fokussiert: ,Ja, mir geht es eigentlich
nur um die Natur.” (Anh. S. 46) Die Maximierung des Honigertrags stehe fiir ihn nicht
im Vordergrund (vgl. Anh. S. 46). Denselben Gedanken hegt auch Herr X: [...] nicht
nur wegen dem Honig, sondern weil ich auch was fur die Natur tun mdchte (vgl. Anh.
S. 28). Die Kursangebote hatten sein vorhandenes Interesse an Bienen noch verstarkt
(vgl. Anh. S. 28). Aus vermehrtem Wissen (ber die Imkerei folgt bei allen Teilnehmern
die Forderung einer differenzierten und positiven Wahrnehmung der Umwelt, die in
Respekt, Wertschatzung und Achtung zum Ausdruck kommt. Anhand der Aussage von
Herrn X wird dies ersichtlich: ,Wenn man schaut, was so eine kleine Biene in ihrer
Lebenszeit alles leisten kann, na? Vor allem wie fleikig dass die sind.” (Anh. S. 28)
Angesichts der AuBerung von Herrn Z ergibt sich ein dhnliches Bild der Sicht auf die
Bienen: ,Und dass es eigentlich schon niltzliche kleine Tiere sind, die wo nicht einfach
nur stechen, weil man sie irgendwie reizt, sondern ihre Arbeit machen. Und wirklich
sinnvoll sind, so fiir ganz viel eigentlich.” (Anh. S. 66) Insofern wurde hier bereits Wis-
sen von den Patienten dber Bienen angeeignet, um mehr Uber ihre Lebens- und Ver-
haltensweisen zu erfahren. Auch tragt das Bienenprojekt zur Wertschatzung bestimm-
ter Produkte bei. So erfasst Herr Y, dass er gut dazugelernt habe, was dahintersteckt,
bis der Honig im Glas sei, oder bis eine Kerze gezogen oder gepresst sei (vgl. Anh. S.
56). Er wirde nun auch die Stimmungslage eines Bienenvolkes erkennen: ,Man merkt
es gleich, wenn die Bienen grantig, so sagt man halt in Bayern, sind. Das merkt man
sofort. Sind sie ruhig oder sind sie gestresst. Also ich finde schon.” (Anh. S. 51) Es
wird daher sowohl eine verbesserte Empathiefahigkeit, als auch eine geférderte Be-
obachtungsfahigkeit gemutmant, da Herr Y diese Wahrnehmungen derartig schildert.
Bei ihm fiihrt das Interesse an Natur und Tier so weit, dass er andere Personen dazu
motiviert, der Imkerei Beachtung zu schenken. Demnach kommt ein Verpflichtungsge-
flihl zum Ausdruck, denn Herr Y tritt deutlich persénlich fiir den Erhalt des Berufsstan-
des ein und kommuniziert dieses Anliegen an die Dorfbewohner oder die Familie:
.Bisschen Werbung machen, was weil} ich, mit dem oder mit dem reden.” (Anh. S. 59)

An anderer Stelle heifdt es: ,Das méchte ich schon bisschen an den Mann bringen.*
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(Anh. S. 59) Auch in der forensischen Klinik selbst méchte er das Bienenprojekt erhal-
ten: Vielleicht mehr Werbung machen, dass mehr dazukommen [...]. Weil wenn ich
und der Herr X weg sind (Pause).” (Anh. 5. 59) An der Gesamtzahl der Ausfihrungen
der Interviewteilnehmer lasst sich erkennen, dass sich die Kenntnisse Uber Natur und
Tier im Verlauf der Teilnahme am Projekt so verandert haben, dass auf ein Interesse
und eine grundlegende Kenntnis Ober die Bienen und deren natlrlichen Lebensraum
zu schlieBen ist.

Darllber hinaus unterstrich Herr Z, dass er gerne neue Dinge ausprobiere und das
Bienenprojekt ,definitiv Spalk” bereite (vgl. Anh. S. 71, S. 82). Die Beschéftigung for-
dert bei Herrn Z Motivation und Interesse, da er behauptete: ,[...] ich war da am Anfang
schon ziemlich interessiert, wie das funktioniert mit den Bienen und so, war da auch
voll euphorisch [...]." (Anh. S. 82) Genauso sehe Herr Y das Bienenprojekt als Spal3,
als Hobby, was man gerne mache (vgl. Anh. S. 62). Herr X stellt ebenso wie die ande-
ren beiden Teilnehmer das Erleben von Spal3 und Freude bei der Tatigkeit heraus,
denn er betonte, das Imkern ,auf alle Fille" weitermachen zu wollen, da es Spalk ma-
che (vgl. Anh. S. 42). Es lasst sich daraus folgern, dass die Teilnahme Bienenprojekt
bei allen Patienten neben der zwangslaufig dabei entstehenden Erweiterung von Inte-
ressen, Spaf3 und Freude weckt und Fahigkeiten und Kenntnisse ausbaut.

Mit der Teilnahme an der TGl mit Bienen kénnten bei allen Patienten Mut zum Aus-
probieren und Offenheit gegentber Neuem gefdrdert werden. Die Unvoreingenom-
menheit wird zum Beispiel bei Herrn X in der Einstellung gegeniber der TGI mit Aqua-
rienfischen deutlich: .Gut, ich interessiere mich nicht so dafiir. Aber das ist auch eine
gute Aufgabe, wenn jemand das machen mochte, dass das hier angeboten wird, in
der Forensik. Find ich gut.” (Anh. S. 44) Herr Z benennt seine Einstellung, gerne Neues
auszuprobieren an mehreren Passagen, beispielsweise: .Ich bin ja sowieso jemand,
der gerne neue Sachen ausprobiert, lernt [...]." (Anh. S. 71).

Selbst, wenn die Bienen Winterruhe halten, wiirden sich diverse Aufgaben ergeben,

i denn ,[...] wenn man sich was sucht, hat man immer was zu tun [...]" (Anh. S. 54) Herr
i Y nennt hier beispielsweise das Bauen und neu Einschmelzen von Rahmchen. Dies
' macht das Bienenprojekt zu einer vielseitigen Beschaftigung mit einem abwechslungs-

reichen Aufgabenfeld, was auch an folgender Bemerkung von Herrn X ersichtlich wird:
| .Da kann man einiges machen® (Anh. S. 39) Unter anderem kénnen die Krankheitsbe-
handlung und die Honigherstellung sinnvolle und zweckgebundene Aufgaben beim
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Bienenprojekt flr die Patienten darstellen (vgl. Anh. S. 30). Diese haben die Bestim-
mung, eine artgerechte Bienenhaltung zu garantieren. Herr X gibt an, er plane mit
Herrn Y selbst einen Bienenkasten zu bauen (vgl. Anh. S. 39). Hier besteht die Még-
lichkeit, sich auszuprobieren und handwerkliche Fahigkeiten auszubauen. Das Bie-
nenprojekt weckt bei Herrn Y Lerneifer, Vorfreude und Motivation, da er angab, ,sehn-
siichtig” auf den nachsten Lehrgang gewartet zu haben. Er sei so begeistert von den
Informationen Gber die Bienen gewesen, dass er sich wiinschte, sich praktisch in der
Imkerei zu betatigen (vgl. Anh. S. 57).

Herr X und Herr Y haben die konkrete Absicht, die Imkerei auBerhalb des stationédren
Rahmens weiterzuflihren (vgl. Anh. S. 34). Das férdert die Organisationsfahigkeit, da
einige Vorbereitungen hierflir getroffen werden miissen. Die Kosten fiir das notwen-
dige Imkerzubehdr sollen dabei geteilt werden, da die Gerate von beiden benutzt wer-
den sollen (vgl. Anh. S. 34). Herr Y pladiert fiir die Anschaffung hochwertiger Ar-
beitsutensilien (vgl. Anh. S. 60). Dementsprechend muss der Umgang mit Geld erlernt
werden und moglicherweise auf Kompromisse eingegangen werden. Eine (iberreichte
Aufstellung veranschaulicht die benétigten Arbeitsutensilien (vgl. Anh. S: 7): \Was wir
jetzt hier aufgeschrieben haben, das ist halt ausgerechnet auf neues Zeug. Weil ich
mag nicht irgendwie mit einem alten Zeug arbeiten.” (Anh. S. 60) Wie aus dem Inter-
view hervorgeht, hat sich Herr Y Ziele gesteckt, die er einhalten méchte (vgl. Anh. S.
94). Anzunehmen ist, dass ein solches Ziel auch das Imkern auBerhalb der stationéren
Unterbringung ist, denn Herr Y lasst verlauten: ,[...] ich méchte mir welche [Bienen]
zulegen [...]." (Anh. S. 45) Ein anderes Vorhaben dulerte er an folgender Stelle: ,Aber
einfach nur, dass ich sagen kann, in der Verwandtschaft oder zu meinen Nachbarn
oder so, Honig kénnt ihr von mir haben. Fiir das soll es reichen.” Auch Herr X hat sich
Ziele gesetzt: ,Ja, das [Bienenkasten selbst bauen] kann man machen. Ich und der
Herr Y haben das auch vor. Nachstes Jahr starten wir wieder durch. Auf alle Fille. Am
Anfang kaufen wir uns den. Und dann, wenn wir eine Werkstatt oder irgendwas ergat-
tern oder ein Hauschen oder irgendwas, der Herr Y und ich méchten ja auch eine WG
machen, zusammen (Pause)." (Anh. S. 40) Obwohl bei Herrn X, wie eingangs erwéhnt,
die Motivation der Naturschutz ist, sei die Imkerei fir ihn zusatzlich ein finanzieller
Anreiz und konne als ,zweites Standbein® dienen (vgl. Anh. S. 37): ,Ein bisschen ein
Geld kann man immer verdienen.” (Anh. S. 37)

Herr Z beabsichtige zwar nicht, nach der Entlassung aus der psychiatrischen Einrich-
tung zu imkern, jedoch konnte er diesbeziglich seine Interessen beziehungsweise

&9

SRR 111111 11 L 0 Rt 5,11 1111




Vorlieben kldren: ,lch hab auf jeden Fall dazugelernt, dass das aktuell nichts fir mich
ist (lacht)." (Anh. S. 73) Das Bienenprojekt sei wahrend der Unterbringung eine gute
Beschéftigung und Erfahrung und er kdnne sich vorstellen, die Moglichkeit des Im-
kerns zu einem spateren Zeitpunkt erneut aufzugreifen (vgl. Anh. S. 73). In dieser Hin-
sicht stellt das Bienenprojekt eine konstruktive Tatigkeit wahrend der Unterbringung
beziehungsweise ein Hobby dar.

Ein weiterer Aspekt ist, dass bei der Tatigkeit Freiraume erlebt werden kdnnen, da die
Imker die Bienen weitgehend selbststandig versorgen und ein selbststéandiger Tierkon-
takt stattfinden kann: ,Die haben uns da auch freie Hand gelassen [...]." (Anh. S. 29),
meint zum Beispiel Herr X. Sowohl bei Aktivitaten im Rahmen des Bienenprojekts, wie
beispielsweise Veranstaltungen des Imkervereins, als auch bei verlangerten Aus-
gangszeiten spielt der Freiheitsgewinn flr alle Teilnehmenden eine Rolle (vgl. Anh. S.
42, vgl. Anh. S. 59, vgl. Anh. S. 82).

Das Bienenprojekt hat zudem positive Auswirkungen auf das Gesundheitsverhalten.
Herrn X und Herr Y sind der Auffassung, die Beschaftigung ist gesundheitlich vorteil-
haft, da frische Luft beziehungsweise der Aufenthalt in der Matur gut seien (vgl. Anh.
S. 39, vgl. Anh. S. 59). Auf die Bitte der Krankenschwester der forensischen Station
hin, mache sich Herr Z auch auf den Weg nach drauBBen zu der Bienenbehausung am
Gelande (vgl. Anh. S. 71). Somit stellt die Versorgung der Bienenvélker einen Grund
dar, sich auBerhalb der Station zu bewegen. Einschrankend auBerte Herr Z jedoch:
o[...] 6fter rausgehen war jetzt nicht nur durch die Bienen [...]." (Anh. S. 74) Zu dritt sei
geplant, mit dem Fahrrad zu einer Veranstaltung zu fahren, um sich dort mit anderen
Imkern zu treffen (vgl. Anh. S. 32). Insofern bietet das Bienenprojekt Anregung zu
sportlicher Aktivitat und verbessertem Gesundheitsverhalten.

Bei zwei Patienten unterstiitzt das Bienenprojekt entschieden bei der Bewaltigung ihrer
Erkrankung. Herr Y flihrt den Erfolg abstinent zu sein, beziehungsweise auch zu blei-
ben, auf das Bienenprojekt zurlick. Deutlich wird das unter anderem an folgender
Stelle: ,Und da glaube ich unterstiitzten mich Bienen auch dazu, weil man einfach nach
der Arbeit heimkommt und hat am Wochenende eine Beschaftigung. Ich bin schon ein
Typ, der eine Beschéftigung braucht.” (Anh. S. 53) Auch die Naturerfahrung, die er
durch das Bienenprojekt mache helfe hierbei: ,Ich sehe die Welt wieder ganz anders.
Das was ich die letzten Jahrzehnte eigentlich gar nicht gehabt habe. Wieder mit der
Natur zu leben.” (Anh. S. 57) Herrn X sei das Bienenprojekt ,auf alle Félle, auf alle
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Fille, ja." (Anh. S. 37) bei der Bewaltigung der Erkrankung behilflich, da er nicht ,ir-
gendwie in irgendwelche Depressionen [versinke].” (Anh. S. 37) und: ,Weil man doch
irgendwie rausgeht.” (Anh. 5. 37) Wahrend der auszufiihrenden Arbeiten denke Herr
X an das, was er machen miisse (vgl. Anh. S. 32). So bietet das Bienenprojekt im
weiteren Sinn eine gedankliche Ablenkung von der Krankheit oder weiterer negativer
Gedanken. Herr X bringt dies durch folgendes Zitat zur Geltung: ,Alsoc so eine innerli-
che Ruhe kriegt man durch die Bienen [...] schon irgendwie zuriick, [...] weil manchmal
ist man auch unruhig. Mit der Krankheit ist man manchmal unruhig oder die Gedanken
[...] spielen ein bisschen verrickt oder so. Aber da wenn man dann zu den Bienen
geht[...]" (Anh. S. 38) Herr Y stellte fest: .Ich finde schon, dass das die Sorgen nimmt."
(Anh. S. 51) Hilfreich sei laut Herrn X auch, dass man ,irgendwie raus geht* und ,mit
den Bienen zu tun hat” (vgl. Anh. S. 37). Das sei eine ,Ablenkung (Pause) und (Pause)
das ist halt gut. Das tut mir selber gut, sagen wir mal so, ja, doch.” (Anh. S. 37) Er habe
gelernt, sich dort zu entspannen und abzulenken (vgl. Anh. S. 37). Herr Z ist derselben
Meinung: ,Du bist ja auf dem Gelande, du siehst ja immer dasselbe [...] und dann bist
du dann schon mal froh, wenn du rauskommst. Wenn du einfach mal wieder was an-
deres siehst. Und das war ja so, der Lehrbienenstand oder auch in Deggendorf [...]."
(Anh. S. 82) Aus der Summe der Aussagen der drei Patienten wird ersichtlich, dass
das Projekt Ablenkung von der Krankheit und Abwechslung vom Stationsalltag bietet.
Ein weiterer Gesichtspunkt, der bei allen drei Interviewpartnern angesprochen wird, ist
die Aneignung von umfangreichem Fachwissen (ber die Bienen (vgl. Anh. S. 41, vgl.
Anh. 8. 70, vgl. Anh. S. 73). Unter anderem kommt dies anhand der Aussage von
Herrn Z zum Ausdruck: ,[...] fachlich eine Menge, da weil ich eigentlich nicht was ich
anfangen soll.“(Anh. S. 73) Laut Herrn X komme immer ein Lerneffekt zustande, auch
wenn die Beschaftigung nur innerhalb der Einrichtung stattfinden wirde (vgl. Anh. S.
42). Deutlich wird das Fachwissen unter anderem an der Stelle, an der Herr X be-
schreibt, wie der Miloenbefall mittels Kontrollbrett zu Gberprifen sei (vgl. Anh. S. 30).
Neben den fachbezogenen Kenntnissen und dem genauen Hinsehen ist hier auBer-
dem Geschicklichkeit gefragt, was im gewissen Sinn eine motorische Aktivierung dar-
stellt. Bei der praktischen Durchflihrung des Gelernten wird das Gedéachtnis angeregt
(vgl. Anh. S. 29). Vor allem bei den Lehrgdngen am Amt erfahren die Teilnehmer eine
kognitive Anregung und Aktivierung, bei der Herr Z seine Konzentrationsfahigkeit ,viel-
leicht noch ein bisschen® stérken konnte (vgl. Anh. S. 74). Das Bienenprojekt férdert
dariiber hinaus die Medienkompetenz der Patienten, da sich jeder mit Fachliteratur in
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Zeitschriften und Blchern befasst hat, was aus den Personenfrageb&gen hervorgeht
(val. Anh. S. 10, vgl. Anh. S. 14, vgl. Anh. S. 18). Diese geférderte Kompetenz wird
nicht zuletzt an dem Gesagten von Herrn Y deutlich: ,Aber ich muss mich da jetzt
schlau machen.” (Anh. S. 46) Es werde zudem selbststandig im Internet recherchiert:
_Und wenn wir wirklich was nicht gewusst haben, haben wir ins Internet nachgeschaut
und uns da noch informiert.” (Anh. S. 29)

Durch das Bienenprojekt kénnen individuelle Erfolgserlebnisse verbucht werden. Dies
kann flr Herrn X die Erleichterung dartber sein, einen informativen Kurstag erfolgreich
bewaltigt oder ein gesundes und starkes Bienenvolk zu haben (vgl. Anh. S. 29, vgl.
Anh. S. 40). Herr Z bezeichnete den gelungenen Kontakt zur Krankenschwester der
forensischen Station als Erfolg (vgl. Anh. S. 75). Herr Y nennt den (berraschend
schnellen Lernerfolg oder die Produktion des ersten Honigs als Erfolgserlebnis (vgl.
Anh. S. 57, vgl. Anh. S. 59): [...] war schon ein Erlebnis. Dass man nicht umsonst
irgendwie das gemacht hat. Der erste Honig. Jeder probiert. Ach gut! (lacht)* (Anh. S.
57) Der Honig mache ihn stolz und ist fiir alle drei Freizeitimker eine positive Verstar-
kung far die geleistete Arbeit (vgl. Anh. S. 57). Durch selbst gewonnenen Honig kann
ein Selbstwirksamkeitsgefihl erlebt werden, da durch eigenes Zutun Honig erzeugt
wurde.

Da das Bezirksklinikum Mainkofen als Geldgeber die Arbeitsutensilien genehmigen
muss, sind die Patienten daran gebunden, die geltenden Regeln der Einrichtung nach-
zuvollziehen und zu akzeptieren. Herr X legt dar: ,Das muss hier in der Forensik [...]
erst einmal genehmigt werden. Und das kann zwei, drei [...] Monate dauern, dass das
genehmigt ist. Flr was brauchst du jetzt den Trafo? Und dann musst du alles begrin-
den.” (Anh. S. 39) Herr X und Herr Z erwdhnen ebenfalls, dass das Bezirksklinikum
Mainkofen als Trager einen Teil des erzeugten Honigs fur Présente beansprucht (vgl.
Anh. S. 36, Anh. S. 78). An dieser Stelle muss gelernt werden, andere Interessen zu
beachten und zu teilen. Herr X erklart: Wenn sie irgendwelche Leute kennen haben

sie ein Glas Honig und so weiter, ja? Aber da bleibt schon was fir uns {brig. (lacht).”
Herr Z hingegen ist geteilter Meinung: ,Wir kriegen einen Honig, wenn Honigernte ist

oder haben wir bis jetzt gekriegt. Jetzt glaube ich wollen sie ihn ja verkaufen und ver-
markten und Gewinn rausschlagen. Gut, das sei jetzt mal dahingestellt. Finde ich ab-
| solut beschissen. [...] Nur dass das Klinikum Mainkofen sagt, hey, wir haben ein ,Klap-
sengold” oder so als Werbegeschenk herschenken kann und so. Und das finde ich halt

72

L 11 L ittt 1 SN LLLEL




3 ‘

absolut scheile. Den sollte man dann schon uns lassen und dass halt wir auch was
davon haben." (Anh. S. 78)

Neben den Erfolgen, die im Rahmen des Bienenprojekts erzielt wurden, gibt es gleich-
ermafBen Rickschlage. An mehreren Stellen nennen alle Interviewpartner die Bedro-
hung der Bienengesundheit durch Krankheiten sowie Verluste als Misserfolge. ,Oder
Faulbrut, kann alles kommen. Das ist unvermeidbar sowas. Das gehért einfach dazu.”
(Anh. S. 41), meint Herr X. Herr Y bestatigt, dass das Eingehen der Vélker ein Berufs-
risiko sei (vgl. Anh. S. 63). ,Also grundsatzlich von drei Vélkern sterben zwei. Das sind
die Misserfolge®, stellt Herr Z fest.

Infolgedessen muss der Umgang mit Rickschldgen erlernt werden. Méglichkeiten der
Bewaltigung krisenhafter Phasen sind zum einen selbststédndig nach Lasungen zu su-
chen, zum anderen sich daflir Unterstitzung zu holen. Auf der einen Seite wirden die

Patienten eigenstandig im Internet nach Informationen recherchieren (vgl. Anh. S. 29).
Auf der anderen Seite wird bei Problemen und Fragen gelernt, aktiv auf den Imkerpa- I
ten zuzugehen und sich Unterstiitzung zu holen. Diesen Gedanken haben alle Patien-
ten gleichermafen, denn Herr Z erwagte: ,Einfach mal den Sepp fragen [...].“ (Anh. S. !
76) Auch laut Herrn Y kénne ,der Sepp eigentlich schon” weiterhelfen (vgl. Anh. S. 46). |
Der Imkerpate wird von Herrn Z fachlich geschatzt; [...] der hat uns halt ziemlich viel
gezeigt, wo wir viel gelernt haben [...]." (Anh. S. 70) Bestatigt wird das von Herrn X:
.[--.] der Imkerpate Sepp, [...] der hat uns auch ein bisschen was beigebracht.” (Anh.
S. 29) Bei Fragen oder Problemen in Verbindung mit dem Bienenprojekt ist es in man-
cherlei Hinsicht notwendig, Hilfe anzunehmen. Neben dem Imkerpaten ist hier das
Pflegepersonal gemeint, das nach der Einschitzung von Herrn Z ,gut dabei* sei und
sich ,ziemlich gut® auskenne (vgl. Anh. S. 29). Die Entwicklung von Losungsstrategien
und die Férderung kritischer Reflexion sind beim konstruktiven Umgang mit Fehlschla-
gen zentral. Diese Reflexionsfahigkeit zeigt sich bei Herrn Z an folgender Stelle: ,Das
kann die Varroamilbe sein, das kann irgendeine andere Krankheit sein. Man findet
keine geregelte Antwort, warum die Bienen jetzt sterben.” (Anh. S. 76) Diese Fahigkeit

! besitzt auch Herr Y: ,Wir haben ziemlich viel toten Befall drinnen gehabt. Wir haben
auch Schimmel drin gehabt. Und ich gehe davon aus, vielleicht ist es der falsche
Standort. Aber da miissen wir uns auch vom Sepp ein bisschen aufkliren lassen. Da
| haben wir zu wenig Praxis.* (Anh. S. 56) Herr Z und Herr Y kénnen den Umgang mit
negativen Erfahrungen bereits auf andere Lebensbereiche (bertragen. Begriinden
l4dsst sich dies anhand folgender zwei Textpassagen der Interviewpartner: ,Das einzige
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was man daraus vielleicht lernen kann, das Leben geht weiter. Das ist jetzt kein Welt-
untergang. Muss man sich halt wieder auf die Fllke stellen (grinst).”, leitet Herr Z ab.
(Anh. S. 76) Herr Y formuliert: .Ja sowieso, immer weitermachen. Aufgeben kommt nie
in Frage. Auch nicht bei einem Rickfall, was ich aber jetzt schon lange nicht mehr
hatte.” (Anh. S. 63) Im Rahmen von Misserfolgen wird generell das Durchhaltevermo-
gen gestarkt und mdglicherweise die Frustrationstoleranz erhdht. Beispielsweise zeigt
sich dies an folgender Feststellung von Herrn Y:  Natiirlich wird man irgendwann Miss-
erfolge auch haben. Mit dem rechne ich auch. Zuhause, wenn ich mir drei, vier Bie-
nenstdcke zulege muss ich damit rechnen, dass ein oder zwei mal nicht durchkom-
men.” (Anh. S. 63)

Darlber hinaus fordert das Bienenprojekt dazu heraus, in bestimmten Situationen
Ruhe zu bewahren. Allen Teilnehmern ist bewusst, wie sich die eigene Befindlichkeit
unmittelbar auf das Verhalten der Insekten auswirkt: ,\Wenn man weil, wenn du nervés
bist, dann stechen sie dich, ne?* (Anh. S. 38) oder: ,Wenn du unruhig bist hast du mehr
Stiche, als wie wenn du ruhig bist." (Anh. S. 51) Herr Z berichtet von einer Situation, in
der er ,herumgefuchtelt” hatte und dann gestochen worden sei, denn: ,Der einen Biene
ist das ein bisschen zu viel geworden.” (Anh. S. 75) Dies ist eine ganz direkte Lehre
und Erfahrung, die dazu flhrt, allein aus Eigeninteresse mit Bienen sanft und vorsichtig
umzugehen (vgl. Brockmann; Schwenkel, 2016, S. 28). Demzufolge arbeite Herr Y
.total ausgeglichen® am Bienenstand und sei ,ganz ruhig, gelassen“(Anh. S. 51), denn
Jetzt wenn dann acht Vélker drin sind, dann muss man einfach die Ruhe bewahren.
Geht nichts mit Hektik oder rumschlagen.” (Anh. S. 52). Dabei gehe er routiniert ,Schritt
fiir Schritt” vor: ,Rauch machen, aufmachen und reinschauen. Das beruhigt. Also mich
beruhigt das.” (Anh. S. 51) Ahnlich &uRert sich Herr X: ,Also so eine innerliche Ruhe
kriegt man durch die Bienen [...] schon irgendwie zuriick. [...] Aber da wenn man dann
zu den Bienen geht, [...] da kannst du nicht so sein. Da reit man sich zusammen,
ne?" Die Gelassenheit sei nach Herrn X eine ,Ubungssache” und mit der Zeit werde
man ,dann ein bisschen ruhiger.” (Anh. S. 38) In einer Situation hétte Herr Y keinen
Smoker zur Beruhigung der Bienen benutzt und sei dann gestochen worden. Aus sol-
chen Erfahrungen im Umgang mit Bienen kdnnen die Patienten lernen. Herr Z wurde
ebenfalls dahingehend befragt, ob er beim Arbeiten am Bienenstand entspannt sei
oder &fter gestochen werde. Daraufhin gab er zu: , Ja hm (Pause), hin und wieder
stechen sie mich auch.” An der Summe der Aussagen erweist sich, dass das Bienen-
projekt Ruhe, Gelassenheit und Routine bei den Patienten férdert. Herr X meldet dies
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auch direkt zuriick: ,Entspannter auf alle Falle (Pause). [...] Geduldiger vor allem.* Auf
Nachfrage meint Herr Z dazu, dass er ,eigentlich auch schon immer” entspannt sei, es
aber .Sachen [gebe], wo [er] nicht so entspannt [sei]." (Anh. S. 77).

Das Bienenprojekt bietet darlber hinaus zahlreiche Maglichkeiten fiir die Patienten,
die eigene Kompetenz zu erleben. Beispielsweise fiel es Herrn X nicht schwer, sich in
das Projekt einzuarbeiten, obwohl anfangs ,Zweifel* da gewesen wéren (vgl. Anh. S.
38). Auch bei den Flhrungen im Rahmen des Bienenprojekts sei er ;mittlerweile auch
nicht mehr aufgeregt.”: ,Das macht mir gar nichts mehr aus.” (Anh. S. 33) Herr Y schil-
dert, dass ihm anfangs Herr X mit Fachwissen Gber Bienen vorausgewesen wére und
er sich gewlinscht hatte, ebenfalls so weit zu sein (vgl. Anh. S. 59). Sein Wissensstand
habe sich aber nun dessen des Herrn X angepasst: Mittlerweile ist es so. Ich geh auch
alleine vor und hab damit kein Problem mehr.* (Anh. S. 59) ,Viel, einen Haufen Lob*
fir seine Geschicklichkeit habe Herr Z erhalten, da er unter anderem viel Wissen der
umfangreichen Lehrgange im Amt behalten habe kénnen (vgl. Anh. S. 65). Hier wurde
er durch Anerkennung positiv verstérkt. Anhand der genannten Beispiele zeigt sich,
dass die Patienten im Rahmen des Projekts positive Erfahrungen machen kénnen und
das GefUhl vermittelt bekommen, selbst etwas zu schaffen. Dieses Gefiihl, ein Ergeb-
nis zustande zu bringen und Zuspruch zu erhalten, wirkt sich besonders stabilisierend
auf die Persénlichkeit aus. Herr X bestatigt zum Beispiel, dass er durch die bewéltigten
Anforderungen selbstbewusster geworden sei und sich personlich weiterentwickelt
habe: .Du wirst auf alle Falle selbstbewusster. Wer hitte gedacht, dass ich ohne
Schutzausristung den Deckel aufmache und bei den Bienen nachschaue und die Wa-
ben heraushénge. Also das habe ich vorher nicht gedacht. Man wird schon selbstbe-
wusster, ja, auf alle Falle." (Anh. S. 41) Auferdem sei er ,[...] menschlicher. Sozialer
eingestellt [...] Auf alle Falle.” (Anh. S. 37) seit er am Bienenprojekt mitarbeite. Dies
hatte er von seinem sozialen Umfeld riickgemeldet bekommen (vgl. Anh. S. 37). Herr
Z habe durch das Bienenprojekt gelernt, auf andere Ricksicht zu nehmen und mit
anderen Teilnehmern zusammenzuarbeiten (vgl. Anh. S. 74). ,Weil ich am Anfang
doch schon so war, dass ich dann alles selber machen wollte bei den Bienen, dass ich
da immer drangestanden bin und so. [...] Und das ist mir am Anfang auch schwer
gefallen, dass ich da jemanden hinlasse und so. Dass ich das vielleicht gelernt hab,
ein bisschen (Pause)." (Anh. S. 74) In dieser Hinsicht sind demnach die Teamfahigkeit,
die Ricksichtnahme und die Kompromissfahigkeit bei Herrn Z geférdert worden.
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Bei allen drei Interviewpartnern kommt zum Ausdruck, dass das Bienenprojekt die
Ubernahme von Verantwortung fordert. Das Verantwortungsbewusstsein zeigt sich,
als Herr X AuBerte, dass man wahrend der Krankheitsbehandlung im Bienenvolk
_mehrmals hinschauen [muss] wie es dem Volk dann geht." (Anh. S. 30) Auch seine
Meinung, man kénne, wenn man sich Bienen zulege, nicht mehrere Wochen in den
Urlaub fliegen, bezeugt dies (vgl. Anh. S. 31). Herr Z ist sich der Verpflichtung gewahr,
denn er merkt an: ,Also das muss ich mir zurzeit nicht wirklich aufheimsen, dass ich
da noch mehr mach [...] in der Nacht da eine Stunde zu die Bienen zu gehen. Da hab
ich schon weilt Gott viele Sachen zu tun.” (Anh. S. 66) Herr Y habe ,teil, teils" das
Gefihl, sich um die Bienenvélker kimmern zu missen. Dadurch, dass er schon meh-
rere Tiere gehabt hatte, wisse er, dass er daflir auch da sein miisse (vgl. Anh. S. 58).
In gewisser Weise fordert die Versorgung der Bienenvilker RegelmaBigkeit und Ta-
gesstruktur bei den Patienten, da regelmaBige Sichtung und genaues Hinsehen bei
der Kontrolle der Bienenvolker erforderlich ist. Herr X meinte: ,\Weil die Bienen, die
gewdhnen sich an jemanden dann. Die wissen ganz genau, jetzt kommt der Imker,
ne?" Herr Z halte sich aktuell mehr bei den Bienenvélkern auf, da er den ganzen Tag
auf Station sei: ,Und ich geh halt dann schon mal vor und schau, ob da noch alles
passt, schau, ob sie fliegen und so. Und befass mich da schon ab und zu mal damit.”
Herr Y sei jeden zweiten Tag ,vorne" gewesen ,mal reingeschaut®, da er nun aber
.draullen arbeite nicht mehr so oft” (vgl. Anh. S. 48): ,Einfach kurz vorbei geschaut.
[...] Mittags immer, als wir [von der AT] zurlickgegangen sind. Aha, sie fliegen, passt.”
(Anh. S. 48) Demzufolge ist es erforderlich, dass sich die Patienten selbst organisieren
und die Pflege und Versorgung der Bienen in den Alltag integrieren.

9.2 Soziale Fahigkeiten

Die Patienten Herr Y und Herr Z benennen den Aspekt der verbesserten Interaktion
mit dem Pflegepersonal gleichermalen deutlich. Herr Y spricht dabei von ,Zusammen-
halt* (Anh. S. 61) und bringt zum Ausdruck: ,[...] der Bezug ist besser. Mit der Frau
Zitzelsberger zum Beispiel klappt es auch ganz gut. Die sagt einfach: ,Y geh mal hinter,
das brauchen wir.” Das ist ganz locker und nicht so: ,Darf ich jetzt das sagen oder darf
ich jetzt das sagen?* (Anh. S. 61) Besonders das Machtverhaltnis zwischen Ange-
stellten und Patienten, das Herr Z anspricht, sei durch das Bienenprojekt nun mehr
oder minder ausgewagen, da man sich in einem anderen Umkreis kennengelernt habe
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(vgl. Anh. S. 64). Durch die verbesserte Beziehung zum Pflegepersonal kénnen so-
wohl eine gewinnbringende Arbeitsbeziehung geférdert, als auch gemeinschaftliche
Ressourcen aktiviert werden. Letztere werden durch die Versorgung der Bienen her-
vorgerufen, denn diese kann durch das gut vernetzte Imkerteam aus Patienten und
Personal sichergestellt werden: ,Also wir sind ja mehrere Personen. Mit Krankenpfle-
ger, zu finft. Da ist immer irgendjemand da.” (vgl. Anh. S. 39). Dies begiinstigt die
gegenseitige Kommunikation und Absprache innerhalb der psychiatrischen Einrich-
tung.

Die Forderung eines guten Miteinanders innerhalb der Station kommt zum Beispiel
durch gemeinschaftliche Unternehmungen im Rahmen der Imkerei nicht zu kurz (vgl.
Anh. S. 32). Herr X plane diesbezlglich den Besuch gemeinschaftlichen Besuch der
Landesgartenschau, wo es die Gelegenheit geben wirde, mit anderen Imkern ins Ge-
sprach zu kommen (vgl. Anh. S. 32). So gibt es, Uber das eigentliche Imkern hinaus,
durch das weit gefasste Umfeld der Imkerei verschiedene Méglichkeiten die Freizeit
hier sinnvoll zu gestalten. Herr Z schildert auBerdem die Beobachtung, dass Herr X
und Herr Y ausgedehnte Gespréche lber die Imkerei fihren: ,So wie Herr X und Herr
Y, fiir die ist das das Hochste. Die haben teilweise, ich bin ja mit dem Herrn Y auf dem
Zimmer [...] und da steht der Herr X teilweise dann stundenlang drin und so. Und dann
machen sie irgendwelche Plane, wie sie es drau3en mit den Bienen machen, was sie
jetzt da genau machen [...]" (Anh. S. 83) Etwa im Rahmen einer gemeinsamen Kon-
trolle der Bienenvolker von Herrn X und Herrn Y hat sich eine Zusammenarbeit gebil-
det, durch die sich die Freundschaft noch intensiviert habe: ,Ja, aber durch die Bienen
haben wir auch ein gemeinsames Hobby gefunden. Da ist das dann noch besser ge-
worden® (Anh. S. 40)

Fiir den sachbezogenen Erfahrungsaustausch besteht Kontakt zum Imkerpaten Sepp
Hasendhrl. Herr X wiirde ihn gut kennen (vgl. Anh. S. 33). Bei Herrn Y fungiert er als
Vorbild: ,Weil wir arbeiten ja ohne Schutz, das haben wir vom Sepp so (ilbernommen.”
(Anh. S. 47) Daneben schétzt Herr Z den Kontakt folgendermaBen ein: ,Mit dem [Im-
kerpaten] hab ich zwar jetzt auch nichts mehr zu tun [...]. Und der hat uns halt ziemlich
viel gezeigt, wo wir viel gelernt haben, aber das ist ein ganz anderer Schlag von Men-
schen wie ich selber bin.” (Anh. S. 70)

Bei Herrn Y sei zudem eine Kontaktaufnahme und Zusammenarbeit mit einem ande-
ren Imker im Dorf geplant (vgl. Anh. S. 47). Hier stellt das Imkern beziehungsweise die
Bienen eine Kontaktvermittlung dar, da das Projekt einen Gesprachsanlass flr Herrn
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Y darstellen wirde (vgl. Anh. S. 48). AuBerdem plant er, ein Tafelchen ,Honig aus
eigener Imkerei* am Wohnort aufzustellen und geht davon aus ,[d]ass man dann au-
tomatisch in Gesprache kommt.* (vgl. Anh. S. 55). Die Herstellung von Kontakt mit
Personen, davon geht Herr Y aus, findet wie folgt statt: .[...] draufen wird da bestimmt
ginmal jemand vorbeischauen, bisschen anschauen, wenn man damit arbeitet. Freun-
deskreis, vielleicht Bekannte. Also zu uns kommen viele Bekannte vom Dorf.” (Anh. S.
55) Herr Z sieht ebenso in dem geflhrten Interview im Rahmen der vorliegenden Ba-
chelorarbeit eine Gelegenheit zu sozialem Kontakt durch das Bienenprojekt (vgl. Anh.
S. 69).

Im Gesprach mit einem Interaktionspartner bietet das Bienenprojekt ein positives Ge-
sprachsthema. Herr Y erzahlte hier beispielsweise, dass er im Lokal mit den Arbeits-
kollegen viel Gber die Bienen rede und die Arbeitskollegen ,hin und weg" davon seien
(vgl. Anh. S. 54). Arbeitskollegen vermitteln Herrn Y demzufolge positive Bestétigung
fir seine Tatigkeit als Imker. Da jeder der Kollegen ein Glas Honig haben wollen wiirde,
stellt sich schon allein aus diesem Grund eine positive Verbindung her (vgl. Anh. 54).
Herr X hingegen habe in seiner Arbeit einen Fischer kennengelernt (vgl. Anh. S. 35).
Die beiden teilen eine gemeinsame Affinitat, die Natur. Herr X veranschaulichte die
Situation, als er durch die externe Arbeitsstelle einen Fischer kennenlernte, und durch
das gemeinsame Interessensgebiet Verbundenheit erlebte (vgl. Anh. S. 35).

Herr X AuBerte sich zu den Filhrungen im Rahmen des Bienenprojekts wie folgt: ,Ja,
schon drei Mal, immer so Kleingruppen, die die Frau Lederbogen mitgebracht hat. Da
bin ich mittlerweile auch nicht mehr aufgeregt. Das macht mir gar nichts mehr aus. Die
wollen immer viel wissen und dann erzahl ich halt, wie das so geht." (Anh. 5. 33) Herr
Y lasst verlauten: ,Damit [mit den Fiihrungen] habe ich tiberhaupt kein Problem ge-
habt.” (Anh. S. 54) Im Zusammenhang mit einer Filhrung von Herrn Y flir eine Studie-
rendengruppe der Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg konnte fak-
tisch reales Verhalten eigens beobachtet werden. Herr Y prasentierte die Bienenbeu-
ten und hatte auf Fragen der Studierenden passende Antworten parat. Da sich die
meisten noch an grundlegende Eigenheiten der Honigbiene erinnerten, entstand beim
Gesprach schnell eine Fllle an Themen. Das vorgetragene Fachwissen verursachte
staunende Bewunderung, da manch eine anwesende Studentin nicht gewusst hatte,
was die Honigbiene und die damit verbundene imkerliche Tatigkeit bedeutet. Es ent-
stand unmittelbar ein Gesprach (iber den sogenannten Schwanzeltanz, der bei vielen
Interessierten noch aus der Schulzeit in Erinnerung geblieben war. Herr Y konnte an

78

rE W




-4 I

dieser Stelle dank seinem Fachwissen erkldren, was es damit auf sich hatte. Auch dem
dritten Patienten, Herrn Z, mache es Spaf, bei den Flihrungen mit dem Interessenten-
kreis in Kontakt zu treten: ,Aber so, das macht mir auf jeden Fall auch schon Spalfs.
[...] Es ist auch nicht so, dass ich schiichtern wére oder mir das irgendwie unange-
nehm ist vor der Gruppe zu reden. Ganz im Gegenteil.” (Anh. S. 72) Die Fihrungen
tragen insofern dazu bei, dass die Patienten ihre sozialen Fahigkeiten durch den Aus-
tausch und das Gesprach mit den Interessierten weiterentwickeln kénnen und ihre ei-
gene Kompetenz durch Bewunderung oder Anerkennung erfahren kdnnen.

Der an anderer Stelle geschilderte Kontakt von Herrn Z mit der Studentin der Ostbay-
erischen Technischen Hochschule Regensburg im Rahmen einer Flihrung zeigt, wie
er zum Vorhaben und zur Umsetzung eines Graffiti-Projekts am Bezirksklinikum Main-
kofen inspiriert wurde (vgl. Anh. S. 69f.). Insofern kénnen die sozialen Kontakte, die
durch das Bienenprojekt entstehen, Potential enthalten, das sich im Verlauf als be-
deutsam herausstellen kann, da Herr Z beispielsweise durch den Kontakt zu der Stu-
dentin, die Graffiti als Hobby betreibt, dazu angeregt wurde, das Spriihen selbst einmal
auszuprobieren (vgl. Anh. S. 70). Herr Y hatte eine ahnliche weiterflihrende Idee wie

Herr Z, denn er erwdhnt den Gedanken, mit der Flhrung des Nationalparks (ber die
Anschaffung von Bienenvdlkern zu sprechen (vgl. Anh. S. 50). Besonders ein selbst-
standiges Herstellen von Kontakt zu fremden Personen wére als positiv zu beurteilen,
zumal sich dadurch obendrein eine Starkung der Kommunikationsfahigkeit ergeben
wirde. Mittels der TGl entstehen an dieser Stelle Anregungen zu neuen Ideen und
Vorhaben, die dber das tatsichliche Bienenprojekt hinausgehen, die Eigeninitiative
fordern und Anregung zu Abwechslung im Klinikalltag beziehungsweise im spéteren
Leben auBerhalb der Einrichtung bieten.

Ein weiterer Punkt ist, dass Herr Y vom sozialen Umfeld positive Rickmeldung und
Anerkennung bekommt, was das Imkern anbelangt. Der Vater wiirde die Bienen des
Sohns schon erwarten und danach fragen (vgl. Anh. S. 49). Hier ergibt sich eine Mog-
lichkeit, dass Herr ¥ auf die Wiinsche des Vaters eingeht und ihm einen Gefallen tut.
Auf Nachfrage antwortet Herr Y, dass Mutter und Vater das Imkern ,ganz gut® finden
wirden und ,total dafir* seien (vgl. Anh. S. 55). Deutlich wird hier, wie das Bienenpro-
jekt einen gelungenen Ansatz, positiven Familienkontakt herzustellen, bietet. AuBer-
dem mobilisiert der 42-Jahrige seinen neunjdhrigen Neffen zum Imkern (vgl. Anh. S.
46). Durch das Einbinden des Kindes und das Teilhabenlassen am Hobby wird ein
intensiverer Kontakt hergestellt. Der Neffe sei ,ziemlich [...] fixiert* auf Herrn Y. Er Gbt
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infolgedessen eine Vorbildfunktion fliir das Kind aus. Es ist auBerdem méglich, dass
der Neffe Herrn Y bewundert. Herr Y plane zudem mit den Kindern zu basteln, da ihnen
dies Spal bereiten wirde (vgl. Anh. S. 56). Den erzeugten Honig mdchte er mit der

Verwandtschaft und den Nachbarn teilen. Herr Y geht hierbei davon aus, dass das
Verhaltnis zur ,ganzen Verwandtschaft [...] besser werden® wird, wenn er ein Glas

Honig anbieten wirde (vgl. Anh. S. 56). ,[...] dass ich sagen kann [...] Honig kénnt ihr
von mir haben.” (Anh. S. 50) Herr X bestétigt ebenfalls, dass er Zuspruch von der
Familie Uber das Imkern erhalten habe: ,Ja, von der Familie schon. Die finden das gut,
dass ich sowas mache und so. Freuen sich schon mal auf den Honig (lacht).” (Anh. S.
36) Durch das Weitergeben des Honigs stellt sich somit ein positiver sozialer Kontakt
zur Familie her. Herr Z bekam ebenfalls positive Resonanz, denn ,cool und interes-
siert” seien sie alle, wenn er vom Bienenprojekt erzdhle: ,Da kommen dann schon
auch Fragen, wie und warum.” (Anh. S. 77) Bei allen drei Interviewpartnern bestatigt
sich, dass die Familie beziehungsweise das soziale Umfeld den Patienten aufgrund
des Bienenprojekts positive Bestatigung, Anerkennung und Rlckhalt zukommen lasst.
Auch Uber den Verein ergeben sich soziale Kontaktmdglichkeiten. Herr X und Herr Y
seien seit Februar Mitglieder im Imkerverein (vgl. Anh. 5. 52) und nehmen aktiv am
Vereinsleben teil: ,Da werden wir jetzt ndachste Woche, da ist Jahreshauptversamm-
lung, einen neuen Vorstand wahlen.” (Anh. S. 52) Herr X beschreibt den sozialen Aus-
tausch mit Vereinsmitgliedern verschiedener sozialer oder beruflicher Stellungen und
Alters in den Lehrgangen am Amt (vgl. Anh. S. 32f.) Flr Herrn Y bedeutet der soziale
Kontakt im Imkerverein eine Ablenkung vom Stationsalltag: ,Und da lernt man halt so
einige, wieder neue Leute kennen. Ist halt was ganz was anderes als in der Forensik.
Man geht auf das Gelande, man geht raus. Dieselben Gespréche, tagein, tagaus. Das
tut schon gut, wenn man jetzt da irgendwie mit neutralen Personen zu tun hat." Der
Anschluss im Verein regt zum gemeinsamen Austausch und iber das Beratschlagen
Uber die anstehenden Arbeiten am Bienenstand an, jedoch kommen laut Herrn X auch
andere Themen zur Sprache: ,Was bist du zu Beruf zum Beispiel. Arbeit, was ein biss-
chen geredet wird. Ja schon tber die Bienen auch, Gberwiegend (ber die Bienen, aber
wenn man sich ein bisschen néher kennenlernt [...]." (Anh. S. 35) Das gemeinsame
Hobby vermittelt Gemeinsamkeit und darliber hinaus vielfaltige Gesprachsthemen. Bei
Herrn Z entstanden ebenfalls beildufige Konversationen bei den Lehrgéngen im Amt,
die trotz allem ,fiir die Zeit cool* gewesen seien (vgl. Anh. S. 70): ,[...] dass man Uber
Bienen reden kann und vielleicht den andern fragt, was er privat macht, aber um mehr
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geht es halt dann schon nicht mehr. Bisschen Smalltalk in den Kursen.” (Anh. S. 70)
Farderlich ist fir die forensischen Patienten, dass sie in den Lehrgangen beziehungs-
weise im Imkerverein Teil einer sozialen Gruppe sind. Herr Y beschreibt hier die Situ-
ation, als er von einem Vereinsmitglied auf das Bezirksklinikum Mainkofen angespro-
chen wurde. Die Mitglieder respektieren den Aufenthaltsort, denn Herr Y zieht den
Schluss: ,Also war ganz locker, das heif3t nicht schlimm.” (Anh. S. 54) Besonders wird
die Akzeptanz und Integration im Imkerverein daran deutlich, als Herr X schildert, dass
er von einem Mitglied des Vereins nach Hause eingeladen worden wére: ,Einer hat
mir schon angeboten, mal seine Bienenkisten anzuschauen. Weil der Herr Y und ich
ja selber einen bauen wollten, um das mal anzuschauen.” (Anh. S. 33) Dies zeigt, wie
schnell ungezwungener sozialer Kontakt zu den Vereinsmitgliedern hergestelit wurde
und der Patient im Verein angenommen wird. Die Imkerei figuriert unter den Mitglie-
dern des Vereins als katalysatorischer Vermittler beim Aufbau weiterflihrender Bezie-
hung und sozialer Interaktion (vgl. Greifffenhagen, Buck-Werner, 2007, S. 173). Herr
X erlebt im Verein eine freundliche Atmosphére, denn er meint: ,Ja, ich war ja doch
éfter da, da kenn ich jetzt schon die meisten Gesichter und die sind auch sehr nett.”
(Anh. S. 35) Der Verein férdert zusatzlich das Miteinander der Mitglieder, da er die
Erstellung einer Gruppe zum Austausch via Mobiltelefon empfehlt, um gemeinsame
Unternehmungen zu planen. Miteinander hinzugehen sei ,viel schéner® (vgl. Anh. S.
33). In diesem Sinn werden Freizeitaktivitaten im Imkerverein gefordert, bei der die
Patienten in eine soziale Gruppe integriert werden und am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen. Da die Kursangebote am Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
in Deggendorf von Vereinsmitgliedern ,hauptsédchlich” hoheren Alters gut besucht
seien (vgl. Anh. S. 46), bieten sie den 46- beziehungsweise 42-jahrigen Patienten die
Mdglichkeit in eine soziale Gruppe ahnlichen Alters. Das Durchschnittsalter von Imkern
liegt laut dem Bienenzuchtverein Minchen e. V. bei (ber 60 Jahren (vgl. Bienenzucht-
verein Minchen e. V., 20186).

Ein weiterer Ort fir etwaige Begegnungsmadglichkeiten in der Zukunft kdnnten die Bie-
nenkasten am Gelande selbst sein, obwohl Herr X und Herr Z verneinten, dass dort
bis dato Begegnungen mit fremden Personen stattgefunden hatten (vgl. Anh. S. 33,
vgl. Anh. S. 72).

AuBerdem ergeben sich durch die TGI Aktivitdten bei verschiedenen imkerlichen Ver-
anstaltungen. So gab es bei der Landesgartenschau 2014 in Deggendorf einen Infor-
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mationsstand des Imkereivereins. Einige aktuelle und ehemalige Teilnehmer des Bie-
nenprojekts der forensischen Psychiatrie Gbernahmen den Stand zusammen mit an-
deren Imkern und kamen so ganz natarlich ins Gesprach mit Interessierten.

Aus der Falle an Kontaktmdglichkeiten, die durch das Bienenprojekt zustande kom-
men, kann sich eine Erweiterung der sozialen Kompetenzen ergeben. Kommunikati-
onsformen kénnen ausgebaut und entwickelt werden. So sind alle positiven sozialen
Kontakte eines Patienten wichtiger Bestandteil der Rickfallprophylaxe, da sie zum
Aufbau von Selbstbewusstsein und eines positiven Selbstbilds des Patienten beitra-

gen.
10 Wirkungen der TGl mit Bienen

Im folgenden Kapitel werden die in der Befragung gewonnenen subjektiven Behaup-
tungen dber den Einfluss des Bienenprojekis auf die personalen und sozialen Fahig-
keiten der Patienten in das Bio-psycho-soziale Wirkungsgeflge nach Otterstedt (2003)
eingegliedert (siehe Tabelle 3). Zum Ausdruck kommt, dass hier ein Ungleichgewicht
bei den Anteilen der verschiedenen Bereiche entsteht. Hier ist anzunehmen, dass das
Geflige sowohl auf andere Tierarten gewichtet ist, als auch andere Erhebungsmetho-
den gebraucht wurden.

Im Zuge physischer und physioclogischer Wirkungen wurden insgesamt positive Aus-
wirkungen des Bienenprojekts durch die Naturerfahrung und dariber hinaus durch die
Anregung zu motorischer Aktivierung bei den Teilnehmer deutlich. Auf mentaler und
psychologischer Ebene erfasste die Forschung eine ganze Reihe von Wirkungen. Hier
wurden Fahigkeiten beziehungsweise Kompetenzen auf verschiedensten Ebenen ge-
férdert, die unter anderem bereits im neunten Kapitel behandelt wurden. Ebenso klan-
gen dort soziale Wirkungen an, deren Auspragung sich bei den Patienten in den je-
weiligen sozialen Beziehungsgefligen unterschiedlich gestaltete. Die nachstehende
Tabelle (siehe Tabelle 3) ist eine vollstandige Zusammenstellung aller Wirkungen, die
im Anhang bei der Auswertung der einzelnen Interviews erkennbar wurden (siehe An-
hang 10 bis 12).
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Tabelle 3: Bio-psycho-soziale Wirkungen des Bienenprojekis am Bezirksklinikum
Mainkofen auf die forensischen Patienten

Quelle; Anh. &. 28-84., Layout und Inhalt modifiziert, eigene Darsteliung

'Physische und physiologische Wirkungen
« allgemeine motorische Aktivierung
= Anregung zu verbessertem Gesundheitsverhalten/sportlicher Aktivierung an der
frischen Luft
Farderung von Aktivitat
positive Auswirkungen der natirlichen Umgebung auf Gesundheitsverhalten
» bewusste Naturerfahrung
Mentale und psychologische Wirkungen
+ Férderung des Interesses an Natur und Tier
» aktiver Beitrag zum Umweltschutz
» aktives Eintreten fir Erhalt des Berufsstandes
= nicht nur persdnliche Interessen fokussieren
= aktives Eintreten fir Erhalt des Bienenprojekts
* Mut zum Ausprobieren und Offenheit fGrdem
+ positive Wahrnehmung der Umwelt férdern
= Wahmehmung der Natur intensivieren
= Achtung und Respekt vor Bienen und ihrer Leistung
+ Forderung der Wertschéatzung von Produkten
* Aneignung von Fachwissen
= kognitive Anregung und Aktivierung, Anregung des Gedéachtnisses durch
praktische Anwendung
* Vorfreude/Sehnsucht/Lerneifer wecken
* Erfolgserlebnisse verbuchen
+ Forderung eines positiven Selbstbilds
- eigene Kompetenz erleben, Gefiihl etwas schaffen zu kénnen
* Unterstitzung annehmen kdnnen
= Lernen sich Unterstitzung zu holen
= Freirdume erleben
= Fdrderung der Selbststandigkeit
* Forderung der Medienkompetenz
* Eingehen auf die Bedirfnisse anderer Lebewesen
= Forderung von RegelmaBigkeit, Tagesstruktur
= Gefdhl sich kimmern zu miissen/Geflihl, gebraucht zu werden
* Forderung der Ubernahme von Verantwortung
* Lernen der Bewaltigung krisenhafier Phasen
= Ausfiihren sinnvoller, zweckgebundener Aufgaben, abwechslungsreiche
Aufgaben
= Starkung der Beobachtungsfahigkeit
* Forderung von Ruhe, Gelassenheit, Geduld
* Forderung von Routine
* gedankliche Ablenkung von der Krankheit oder weiterer negativer Gedanken
= Entspannung und Ablenkung
* Forderung der Konzentrationsfahigkeit
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[_ Férderung emotionalen Wohlbefindens
+ Férderung der Kommunikationsfahigkeit

Interesse und Bewunderung erfahren

+ Umgang mit Geld erlernen

Forderung der Kompromissfahigkeit

Ziele setzen

Férderung der Organisationsfahigkeit

Lernen andere Interessen zu beachten, Lernen zu teilen

sinnvolle Freizeitbeschaftigung, Hobby

finanzieller Anreiz

positive Persdnlichkeitsentwicklung

Entwicklung der Sozialkompetenz

bessere Krankheitsbewiltigung

antidepressive Wirkung

Sensibilisierung fir die eigene Krankheit

Reduktion von Unsicherheit/Zweifel

Uberforderung vermeiden

Akzeptieren und Nachvollziehen der geltenden Vorschriften in der Einrichtung
Méglichkeit, handwerkliche Fahigkeiten ausbauen

Umgang mit Rickschldgen/Rickféllen erlernen

Lernen, dass Rickschlage Teil des Imkerberufs und des menschlichen Lebens
sind

gemachte Erfahrungen mit dem Bienenprojekt auf andere Lebensbereiche
ibertragen

* Lernen, nicht aufzugeben
+ kritische Reflexion von Misserfolgen

Ursachenforschung bei Misserfolgen betreiben
Lésungsstrategien entwickeln

* neue Fahigkeiten und Kenntnisse erwerben

keine Uberschatzung der Méglichkeiten

Erleben von Spaf3 und Freude

Interesse und Motivation wecken

Hobby finden/ Anregung fir sinnvolle Freizeitbeschéftigung zu einem spéteren
Zeitpunkt

Aufzeigen vielfaltiger sinniger Beschéftigungs- und Freizeitmdglichkeiten
Freiheitsgewinn

Erweiterung von Interessen

Steigerung des Selbstbewusstseins

Férderung des Wirklichkeitssinns

groBes Fachgebiet bieten

Ort fir Rickzugsmaéglichkeiten bzw. Begegnungen schaffen

anderen einen Gefallen tun

Farderung innovativer Ideen

Anregung zu neuen Vorhaben

Férderung der Eigeninitiative

Anregung zu Abwechslung im Klinikalltag

Forderung der Empathiefahigkeit

aus Erfahrungen im Umgang mit den Bienen lernen




| » Senkung des Riickfallrisikos
« Forderung von Flei3
« Erleben von Stolz
« Klarung der eigenen Vorlieben/Interessen
« Forderung von Durchhaltevermigen
« positive Verstarkung durch Lob, Anerkennung
» Selbstwirksamkeit erleben
« Forderung von Riicksichtnahme
= Egoismus zurickstellen
» Forderung der Teamfahigkeit
« Fdrderung der Kompromissbereitschaft
Soziale Wirkungen
» Tiere als ,Eisbrecher”
« auf Menschen zugehen/automatisiertes Herstellen von sozialem Kontakt
= Herstellen eines positiven Gesprachsthemas/Entstehung eines unverfanglichen
Gesprachsthemas
* Isolation durch Krankheit vorbeugen
+ Ablenkung von der Krankheit durch vielfaltige Gesprachsthemen
| = Vermittlung von Gesprachsstoff und Zusammengehérigkeit
+ Forderung eines guten Miteinanders auf der Station
+ Entstehung eines Zusammengehdrigkeitsgefiihls auf der Station/Entwicklung von
gemeinschaftlichen Ressourcen
* Forderung der gegenseitigen Absprache und Kommunikation
* Verbesserung des Verhdltnisses zum Personal
* Forderung einer tragfahigen Arbeitsbeziehung
« Machtbalance mit Personal herstellen
= sozialer Kontakt zum Mitpatienten/Intensivierung der Freundschaft zum
Mitpatienten
+ Zusammenarbeit mit Mitpatienten/sinnvolle gemeinsame Beschaftigung
= Herstellen von sozialem Kontakt mit anderem Imker/Austausch und Gesprach mit
anderen Imkern
* Abwechslung, Ablenkung vom Stationsalltag bieten
* Erleben einer freundlichen Atmosphare
= Integration in eine positive/gleichgesinnte soziale Gruppe
* Austausch und Gesprach mit einem neutralen Personenkreis/Austausch und
Gesprach mit einem unterschiedlichen sozialen Kreis
* Teilnahme am Vereinsleben/Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
* sozialer Kontakl zu Vereinsmitgliedern
* Akzeptanz in einer sozialen Gruppe/angenommen/akzeptiert
werden/Verbundenheit erleben
* Vermittlung und Herstellung von sozialem Kontakt dber den Imkereiverein
« Rickhalt, positive Bestatigung, Anerkennung durch soziales Umfeld
* Herstellen von Kontakt zum sozialen Umfeld/Férderung des Kontaktes zum
sozialen Umfeld
* Positive Verstarkung durch Honig
* Vorbildfunktion fir soziales Umfeld
» sozialer Kontakt zu Imkerpaten/Modellernen vom Imkerpaten
* Austausch und Gespréch mit am Bienenprojekt interessierten Personen
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11 Mehrwert fiir die Zielgruppe des Bienenprojekts

Es erscheint bedeutsam, dass die Indikation zur TGI erldutert werden kann. Deshalb
wird in diesem Kapitel geklart, warum das Bienenprojekt fir die angesprochene Pati-
entenschaft der forensischen Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklinikum
Mainkofen einen sogenannten Mehrwert erbringt, sodass der Einsatz der Tiere ge-
rechtfertigt ist (vgl. Wohlfarth; Olbrich, 2014, S.19).

Die Patienten des Mafregelvollzugs werden haufig als krank und kriminell doppelt stig-
matisiert, haben oft mit Vorurteilen zu kdmpfen und werden von einem Teil der Gesell-
schaft deshalb als soziale Randgruppe gesehen (vgl. Schmidt-Quernheim; Hax-
Schoppenhorst, 2008, S. 96). Herr Y duBerte im Gespréch, dass 95 Prozent der im
Umkreis lebenden Personen im Bezirksklinikum Mainkofen eine Irrenanstalt* sehen
wiirden. Deshalb wilrde er den dortigen Aufenthalt in der Offentlichkeit verschweigen
(vgl. Anh. S. 54). Hervorzuheben ist beim Bienenprojekt daher insbesondere, dass die
Krankheitsgeschichte der Patienten in den Hintergrund gerlickt wird, da die Biene zu
umfangreichen und unverfanglichen Gesprachsthemen, zum Beispiel im Imkerverein,
fahrt. Eine Unterhaltung baut sich auch rasch zu fremden Personen auf, da die Imkerei
regen Gesprachsstoff und einen ungezwungenen Ansatz zum Austausch und Fragen-
stellen bietet. Die Patienten kommen dabei ganz natirlich in Kontakt zueinander. Als
Beispiel kann hier angeflhrt werden, dass Herr X bereits von einem Mitglied des Ver-
eins nach Hause eingeladen wurde, um eine selbst gebaute Bienenkiste betrachten
zu kénnen (vgl. Anh. S. 35).

Im Zuge der Entlassungsvorbereitung wird ein Hauptaugenmerk auf die Ausgestaltung
des sozialen Empfangsraums gelegt (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016b). In ihrer
Vergangenheit waren die Patienten oftmals in ein ungiinstiges soziales Milieu inte-
griert. Daher eignet sich der Imkerverein oder die Lehrgange in Deggendorf im Sinn
eines weitgehend sucht- beziehungsweise straffreien Umfelds fir den Aufbau positiver
sozialer Beziehungen zur ,Auflenwelt’. Da Herr Y im Interview ausfiihrt, dass mit dem
Thema ,Forensik” dort ,ganz locker' umgegangen werde (vgl. Anh. S. 54), bestitigt
dies, dass der Imkerverein eine vielversprechende Umgebung flr die Integration bie-
tet. Durch die Aktivitdten des Vereins, wie zum Beispiel die Organisation eines Standes
auf der Landesgartenschau in Deggendorf oder die Kursangebote kénnen die Patien-
ten wieder in die Gesellschaft zurlickfinden. Der hohe Inklusionsfaktor des Projekts
zeigt sich insbesondere auch daran, dass mit Personen auBRerhalb des Klinikums, zum

Beispiel dem Imkerpaten, eine enge Zusammenarbeit besteht. Der gelockerte Rahmen
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stellt auBerdem einen Kontrast zu den sonstigen Therapieangeboten am Bezirksklini-
kum Mainkofen dar, die durch &arztliches, sozialpadagogisches oder pflegerisches
Fachpersonal stark beeinflusst sind.

Fir die Beendigung der Unterbringung im MafRregelvollzug spielt ebenso die sinnige
Freizeitgestaltung eine mafBgebliche Rolle (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen, 2016b).
Fir suchtkranke beziehungsweise psychisch kranke Menschen ist es eine nicht zu
unterschatzende Aufgabe, ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten (vgl. Brockmann; Schwen-
kel, 2016, S. 29). Das Bienenprojekt, respektive die Imkerei, stellt eine solch sinnhafte
Beschaftigung dar und ist damit ein augenscheinlicher Gegensatz zur psychischen Er-
krankung beziehungsweise Suchtvergangenheit. Wird die Imkerei {iber den stationa-
ren Rahmen hinaus weitergefihrt, kann sich fir die Patienten des MaBregelvollizugs
eine Stitze im Alltag, die Kontinuitat vermittelt, ergeben. Diese kann dort, ebenso wie
im institutionellen Kontext, einen bedeutsamen Beitrag zur Rickfallprophylaxe leisten.
Eine chronische® Erkrankung kann den Patienten belasten, denn er selbst sowie sein
unmittelbares soziales Umfeld werden durch die Belastung der psychischen Erkran-
kung gefordert. Der betroffene Patient lebt mit den Alltag einschriankenden Sympto-
men. Beispielsweise ist der soziale Rickzug ein bei psychischen Stérungen haufig
beobachtetes Symptom (vgl. Kréber, 2010, S. 50). Herr Y auBerte im Interview: ,Durch
(Pause) meine Drogenzeit war ich ziemlich alleine gestellt, das ganze Leben lang."
(Anh. S. 47) Insofern wird positiv beurteilt, dass Herr Y wieder sozialen Kontakt her-
stellen mochte und ihm das Bienenprojekt einen méglichen Anlass dazu bietet: ,Und
jetzt halt die Kontakte ein bisschen kniipfen.” (Anh. S. 48) Das Bienenprojekt kann so
dem sozialen Rickzug vorbeugen und im Auf- beziehungsweise Ausbau der sozialen
Kontakte unterstitzen. Herr Y ist nach § 63 StGB untergebracht und sagt aus, dass
ihm das Bienenprojekt bei der Bewaltigung seiner Suchterkrankung hilft: ,Das [Bienen-
projekt] hilft bestimmt mit dazu. [...] Bei mir gibt es nur abstinentes Leben.” (Anh. S.
57) ,Und da [bei der Abstinenz] glaube ich unterstiitzten mich Bienen auch dazu, weil
man einfach nach der Arbeit heimkommt und hat am Wochenende eine Beschéftigung.
Ich bin schon ein Typ, der eine Beschéftigung braucht” (Anh. S. 53), sagt der 46-Jah-
rige. So kann die TGl dazu beitragen, dem Suchtdruck zu entkommen und Ablenkung
Zu geben.

! Unter einer chronischen Erkrankung versteht man im medizinischen 5inn eine sich langsam entwickelnde und
lange andauernde Krankheit (vgl. Duden, 2016b). Auch der chronische Alkoholismus zdhlt hierzu (vgl. DIMDI,
2016b).
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Ein weiterer Aspekt ist, dass der erzeugte Honig, der in vielen Féllen dem sozialen
Kreis des Patienten zugutekommen soll, zum Erhalt der Partizipationsfahigkeit im so-
zialen Umfeld beitragt.

Gerade bei der beschriebenen Zielgruppe des Bienenprojekts kann es aul3erdem vor-
kommen, dass diese vom Personal der stationdren Einrichtung mit Gesprachsange-
boten anfangs schwer zu erreichen sind. Die Patienten sind in inrem bisherigen Leben
oft an den gesellschaftlichen Anforderungen gescheitert und negative Erfahrungen mit
Menschen oder Beziehungsabbriiche haben sie gepragt. Auch vor dem Hintergrund
der Heim- und Therapieerfahrung der forensischen Patienten, die durch fachlich inte-
ressierte Berufsgruppen in vielfaltiger Weise Adressaten von Hilfe geworden sind, kén-
nen diese das Vertrauen in helfende Berufe verloren haben (vgl. Gusella, 2004, S.
430ff.). Aufgrund dessen sind sie haufig nicht mehr in der Lage, eine positive Bezie-
hung zu Menschen einzugehen. Tiere (bernehmen hier in der pAdagogischen und the-
rapeutischen Arbeit eine Briickenfunktion zwischen dem Anbieter und dem Empfanger
(vgl. Vernooij, 2008, S. 21). Das Tier agiert als Kommunikations-Fazilitator, da Tiere
den Kontakt zwischen den Anbietern und den Nutzern der TGI erleichtern und férdern,
ohne sich inhaltlich in die Therapie einzubringen. Sie fungieren demzufolge im pada-
gogischen oder therapeutischen Kontext als sogenannte ,Eisbrecher” (vgl. Hartmann,
2010, S. 122). Somit wird der Aufbau einer tragfahigen Arbeitsbeziehung beginstigt
(vgl. Vernooij; Schneider 2008, S. 21). Sowohl Herr Z: ,Also was ich als Erfolg verbu-
che ist definitiv der Kontakt zu der Frau Zitzelsberger, den habe ich bis heut noch so.”
(Anh. 5. 75) als auch Herr Y bringen den gelungenen Kontakt zum Pflegepersonal
durch das Projekt zum Ausdruck. Herr Y fande die tiergestitzten Mafnahmen ,nicht
so verschlossen® wie Einzelgesprache und gibt an, dass man bei diesen ,lockerer
drauf* sei (vgl. Anh. S. 61). Unabhangig von der therapeutischen Ausrichtung ist von
allen Disziplinen anerkannt, dass die Beziehung zwischen Patient und Therapeut einer
der wichtigsten Faktoren ist, die (iber die Wirksamkeit einer Therapie entscheiden (vgl.
Prothmann, 2015, S.142).

Herr Z erhielt die Diagnosestellung einer dissozialen Persdnlichkeitsstérung (vgl. Anh.
5.68). Die zugeschriebenen Eigenschaften und Verhaltensbesonderheiten dieser Sto-
rung sind unter anderem die geringe Fahigkeit, sich in andere Menschen einzuflhlen,
eine mangelnde Frustrationstoleranz und eine Neigung, Nahe zu vermeiden, da zum
Beispiel therapeutische Beziehungen abgebrochen werden (vgl. Rasch; Konrad, 2004,
S. 284). Aus diesem Grund ist die Erarbeitung und Aufrechterhaltung einer konstanten
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therapeutischen Beziehung bei dieser Stérung von hohem Wert (vgl. Landesbeauf-
tragter fir den Malregelvollzug Nordrhein-Westfalen, 2016, S. 9). Dahingehend ist es
forderlich, dass Herr Z den Kontakt durch das Bienenprojekt zur Krankenschwester als
gelungen bezeichnet und von einem Ausgleich der Machtbalance spricht: ,Das war
dann nicht mehr so Pfleger — Patient, Patient — Pfleger, sondern mehr oder weniger
schon auf einer Stufe [...]." (Anh. S. 64) In diesem Sinn wird der durch den erzwunge-
nen Aufenthalt entstandene Zwangscharakter abgeschwécht.

Insgesamt sind so eine aktive Freizeitgestaltung und alle positiven Kontakte Teil der
Gesundheitsférderung und Bestandteil der Rickfallprophylaxe (vgl. Brockmann;
Schwenkel, 2016, S. 29).

Im Bezugsrahmen der forensischen Psychiatrie kommt es bei den Patienten zu einer
Minderung der Selbststandigkeit, Kreativitdt und Dialogfahigkeit (vgl. Lederbogen,
2012, S. 86). Herr Z erlebt diese Einschrankungen flr gewdhnlich in folgender Weise:
J...] hey fuck, das kann ja jetzt nicht sein, [...] dass jetzt schon wieder hier jemand
Uber mich bestimmt. Und sie sperren dir die Tire auf, wenn du ein Handtuch brauchst.
Und so musst du wegen jedem Scheil3 hingehen, musst fragen und so. [...] Und ei-
gentlich das Ganze, was ich vorgehabt habe, dass ich praktisch mein Leben lebe ohne
irgendwelche Mittel und so, wieder Uber den Haufen geschmissen habe und halt all-
gemein angepisst von der ganzen Situation. Also mit der Gesamtsituation unzufrieden
[...]." (Anh. S. 68) Die meisten Patienten reagieren wie Herr Z auf die Freiheitsein-
schrankung durch den MaBregelvollzug mit aktivem oder passivem Widerstand, der
sich zum Beispiel in einer distanzierten und misstrauischen Haltung gegeniber dem
Behandlungsteam duBern kann (vgl. Lederbogen, 2014, S.29). Dieses Sichwiderset-
zen gegen die geltenden Regeln der Einrichtung, die ablehnende Haltung gegeniber
dem Personal und die verminderte Einsicht (iber die Notwendigkeit der Behandlung
zeichnet sich ebenso an folgender Textstelle im Interview von Herrn Z deutlich ab: ,[...]
dann habe ich halt einfach geschaut, hey, wie kann ich meine Dinger so weit ausdeh-
nen wie moglich, also meine Grenzen [...]. Also in dem Rahmen hier drinnen, dass
man es mehr oder weniger vom Hals schafft, dass ich nicht so eingesperrt bin, dass
ich doch noch ein Stiick Freiheit habe und so. [...] Damals in der Anhérung nach dem
Riickfall hab ich den Richter eine Stunde lang zugetextet, warum er mich jetzt entlas-
sen soll und so und ich habe dann auch ein bisschen was von hier drinnen diskreditiert,
also hab dann auch die Therapeuten ein bisschen schlecht gemacht, dass mir das hier
sowieso nichts mehr bringt." (Anh. S. 68) Durch die Einschrankungen, beispielsweise

89

SN 1 et e R




T li

in der Selbststandigkeit und Intimsphare entsteht eine typische ,Krankenhausat-
mosphére®, die von den Betroffenen als bedriickend technisiert erlebt werden kann.
Das Bienenprojekt kann dahingehend die durch die Struktur der psychiatrischen Ein-
richtung entstehenden Einschrankungen abmildern, da die Begegnung mit den Tieren
raumlich nicht eingeschrankt ist. Die klinikeigene Wiese stellt den Lebensraum der
Bienen dar und ist gleichzeitig der Praxisraum der Tierbegegnung, in dem die Patien-
ten die Mdglichkeit haben, den Bienen frei in der Natur zu begegnen. Ein zusatzlicher
Freiheitsgewinn kommt durch die Aktivitdten im Rahmen des Projekts zustande.
AuBerdem konnten delinquente Personen in ihrem bisherigen Leben haufig nur wenige
Erfolge verzeichnen. Durch das Bienenprojekt ist es mdglich, dass die Patienten eine
Reihe von angenehmen Erlebnissen verbuchen kénnen (vgl. Anh. 5.40, vgl. Anh. S.56,
vgl. Anh. S. 75), die férderlich fir ihr positives Selbstbild sind. Herr Z schilderte bei-
spielsweise auch, dass ihm kooperatives Verhalten anfangs nicht leicht fiel (vgl. Anh.
S. 74). In dieser Hinsicht kénnen durch das Projekt Lernziele erreicht werden, die ein
Schritt nach vorne sind, um die individuellen Therapieziele zu erreichen.

Im Sinn des PPPP kdnnen die Patienten durch das freiwillige Engagement fiir andere
Lebewesen dieses als Wiedergutmachung ihrer Straftaten verbuchen, da sie durch
das Bienenprojekt aktiven Umweltschutz zum Wohl der Gemeinschaft betreiben.

12 Schlussbetrachtung

Zum Ende der hier vorliegenden Bachelorarbeit wird die Forschung nach wissen-
schaftlichen MaBstdben beurteilt und anschlieBend im Resiimee die wichtigsten In-
halte zusammengefasst. Die Arbeit schliet mit einem Ausblick ab.

12.1 Kritische Wiirdigung der Forschung

Durch eine Affinitat zu Tieren und den Wunsch, Menschen fiir tierische Lebewesen zu
interessieren, liegt es auf der Hand, dass ein Forscher bei der qualitativen Forschung
nicht als ,Neutrum® im Feld und im Kontakt mit den zu befragenden Patienten agieren
kann. Infolgedessen missen persdnliche Einstellungen im Bewusstsein des Forschers
sein, um eigene Uberzeugungen wihrend der Interviewsituation auszuklammern und
den Befragten nicht zu beeinflussen. Auch in der spéteren Interpretation der Daten
spielt dies eine erhebliche Rolle (vgl. Flick et al., 1995, S.154).
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7Zu bedenken ist auch, dass die befragten Patienten eventuell sozial erwiinscht ant-
worten und bewusst oder unbewusst (berzogene Darstellungen wahlen, um zum Bei-
spiel Vollzugslockerungen zu beschleunigen.

Um die Wirksamkeit der TGl zu validieren, wére eine zusatzliche Kontrollgruppe not-
wendig, die nicht am Bienenprojekt teilnimmt (vgl. Wohlfarth et al., 2013, S. 5). Diese
Vorgehensweise wirde jedoch Uber den Ublichen Umfang der Bachelorarbeit hinaus-
gehen.

Maglich ist, dass Wirkungen von TGls bei den Patienten im Alltagsbewusstsein nicht
direkt zugénglich sind und somit nicht in der Forschung offenkundig wurden. Einge-
standen werden muss im Zuge der qualitativen Forschungsmethodik, dass die Erhe-
bungen zum Teil selektiv bleiben werden. Beispielsweise lassen sich Lernerfahrungen
oder Lernprozesse nicht in den Kategorien von Zahl und MaB ausdricken (vgl. Haber-
maf, 1964, S. 36).

12.2 Resimee

Die Beschéaftigung mit der Thematik des Bienenprojekts lasst die These aufstellen,
dass das Bienenprojekt den forensischen Patienten dabei helfen kann, verschiedene
Fahigkeiten positiv zu entwickeln. Bei den Befragten ergab sich aus den Interviews,
dass alle bereits frihere Erfahrungen mit Tieren gemacht hatten und diesen grund-
satzlich nicht abgeneigt sind. Dies stellt eine Grundvoraussetzung fir die Wirksamkeit
und den Erfolg der TGl dar. Die positiven Wirkungen, die sich durch das Projekt erge-
ben, sind komplex gestaltet und gehen (ber die persénliche Erfahrung mit dem Tier
an sich hinaus. Auf diese Weise muss der Kontext mitbedacht werden, da dort Kennt-
nisse, Fahigkeiten oder Umgangsweisen erlernt oder ausgebaut werden kdnnen, die
bedeutsam sind. Als erzielte positive Effekte des Bienenprojekis auf personale Fahig-
keiten der Patienten kdnnen unter anderem besonders die sinnvolle Beschaftigung
beziehungsweise die sinnige Freizeitgestaltung, die Erweiterung der Interessen, die
Anregung zu Abwechslung im Klinikalltag, die Ablenkung von der Erkrankung und die
Aneignung von Fachwissen genannt werden. Zudem ist das Erleben von Spal3 und
Freude, das Verbuchen von Erfolgserlebnissen und Selbstwirksamkeit, der Umgang
mit Misserfolgen und die Férderung der Eigeninitiative hervorzuheben. Die direkte Ar-
beit am Bienenstock fordert bei den Teilnehmern des Bienenprojekts Ruhe, Gelassen-
heit und Routine. Durch die Tatigkeit wird dariiber hinaus das Interesse an Natur und
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Tier bei den Patienten geférdert, was in einer differenzierten und positiven Wahmeh-
mung der Umwelt zum Ausdruck kommt. Auch der durch das Bienenprojekt geleistete
Beitrag zum Umweltschutz darf nicht vernachlassigt werden. Die Arbeit mit den Bienen
selbst umfasst zwar in der Saison nur wenige Stunden pro Woche, jedoch ist beson-
ders der Kontext, der an dieser Stelle mitgedacht werden muss, arbeitstherapeutisch
relevant. Das breit gefasste soziale Umfeld, das mit dem Bienenprojekt erreicht wird,
enthalt Potential fr individuelle positive Entwicklungen der Patienten. So werden die
sozialen Fahigkeiten sowohl durch den Austausch und das Gesprach mit verschiede-
nen Personen und —gruppen, etwa im Rahmen von Flihrungen oder des Imkervereins,
als auch durch eine Forderung positiver sozialer Kontakte im personlichen Umfeld ver-
bessert. So kommt ein verbesserter Kontakt zum Pflegepersonal zustande, als auch
die Forderung des Miteinanders in der Klinik. Da die Patienten vom Umfeld Bestati-
gung, Anerkennung und Rackhalt fir ihr Tun erfahren kénnen, flhrt dies nicht zuletzt
zum Aufbau eines positiven Selbstbilds und zur Férderung des Selbstbewusstseins.
Alle positiven Gehalte der Mensch-Tier-Verbindung und deren soziale und psychoso-
ziale Effekte tragen dazu bei, die Persodnlichkeit der forensischen Patienten positiv zu
entwickeln und das Rickfallrisike der zugrundeliegenden Stérungsbilder zu senken.
Obwohl das Imkern nicht von allen Teilnehmern des tiergestitzten Projekis nach der
Beendigung der Unterbringung in der psychiatrischen Einrichtung weitergeflhrt wird,
wurden allen teilnehmenden Patienten der forensischen Psychiatrie und Psychothera-
pie mit dem Bienenprojekt Entwicklungsperspektiven erdffnet.

12.3 Ausblick

Neben dem Zugewinn an personalen und sozialen Fahigkeiten beziehungsweise Kom-
petenzen bei den Teilnehmern des Bienenprojekts ist Gberdies die Verbesserung des
Ansehens fir das Bezirksklinikum Mainkofen anzuflihren. Das Bienenprojekt kann im
Lauf der Zeit bewirken, dass forensische Patienten beispielsweise bei der Teilnahme
an Gffentlichen Imkereisitzungen unterdessen zum Abbau von Berlihrungsdngsten und
Vorurteilen und damit zur Férderung eines besseren Ansehens des Bezirksklinikums
Mainkofen in der Gesellschaft beitragen.

Da sich ein gelungener Einsatz von Tieren neben der Befragung beispielsweise durch
messbare Indikatoren wie Medikamentengebrauch, haufigere Kommunikation oder
ausbleibende Rlickfille beziehungsweise Krankheitsschibe auBern kann, kénnten
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auch hierzu Daten erhoben werden, die ein umfassenderes Bild der Effekte der TGI
vermitteln wirden.

Hinsichtlich der Erhéhung der Frustrationsbereitschaft durch das Projekt kdnnten an-
hand einer Anzahl von Aussagen Rickschlisse auf die Arbeit an eben dieser Fahigkeit
zugelassen werden. Die Frustrationstoleranz kdnnte zum einen durch Misserfolge er-
hoht werden. Aus Beobachiungen der durchfiihrenden Praxisbeauftragten, Gerti Zit-
zelsberger, ergab sich auBerdem der Aspekt, dass durch die Stiche der Bienen die
Frustrationstoleranz der Patienten erhdht wird. In dieser Frustsituation den Schmerz
aushalten zu kénnen und nicht alles _hinzuschmeifien" kéinne diese starken. Dieser
Punkt wurde in der Forschung nicht nadher aufgegriffen und wiirde klnftig genauerer
Betrachtung bedirfen.

AuBerdem misste die Beziehungsqualitadt der durch das Bienenprojekt neu entstan-
denen sozialen Kontakte einschlieBlich der Veranderung der Beziehung zum sozialen
Umfeld genauer untersucht werden. Um die Ergebnisse der hiesigen Sozialforschung
zusatzlich zu validieren ware eine zusatzliche Kontroligruppe zukinftig notwendig.
Bei dem Tierkontakt auf der sogenannten Bienenwiese am Bezirksklinikum Mainkofen
waren aufgrund der bewussten Naturerfahrung verstérkt physische und physiologische
Wirkungen zu erwarten. Dies konnte in der Befragung jedoch nicht nachgewiesen wer-
den, da medizinische Parameter nicht erhoben wurden.

Um eine noch umfassendere Abbildung der erzielten Einflisse des Projekts auf die
personalen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten, ware es auBerdem
wlnschenswert, dass die Sicht der sonstigen Beteiligten wie etwa der Praxisbeauf-
tragten, der Imkerpaten, der Koordinatorin der TGl am Bezirksklinikum Mainkofen oder
der Kursleiter mit in die Datensammlung einbezogen werden wirden.

In den genannten Bereichen bedarf es einer genaueren Erforschung.

Nachdem die zahlreichen erzielten positiven Effekte des Bienenprojekts in der hier
vorliegenden Bachelorarbeit erschlossen wurden ist es zweifelsohne, dass diese Form
der TGl auch in der Zukunft einen festen und wichtigen Bestandteil in der Behandlung
von Patienten in einer modernen Psychiatrie darstellen sollte.

Schlussendlich wird unter Betrachtung aller angefihrten Aspekte deutlich, dass das
Projekt ,Biene" in der forensischen Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklini-
kum Mainkofen eines nicht ist: Ein Projekt, das beldchelt werden darf.
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Hinweis

1. In der Tabellarisierung der Interviews wird die Abklrzung ,I" fir den Begriff
JInterviewerin® verwendet.




Anhang 1: Kursangebote am Amt in Deggendorf

Staatlicher Fachberater fiir Bienenzucht im
Regierungshezirk Niederbavern

Erhard Hirl
Graflinger Str. 81
94469 Deeoendor!

Tel. 0991 / 208 159
Fax. n991 / 208 191
E=Mail Erhard.Haertla Iwg.bavern.de

Kursangebot am Amt fiir Erndithrung,Landwirtschaft und Forsten
Graflinger Str, 81 94469 Deggendorf

o, 200L2006 1800 - 2130 Uhr
Ivie wichtigsten krankheiten der Honighienen und Grundsiitse zur
Bicnengesumdheit

Sa.  M.0L20016 0930 - 17,30 Ulr
Grundkurs fiir Imkeranfinger - Biologie und Pflege der Bienen
Beeinn ciner Imkerei

Do. 25022016 15.00 - 21,30 Uhr
Technischer kurs - Beutenbaw, Hihmehen, Gerdte und Technik fir den Imker

Do. 03032006  17.00 - 2200 Lhr
Homighurs - Qualitit vom Rohstofl his ins Glas mit kurshescheinigung

Do, 21.04.2016 15,00 - 201,00 1 hr
FicnenpAege im Frithjahe und sor Schwarmeeit = verschicdene Betrichsweisen
aur schwarmverhinderung - kleine Kiniginnenzucht am Lehrbienenstand

Sa.  30.04.2016 09.30 - 17.30 Uhr
Corundkurs fiir ImkeranBinger - Riologie - Anleitungen zur POeee der Bienen in
der Saison = praktische Arbeiten am Lehrbienenstand mit kurshescheinigung

Sa. IROS.2006 0930 - 17.00 Uhr
Corundhurs fiir ImkeranBGinger - Biologic und Anleituneen zur Pllece der Bienen
in der Saison - praktische Arbeiten am Lehrbienenstand mit Kurshescheinigung

(]




Di.  31.05.2016 15.00 - 21.00 Uhr
Jungviilker durch Ableger erstellen und behandeln - Sammelbrutableser und
klcine kiniginnensucht am Lehrbienenstand

Sa.  23.07.2016 14.00 - 17,00 Uhr
Pege der Bienen im Spitsommer und Varroahehandlung - Vorbereitung
Fithrung - Behandlungsmethoden am Lehrbienenstand

Sa. 17.09.216 0930 - 17.00 Uhr

Grundkurs lir ImKeranfinger - Biologie und Anleitungen zur Pllege der Bienen
Beginn ciner Imkerei am Amit fiir Erndhrong - Landwirtschaft und Forsten
Deggendort - Praxis am Lehrbienenstand

Sa. 12112006 10,00 - 17.00 Uhr

Homigkurs - Qualitit vom Rohstofl bis ins Glas mit kurshescheinigung

Fr. 25112016 1500 -18.30 Uhr
Erfolgreiche Varroabehandlung - praktische Empfehlungen




Anhang 2: Regelkatalog

Mol Fen auf BT
nd in der
L-..m. Der Regelkatalog fir Projekte mit Bienen

Derim Folganden dargesialite Regelkatalog gilt fdr Bienen, die am BK Mainkafen fir
Tiergestutzie Interventionen eingeselzl werden.

Der Regelkatalog umfasst Regedn Kir ale Menschen, die an den Tiergestutzien
Interventianan {TGI) mit Bianaen talnetimen. Er bezioht sich samil gleichermalen aul axtam
am Projekt bateiligte Parsonen, wis awch auf intem damit befasste Mitarbeiter und Patientgn

1. Zum Schutz der Bienen wird festgelegt, welcher Mitarbeiter fir diese zustindig
ist und die Verantwortung trigt. Aulerdem muss @s 2u jedaer Zeil ginen

l Stellvertreter geben, der dann Ansprechpartner ist. Sollie sich ein verantworticher
Mitarbaiter aus dom Projeki zurickziehen wollen, ist dies umgehend bei der
I verantwortlichen Fachkralt fur die TGl in Mainkofen zu melden. Dies ist akivel Frau

Sie Lederbogen (Tel: -21821), stellvertratend fiir den Beraich Forensik Frau Regina
Grodler (Tel -25260). Es muss dann eine Ersatzperson gefunden werden, dia auch
gemeldel und eingelragen werdan muss.

2. Aktuell sind folgende Mitarbeiter an dem Projokt verantwortlich beteiligt:

. Gerti Zizelsberger (Tel: -26601): Koordination in der Praxis und Anlgitung der
Patianten

. Chrigtine Winter (Tel -26601). Koordination in der Praxis und Andaitung der
Patienten

e Maonika Holzapfel {Tel: -21519): Bienenpllege und Produkive rsertung
d. Stefania Ehrnbock (Tel -48310) Biananpfege und Produkiverserung
e, Ulnke Frahlich (Tel -48310); Bienenpllage und Produkbvarweriung

I Sylvia Richter (Tel : -26742): Bienenpllege und Produktverwarung

3. Am Projekt beteiligte Fachbereiche: g
@, Auf der Wiese hinter Station D4 werden die Bienenkisten aufgestoll
b, Gartnersd - Anbau von Trachl, Rasenpilege
¢. BT bzw. Bienenhaus: Verarbeitung von Honig

d. Beschiftigungstherapie im Rahmen von BT: Verarbaitung von Wachs zu
Kerzen

e. Technik: instandsetzung und Reparaturen z.B. am Bienenhaus

4. Extern beteiligte Personen/Firmen:

a. Josef Hasendhrl, Scheuer 6, 94447 Plaltling, Tel: 09931 8275, Als
oriszansdssiger imker steht uns bei all unsaren Schritten mit Rat und Tat zur
Seile - unser Coach sozusagen

b. Hannelore Summer, gine lmkenn aus Plaitling. Auch sie hillt uns immer. wann
wir nichi waiter wissen: Tel: (09931 1524

c. Erhard Hirtl, Fachberater fur Bienenzucht in Niederbayern, Bay. Landesansialt
fur Wainbau und Gartenbau, Fachzentrum Blanen, Veitshochheim: Diensisitz
Amit har Emahrung, Landwirtschafl und Forsten Grafinger Str. 81, 94469
Deggendor; Tel : 099 1/208-15% oder 0991/208-143; Mobilt 0175 9552490, Fax:




0991/208-191. Internat. www bag bayern.de, E-Mail:
erhard haearti@ bvg bayern.de

d. Theodor Ginthner, 1. Vorsitzender des Bienenzuchtvereins Plattling,
Zuchtobmann flir Bayern; Haidstr 2, 94533 Buchhalfen, Tel.: 09938 597, E-
Mail: theo.guemhnen@il-onine. de bayenscher Zuchtobmann, gibt Kurse und
leitel den Versin dem wir auch angehdren

5. Vermeidung von Unfillen - Stichen - Allergien / Vorbeugendes Verhalten
Der Feind der Biene ist der Bar!
So erkldren sich die drei wichtigsten Regeln an der Biene:
=+ HKeine lauten poltemden und hektischen Bewegungen
= Keine intensiven Gerlche

= HKeine schwarz glinzenden Flichen (z.B. Sonnenbrillen)

Weitere Vorsichtsmalinahmen:

a. nmcht aus undurchsichtigen offenen Behaltern trinkan, wm nicht versehentlich
eine Biena zu verschiucken,

b. nicht barfull auf Wiesen laufen,
¢ kein Speelen oder Laufen aul der Bienanwiase,

d. Ruhe bewahren, hektische Bewegungen vermeidan: Bienen stechen vor allem,
wenn sie sich bedrangt fuhlen,

e. nach sporticher Betatigung duschen, da Schweill Insekien anlocki,
f. Werzicht auf Parfums bzw. bei Kindemn auf stark duftende Cremes.
9. dufisioffarme Deos, Haarsprays und Sonnenschutzmittel verwenden,

Einflugschneise (3 Mater vor Flugloch) mesden

6. Erste Hilfa

a. Kihlen Sie den Stch am besten mit kaltem Wasser baw. ener Kihlkompresse
oder Eswlrfzin

b. Gefahrich kann es werden, wenn man allergisch auf Insektengift reagiert. Es
kann dann zu Atemnod bis hin zu einem allergischen Schock kommen, Dieser
2eigt sich meist durch Rotung, Schwellung der Haut und/oder Pustelbildung am
ganzen Korper. In diesen Fallen muss sofort ein Rettungsdienst gerufen
werden, Bis zur Ankunft des Motarzies isi es wichtig mit feuchten Tuchern zu
kuhlen und ggf. Eiswuriel lutschen zu lassen.

& Telefonnummer Notfalltesm Tel: -100




T.

Standort [ Notfallkoffor
Auf jeder Station befindet sich ein Motfallkoffer!
inder Mahe der Bienenwiese sind das:

a Stason D2

b Beschaftigungstherapie Station D 4

¢ Plegehom Station D3

Ab Frihjabr 2015 befindat sich aul Station BT und in der Apotheke ein Notfall-Pen
{Anapen 30Ug Aulpinjekior), Dabei handelt es sich um eine Adranalinkdsung Zur
Amwendung im anaphylaktischen Notfall. (ber den Umgang mit dem Pen und die
Wirkwaoise des Medikaments klart Harr Schuster (Apotheker) die Arzte im Rahmen
dior Moko auf, Pllegepersonal kann sich bei Bedarf jederzeit in der Apotheke
informbe ran

Regelkatalog mit Zustindigkeiten und Telefonnummern
Aul der Bienenwiese wird ein Regelkaialog sichibar angebrachi

Auf jodar Station, die am Bienanprojekt beteiligt ist, muss der Regolkatalog einsehbar
sein, um die zuslandigen Ansprechpartner erraichen zu kénnen Dies betrilft die
Stationen in der Nihe der Bienenwiese (Staton D2, D3 und D4 ) und die forensischan
Stationen, die am Bienenprojekt betailigt sind (akiuell Station B15 O und Station BT)

Honig und Hygiena

Bei dor Verarbeitung des Honigs werden die geltenden Lebansmittelvorschriften
beachiet und eingehalten.

a. Die aligemeinen Hyglenavorschrifien werden eingehalten

b Gerdle zur Gawinnung und Aulberaitung sowie Honiggelale werden
entsprechend den Anforderungen der Lebensmilielhygiene behandelt

¢ Zur Reinigung und Desinfektion der Gerdle werden gesignete Mittel verwendel

10, Verwertung der Produkte aus der Imkarei

Die Produkie die aus der Imkerei enisiehen (Honig, Kerzen, Propolstinkiur ¢1c.)
werden unter den Teilnehmem am Bienenprogekl veriedl. Den Honig bekommen die
Patienten von BT und B15. Die Produkie dirfen auch verkoufl werden, die daraus
erziaiten Einnahmen sind dann in der Kasse dos Beziskskinikums elinzuzahlen und
gehen in den allgemamen Etat dar Klinik din.




Anhang 3: Aufstellung Imkerzubehér

Imkerzubehor

Geriite fiir die Honigernte:

4 - Waben Schleuder Handantrieb
Entdecklungsgeschirr fiir 2 Personen mit Wabenablage
Entdecklungsgabel Profi

Edelstahl Doppelhonigsieb

Edelstahlabfiiller 35 kg

25 kg Platik Abfiiller

Homiggliser

Homg Euketten

Homg Refraktometer

Werkzeuge fiir Bienenzucht:

Pleife oder Smoker oder Zigarren

Stockmeiliel

Wabenheber

Abkehrbesen oder Glinsefedern

2 Bienenbeuten { Zander ) Pro Folk

Hoher Boden fiir Varroabehandlung und Reizfiitterung
Varroa - Schiebeboden mit Alugitter

Kunststoffplatte fir das Wintergemiill

Absperrgitter Metall stabile Ausfithrung

Deckel aus Dimmplatte mit Spundloch und Spundlochdeckel
Blechabdeckung fiir die Beuten

Anflugbreut

Minelwiinde

lrafo Wabeneinloter 2 swafig fiir Edelstahldrat 0.40mm
Profi Drahtspanner

Gedrahtete Rihmehen oder Mittelwiinde ( Zander )
Dicke Folie Lebensmittelecht

Zerstiiuber fiir Milchsdure




Anhang 4: Personenfragebogen Herr X

A

Personenfragebogen

Personliche Angaben

Spmmmmudmm _

2 Angaban zur Unterbringung im MaGregelolizug

[ Station a7 |
| Lockerungsstufe H |

| Gamal welchem Paragraphen sind Sie in der forensische Psychiatrie und
| Psychotherapie am Bezitkskiinikum Mainkofen untergebracht?

§63 S1GB x 584 S1GB

["Seit wann befinden Sie sich in der forensischen Psychiatne und Psychotherapie |
am Bazitksklinikum Mainkofen? |

7f 3 2005

| An weichen Therapien/Behandlungsangeboten haben Sie bis jetzt am
Bezirksklinikum Mainkofen teilgenommen? |

r r s @
(Lyirnoedceas v o =

Engtharat, Melarue Aligmmeine: Perigreniragebogen im Rahmen des inferdews rum Beienpropekt  JT 04 016




3 Angaben zum Bienenprojeki

“Wie lange arbeiten Sie schon am Bienenprojekt mit?
|

J_iﬁ'ri‘.r wnrl & ‘osalt

Haben Sie schon an Kursen beim Amt fir Emahrung. Landwirtschaft und Forsten
teilgenommen?

ja X nein

Wienn ja, bei weichen?

Haben Sie den am Bienenprojekt interessierten Personen schon Fihrungen |
gegeben?

Engthardi, Melasie  Allgemesner Perionenfragetagen mm Lakmen dei Intervew fum Benenprojest 1704 2016




Wie vielen Personen zeigten Sie dabei das Projekt?

ﬁ:rurff‘#’f'*l Gt Ay yout top

iWHhmsbhdn Bienenprojekt eingearbeitet?

'{r?ﬂli&tﬁ .@f& sie vor] :Iw{*‘r Al

‘Wer unterstitzt Sie sonst noch baim ﬁhnﬂmmhﬂuﬂm ihr Ansprechpartnar bai
thn.ﬁ‘nlglqm_qm?

3’»-'.1' -1.'-’.v1ri.,l'l":

| Haben Sie schon Blcher, Fachzeischriften, Broschiiren oder andere Literatur Gber
| die Bienen gelesen? ‘

ja x nen

|mnnh.wmw

§ i j
TJr o ailierty . Laidiiy

lﬂijhg# Kelanie Aligemeinet Perionedfiagebogen m Hanmen dey inlervews rum Benenprojedt 17 od 201




"Haben Sie schon an sonstigen offentiichen Veranstaltungen das Bienenprojekt
prisentiert, 2. B. an der Landesgartenschau?

B & nein

“Wenn ja, welche Efahrungen haben Sie dort gemacht?

J“H Vereon (Tun ity tiesnl. Aardisvl, it e Darh

A [idal £ rouse Te%

Engihardt, Melanie  Aligemesner Prosanenivagebogen om Rahman des intersieat fum Benenpropdl 17 04 2016




Anhang 5: Personenfragebogen Herr Y

Personenfragebogen
1. Persanliche Angaban

‘Sptarane [Nachore I

2 Angaben zur Unterbringung im Mafiregeivallzug
) b ':d. ?
| Lockerungsstufe A

"Gemal weichem Paragraphen sind Sie in der forensische Psychiatnie und |

§63 51GB X §64 S1GB

Seit wann befinden Sie sich in der forensischen Psychiatrie und Psychotherapie |
- am Bezirksklinikum Mainkofen? |

_.JI'I.{ o _“_I-'*:..

| An welchen Therapien/Behandiungsangeboten haben Sie bis jetzt am
Bezirksklinikum Mainkofen tellgenommen?

Hnty Ql";‘rﬂh'.nﬁ-r'\ o Lfg Lrt Geappe

TR ACA wtdiovs G sppi N1 B Ovapp

Engihards, Melanse  Aligemesnes Peruonent agetbogen im Rahmen det intereews tum Benengrogest 17 04 1016




/

Imwmmmmww

3 Angaben zum Bienenprojekt

Ao 1045

Haben Sie schon an Kursen beim Amt fur Emahrung, Landwirtschaft und Forsten
teilgenommen?

a nein

[w-m ja, bei weichen?

'll.gd b| ih-hﬁt

mﬁmmwmhﬂmm#mw
| gegeben?

ja X nein

Wenn ja. wie oft? |

L -4 Ml

Engihandt, Metanip  Aligemenes Beruaneniragebagen im Ribmen ded intarviews fum Bonengrogest 2704 1016




e

|mm§mm‘ﬁummm

PO P, S, U -

|Whﬂ§iﬂhdnww

T,

Wer unterstitzi Sie sonst noch beim Bienenprojekt und ist ihr Ansprechpartner bel
|Frngm.Pmbhnunm?

R s Tipmadald

Haben Sie schon Blcher, Fachzeitschriften, Broschiren oder andere Literatur Gber
die Bienen gelesan?

a X nen

[Wann ja, weiche? ]

Bamunlaviand

Engihardt, Melanis  Aligememner Peeyonendragebogen m Rahmpn des intovsmas um Benenpnogest 1704 2016




Haben Sie schon an sonstigen 8ffentlichen Veranstallungen das Bienenprojekt
prasentiert, 2 B. an der Landesgartenschau?

|a nein X

Wenn ja, welche Erfahrungen haben Sie dort gemacht?




Anhang 6: Personenfragebogen Herr Z

Personenfragebogen

1 Parsontiche Angaben

Spitzname / Nachname
_Alter == |

2 Angaben zur Unterbringung im Malregelvollzug

| Station a¥
| Lockerungssiufe | 'l =

mnmumpawmmsﬂmwmmnwwunu
 Psychotheraple am Bezirksklinikum Mainkofen untergebrachi?

§63 S1GB = §684 51GB

Seit wann befinden Sie sich in der forensischen Psychiatne und Psychotherapie
| am Bezirksklinikum Mainkofen? _ |

AT (A

[ An welchen Therapien/Behandlungsangeboten haben Sie bis jetzt am J

—

;-1".":_' ."r'_-'f L% Yy st Oy - ¥

Englhardt, Melinie  Algemdmner Perionenfiagetogen m Rahmen des interviews um Benengropest 17 04 3016




3 Angaben zum Bienenprojekt

;mw:mmsnmﬂmmﬂwmmw |

Haben Sie schon an Kursan baim Amt fur Emahrung, Landwirtschaft und Forsten |
| teilgenommen? |

a ¥ men

i Wenn |a. bei welchen?

Hrraa fAad g Mg g Al i . TRl & PETYAIN T

[Haben Sie den am Bienenprojek! nteressiertan Personen schon Fuhrungen
|muhn‘?

[ Wenn ja, wie oft?

Qe £

[ngihardt, Melanie  Aligemener Peronenfragebigen sm Rakmen ded intennes fum Bumenprogedt 1704 2014




Wie vielen Personen zeigten Sie dabei das Projekt?

o
rg. 55

Wer hat Sie in das Bienenprojekt eingearbeitel?

-'Fl-' -.L:'E"Ii!nﬂ” HM#'}‘” s

"Wer unterstitzt Sie sonst noch beim Bienenprojekt und ist inr Ansprechpariner bei
lFmgun. Fﬂ:ﬁhlﬁﬂﬂl‘._!:.?__

= "';"*IE"“: T Lhd,

Haben Sie schon Biicher, Fachzeitschriften, Broschiren oder andere Literatur Gber
die Bienen gelesen?

ja X nein

|w-mh,mm?

Hf'l‘ "‘jl s EI'I * [ e

Erigihardt, Melanie  Algemesnsr Perignentiagebogen im Aahmen des mteriesn tom Benenprogest 17 04 2016




Haben Sie schon an sonstigen offentlichen Veranstaltungen das Bienenprojekt
prasentiert, z.B. an der Landesgartenschau?

ja nein

Wenn ja, welche Edahrungen haben Sie dort gemacht?

Englhardt, Melanis Algermpner Personenir agebagen m Hakims




Anhang 7: Interviewleitfaden

Interview am 27.05.2016

Interviewleitfaden
Ausfiillen des Personenfragebogens

Einleitung:

Hallg! Schén, dass Sie sich bereit erkldrt haben, an der Belfragung teilzunehmen. Ich
freue mich, Sie als Interviewpartner begailen zu diden,

Ihre personlichen Daten wie beispielsweise lhr Namen, Onsangaben usw, werden in
der ausgefertiglen Abschiussarbeil vertraulich behandell. Dies bedeutel. dass diese
Eigennamen so maskier und anonymisiert werden, dass keine Rickschiisse mehr
auf einzelne Personen zu ziehen sind.

Wie bereils besprochen ist s nolwendig, das Gesprach auf einem Tontréger
aufzunehmen. Das dient dazu, die von lhnen erhaltenen Infomationen in der
Abschlussarbeit auch verwerden zu konnen

Unsere Gesprachszeit legen wir auf ca. 45 Minuten fest,

Vielleicht haben Sie von Ihren Milpatienten mitbekommen, wie diese ebenfalls an
Befragungen Uber die Tiergestizien Interventionen teilgenommen haben. Hier sall
es jedoch nicht um die Tiergesiiizte Therapie mit Hunden gehen, sondern um das
Bienenprojekl Ich mochte wissen, welche Erfahrungen Sie mil dem Bienenprojekt
gemacht haben. Dabei sollen Sie ruhig frei erzahlen. Sie sollen maglichs! viel von
sich aus sagen. Es kann ungewohnt sein, wenn ich Ihnen so lange schweigend
zuhdre, ich denke aber, dass Sie sich schnell daran gewéhnen werden

Einleitungsfrage:

- Was motiviert Sie zur Teilnahme am Bienenprojekt?

Themenbereich 1: Bienen als Beschifligung

- Wie finden Sie die Bienen an sich?




Interview am 27.05.2016

Magliche Nachiragen:

Was finden Sie besonders an Bienen?

Wie standen Sie vor dem Bienenprojekt zu Bienen?
Finden Sie die Bienen schitzenswert und wichtig?
Hatlen Sie friher schon mit Tieren zu tun?

Welche Aufgaben dbernehmen Sie beim Bienenprojekt und wie finden Sie

diese?

Wie oft sind Sie bei den Bienenvilkem?

Sind Sie geme in der Natuwr?

Wie erieben Sie die Zeit, die sie mil den Bienen verbringen?

Welche Gedanken haben Sie wahrend der Baschaftigung mil dem
Bienenprojeki?

Themenbereich 2: Soziale Kontakte

Einstiegslrage:

Mit wem kommen Sie durch das Bienenprojekt in Konlakt und wie siehl dieser
Kontakl aus?

Maogliche Machfragen:

- Wosind Sie durch das Bienenprojekt in Kontakt zu anderen Leuten

gekommen?

{In der Nahe der Benenbeulen selbst, durch Kurse im Amit fir Ernahrung,
Landwirischalt und Forsten in Deggendorf, durch Fuhrungen von
interessiefen Personen; Uber Gesprache im Stationsalltag mit Mitarbeitern
oder Mitpatienten, Imkerpate, durch die Prasentation des Projekis bei der
Landesgartenschau etc.?)

Uber was sprechen Sie mil den Perscnen, mil denen Sie durch das
Bienenprojeki in Kontakt kommen?




Interview am 27.05.2016

- Wig intensiv sind Sie mil dizsen Personen in Kontakt gekommen?

- Kommen Sie durch das Bienenprojekt leichier in Kontakt zu fremden
Menschen?

~  Wie oft und mit wem sprechen Sie im Alltag uber das Imkern bzw. dber die
Bienen?

- Gehen Sie anders mit Leuten um als friber?

- Welkhe Rickmeldungen haben Sie von aulten uber sich beziehungsweise
uber das Imkern bekommen?

- Waren Sie mit diesen Personen auch ohne das Bienenprojekt in Kontakl
gekommen?

Themenbereich 3: Erweiterung von Fihigkeiten und Fertigkeiten
Einstiegsfragen:
- Was haben Sie durch das Bienenprojekt Neues dazugelemt?
li M ragen;

- Haben Sie sich seildem Sie am Bienenprojekt betedigt sind in gewisser Weise
verander?

- Wie wirkt sich die Beschaftigung mil der |mkerei nun auf Ihren Alltag aus?
- Hilft hnen das Bienenprojekl bei der Bewalligung der (Sucht-)erkrankung?

- Haben Sie Sachen geschafft, von denen Sie nichl gedacht haben, dass Sie
sie schaffen?

- Haben Sie das Gefiihl, dass das Bienenprojekt Ihnen bei der Gestaltung Ihres
Tages hilft?

- Haben Sie das Gef(hl, dass Sie sich um die Bienenvolker kimmem missen?

- Haben Sie das Geflhl, dass Sie das Bienenprojekl in Ihrer positiven
Entwicklung unterstitzt, z.B. gesundheillich?




Ingerview am 27.05.2016

Haben Sie schon Erfolge oder Misserolge mil dem Bienenprojekl edett?
Wenn ja welcha? Wie sind Sie damil umgegangen? (2.B. Honigernle,
Krankheitsbefall des Bienenvolkes etc. )

- Haben Sie Ruckmeldungen Uber Veranderungen bei sich selbst von Personan
aus threm Umield bekommen?

- Sind Sie selbstbewusster geworden? Wenn ja, kinnle das auf das
Bienenprojekt zurickgehen?

- Sind Sie aktiver geworden? Wenn ja, konnte das aul das Bienenprojekl
zuriickgehen?

- Sind Sie entspannier baw. gelassener geworden? Wenn ja, konnle das auf
das Bienenprojekt zurickgehen?

Sind Sie flexibler geworden? YWenn ja, kinnte das auf das Bienenprojeki
zunickgehen?

Themenbereich 4; Feedback zum Bienenprojekt
Einsliegsfirage:
- Wo sehen Sie Vor- und Machteile am Bienenprojekt?
aghiche M fr n;

- Was konnle am Bienenprojekt verbesserd werden?

- Wie finden Sie es, dass das Bienenprojekt nicht im Rahmen der Arbeits- baw.
Beschaftigungstherapie angeboten wird, sondem eine Freizeilbeschiftigung
is1?

- Halten Sie Imkern fiir sich personiich fir eine geeignele Baschafligung oder
ware |hnen aine andere Beschaftigung oder ein anderes Behandlungs-
programm lieber?




Intenciew am 27.05.2016

Abschlussfragen:

- Konnen Sie sich vorstelen, auch auferhalb des stationaren Setlings Zu
imkem?

- Maéchien Sie noch etwas sagen oder haben wir noch etwas vergessen?

Abschluss:

Vielen Dank, dass Sie sich Zeit genommen haben meine Fragen zu beantwortan. Ich
mbchte nochmals betonen, dass alle Ihre Auslihrungen der Schweigepflicht
unteriagen und danke lhnen herzlich, dass Sie von Ihren Eindriicken, Erfahrungen
und Meinungen berichtet haben




Anhang 8: Beantragung der Genehmigung der Bachelorarbeit

Beantragung der Genehmigung der Bachelorarbeit durch das Mallregelvollzugsamt

Sehr geehrte Damen und Herren,

hizrmil bestatige ich, Malanie Englhardt, geboren am 11,03,19%4, wohnhafl in 93051 Re-
gensburg, Weiherweg 6a, App. 3.105, die Durchflihrung einer Bachelorarbeit in der Fo-
rensischien Klinik des Bezirksklinikums Mankolen,

Dig Arbeit ist die Abschlussarbel im Rahmean meines Studums Soziale Denste an Schu-
len - Soziale Arbeit an der OTH Regensburg.

Betreuer der Arbeitist Prol. Dr. G. Jungnitsch Der Arbeilstilel meanes Themas lautel Wel-
chen Einfluss hat das Bienenprojekt im Rahmen der TGI der forensischen Psychiatrie am
Bezrkskhinkum Mainkofen auf die personalen Fihigkeiten der Patienten?”

Zur inhaltlichen Ausgestaliung sind hierzu maximal fGnf InMerviews als Erhebungsmethode
vorgesehen. Die Anzahl der Interviews richiel sich nach den am Bienenprojekt tedneh-
menden Personen. Die Interviewparner werden Uber das Personal der Forensik ausge-
wihit. Die Dauer des Interviews soll 30 Minuten nicht Gberschreiten.

Die Darsteliung der Ergabnisse edolgt absolul anonymisiert, Rickschlisse auf einzelne
Patienten der Klinik sind nicht maglich,

Zum Uberblick Gber das geplante Vorhaben fige ich im Anhang die verldulige Ghederung
meiner Arbeit an.

lch beantrage hiermit die Genehmigung und Durchilihrung der Bachelorarbeit.

Fur die Richligkeit der Angaben

Pl
LA




Anhang 9: Einladung zum Interview iiber das Bienenprojekt

An die Teilnehmer am Bienenprojekt 26.04.2016
Forensische Ableilung des Bezirksklinikums Mainkofen

Mainkolen 79

94469 Deggendorf

Einladung zum Interview liber das Bienenprojekt im Rahmen der tiergestiitzten
Intervention am Bezirksklinikum Mainkofen

Sehr geehrler Teilnehmer am Bianenprojekt,

mein Mame ist Melanie Englhardt und ich studiere Soziale Arbeit an der
Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg

Im Rahmen meiner Abschlussarbeil méchle ich Sie zu einer Befragung Gber die
tiergestulzte Intervention einladen.

lch wirde mich sebr freven, wenn Sie sich bereit erklaren, mir Ihre personlichen
Erfahrungen und Becbachtungen, die Sie im Rahmen des Bienenprojekis am
Bezirksklinikum Mainkofen gemacht haben, 2u schildarn.

Die Abschlussarbeit soll zu einer wissenschaflichen Auseinandersetzung mil den
Grundlagen, der Wirkungsweise, der Anwendung und der Methodik der Tiergestitzien
Interventionan beitragen und die Aufmerksamkeit auf eine sehr spezielle und in
tiergestitzien Interventionen noch wenig eingesetzte Tierart richlen: Die Honigbiene.

Inre persdnlichen Daten wie beispielsweise Ihr Mamen, Ortsangaben usw. werden
dabei verdraulich behandell. Dies bedeutet, dass diese Eigennamen in der
Abschlussarbeil maskier und so anonymisiernt werden, dass keine Rickschlisse mehr
auf einzelne Personen zu Ziehen sind.

Ich méchte Sie auch informiaren, dass es nolwendig ist, das Gesprach auf einem
Tontrager aufzunehmen. Das dient dazu, die von |hnen erhallenen Informationen in
der Abschlussarbeit auch verwerten zu kénnen.




Die Dauer des Interviews soll eing halbe Stunde nicht Gbarschreilen. Die Befragung
wird im Mai slattinden.

Bitte melden Sie sich bei Frau Gerti Zitzelsberger, ob Sie bereil sind an der Befragung
teilzunehmen. Sie wird Ihnen dann weitere Informalionen zukommen lassen, wann und
wo das Interview staftfindet. Auch bin ich geme bereil, lhnen bei der Teminfindung

entgegenzukommen.

Mit freundlichen Grilen

Melanie Englhardt

~5
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Ehrenwdrtliche Erklarung

Mir ist bekannt, dass dieses Exemplar der Bachelor- bzw. der Masterarbeit als
Prifungsleistung in das Eigentum des Freistaates Bayern lbergeht.

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit selbsténdig verfasst und aufer den
angefiihrten keine weiteren Hilfsmittel benitzt habe.

Soweit aus den im Literaturverzeichnis angegebenen Werken und Internetquellen
einzelne Stellen dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen sind, sind sie in jedem
Fall unter der Angabe der Entlehnung kenntlich gemacht.

Die Versicherung der selbstandigen Arbeit bezieht sich auch auf die in der Arbeit
enthaltenen Zeichen-, Kartenskizzen und bildlichen Darstellungen.

Ich versichere, dass meine Bachelor- bzw. Masterarbeit bis jetzt bei keiner anderen
Stelle verdffentlicht wurde. Zudem ist mit bewusst, dass eine Verdffentlichung vor der
abgeschlossenen Bewertung nicht erfolgen darf.

Ich bin mir darliber im Klaren, dass ein Verstof3 hiergegen zum Ausschluss von der
Prifung fihrt oder die Prifung ungultig macht.

Regensburg, den 07. September 2016 ﬁ , Eﬁ?ﬂ_ﬁﬂﬂﬂ'
Ort, Datum Unterschrift
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