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Vorwort

Das schonste an meiner Kindheit und Jugend war, dass ich mit Tieren aufwachsen durfte. Seit
ich denken kann, gab es im Haus meiner Eltern und GroBeltern stets Tiere (Pferde,
Kaninchen, Meerschweinchen, Hiihner, Katzen, Hunde). Oft besuchten uns Kinder aus der
Nachbarschaft, um unsere Tiere zu streicheln oder zu spielen. Schon friih ist mir aufgefallen,
dass sich die Anwesenheit von unseren Tieren nicht nur bei mir, sondern auch bei den meisten
unserer Géste (es sei denn, jemand reagiert allergisch auf Tierhaare) durchwegs positiv
auswirkte. Tiere sind ein wichtiger Teil von mir, die mich zu dem Menschen gemacht haben,

der ich jetzt bin, doch der Hund priagte mich am meisten.

Als ich 15 Jahre alt war, adoptierten wir unseren Hund Ben aus dem ortlichen Tierschutz, der
seitdem mein stindiger Begleiter, Spielgefdhrte, Kuschelhund, Seelentrdster und natiirlich

absolut verschwiegener Freund, der niemals ein Geheimnis verrit, ist.

Vor fiinf Jahren erlebte eine gute Freundin von mir einen schweren Schicksalsschlag, ihre
Mutter ist bei einem Autounfall ums Leben gekommen. Ben und ich standen ihr natiirlich
auch in dieser schweren Zeit zur Seite. Jedes Mal, wenn meine Freundin Ben zu Gesicht
bekommen hat, schien es so, als wiirde sie fiir einen Moment alles um sich herum vergessen.
Ben brachte sie mit seiner offenen, freundlichen und vor allem tollpatschigen Art auf andere
Gedanken. Sie selbst erzéhlte, dass unser Mischlingshund ihr viel Halt gegeben hat und sie in
diesem Moment ein Stiick ihrer Lebensqualitit zurickgewonnen hat. Ben ist zwar kein
Therapiehund bzw. hat auch nicht die Begleithundepriifung, dennoch schien er das Leben

unserer Freundin mafigeblich positiv zu beeinflussen.

Da Ben fiir mich immer ein treuer und liebevoller Gefdhrte in sdmtlichen Lebenslagen ist,
finde ich auch die Moglichkeit der tiergestiitzten Arbeit in der Jugendhilfe sehr interessant.
Dabei hatte ich das Gliick durch viele kompetente Menschen und Hunde unterstiitzt zu
werden. Zundchst mochte ich mich bei Frau Tanja Dressel aus dem Kinderzentrum St.
Vincent bedanken, die sich mit mir lange den Kopf iiber die endgiiltige Fragestellung meiner
Bachelorarbeit zerbrochen hat, nicht zu vergessen ihre Hunde Jasper, Jeti und das ganzen
Whippet Rudel, die die Umsetzung des Projekts ermdglicht haben. Aber auch mochte ich
mich bei Marina Meier, ebenfalls aus dem Kinderzentrum St. Vincent, herzlich bedanken, die
mich wihrend meiner Arbeit unterstiitzt hat, immer ein offenes Ohr fiir mich hatte und mir bei
samtlichen Unsicherheiten tatkriftig zur Seite stand und natiirlich bei ihrer Hiindin April, die

selbstverstindlich auch zu dem gelungenen Projekt beigetragen hat. Des Weiteren bedanke



ich mich bei meinem Professor Herrn Georg Jungnitsch, der mich von Anfang bis Ende
bestirkte und mich bei sdmtlichen Schwierigkeiten beraten hat. Dem Kinderzentrum St.
Vincent in Regensburg mochte ich auch besonders fiir die Kooperation und Zusammenarbeit

wihrend meiner Arbeit Dank ausdriicken.



Abstract

,» Llere wirken manchmal besser als jede Medizin.” (Maurer, 2009). Dass Tiere verschiedenste
positive Wirkungen auf den Menschen haben konnen, ist bereits bekannt. Immer haufiger
werden sie als Medium der padagogischen, psychologischen und medizinisch-therapeutischen
Arbeit eingesetzt. Der Hund ist eines der am besten geeignetsten Tiere fiir tiergestiitzte
Interventionen. In der Konzeptarbeit wird ein umfassender Uberblick iiber theoretische
Grundlagen der Verhaltensauffilligkeiten, der Gruppendynamiken, der verschiedenen
Therapiemoglichkeiten und der Beziehung zwischen Mensch und Tier gegeben. Aulerdem
wird die Wirkung beziiglich des Lernverhaltens sowie die physische, emotionale und soziale
Wirkungen der Tiere bei den Menschen genauer betrachtet. In dem praktischen Teil der
Arbeit wird die Auswirkung und die Effizienz des Einsatzes eines Hunderudels auf eine
Gruppe verhaltensauffilliger Jugendlicher wéhrend eines freizeitpadagogischen Angebotes

untersucht.

Ziel der Arbeit ist es den Einfluss von Hunden, der vielfach — bewusst oder unbewusst — in
Situationen des tiglichen Lebens genutzt wird, zu erfassen, ein Konzept zur Férderung einer
speziellen Zielgruppe theoretisch zu erschlieen, didaktisch/methodisch zu reflektieren und

umfassend evaluiert ein zusetzen.

Trotz einer kleinen Stichprobe, zeigt die Auswertung wéhrend des Evaluationsprozesses ein
verindertes Verhalten der Teilnehmer, auch kleine Verbesserungen der sozialen

Kompetenzen konnten festgestellt werden.

Besonders interessant erweist sich das Kids-Dogs-Fun Projekt fiir Personen, die Tiere bereits

als pddagogisches Medium einsetzen.
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1 Einleitung

Die Idee und die genaue Fragestellung meiner Bachelorarbeit entstanden nach und nach.
Erste Entwiirfe erstellte ich wihrend meiner praktischen Tatigkeit in der Tagesklinik der
Kinder- und Jugendpsychiatrie, in der ich seit 2017 nach meinem Praxissemester als
Mitarbeiterin des Erziehungs- und Pflegedienstes tétig bin. Immer wieder stellte ich bei
den meist verhaltensauffélligen Kinder und Jugendlichen fest, dass sie mit Bindungs-
und Beziehungsstorungen zu kidmpfen haben. Schon bald habe ich in Erfahrung
gebracht, dass vor allem psychosozial auffillige Kinder und Jugendliche ein stabiles,
strukturiertes Setting mit verldsslichen Bezugspersonen bendtigen, um diese nach ihren
urspriinglich schwierigen Lebenssituationen und Sozialisationserfahrungen bei ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu stirken. Demnach ist eine gelingende Beziehungsarbeit
Grundvoraussetzung, um vergangene Erlebnisse aufzuarbeiten und um eine positive

Lebens- und Zukunftsgestaltung der Betroffenen zu bewirken.

Lange habe ich mich mit der Frage beschéftigt, wie der Aufbau dieser Beziehung
bestmoglich gelingen kann und wie auch schwer zugingliche Jugendliche erreicht
werden konnen, dabei stie3 ich auf eine mdgliche Antwort: Tiergestiitzte Pddagogik. In
meiner folgenden Arbeit mochte ich herausfinden, wie sich ein eintigiges
freizeitpddagogisches Angebot, welches ich Kids-Dogs-Fun nannte, mit einem
Hunderudel auf eine zusammengewlirfelte Gruppe verhaltensauffilliger Jugendlicher
auswirkt, inwieweit die Hunde die Gruppendynamik beeinflussen und natiirlich welcher

padagogisch und therapeutischer Nutzen durch dieses Angebot getragen wird.

Methodisch gehe ich folgendermaBlen vor, ich beobachte das Verhalten der
Jugendlichen und die Verdnderungen der Gruppendynamik mit Hilfe eines vorher
angefertigten Beobachtungsbogens, andererseits befrage ich die jugendlichen
TeilnehmerInnen sowohl vor dem Projekt als auch unmittelbar danach, beziiglich des
zusétzlich pddagogischen und therapeutischen Wertes dieses Projekts in zwei fast

identischen Fragebdgen, welche im achten Gliederungspunkt ausgewertet werden.

Um den zeitgemiBen Forderungen gerecht zu werden, erstelle ich ein Konzept iiber das
freizeitpddagogische =~ Angebot mit einem Hunderudel und einer Gruppe
verhaltensauffélligen Jugendlicher, welche sich freiwillig fiir das Kids-Dogs-Fun
Projekt bewerben durften. Ich habe die Schwerpunkte der tiergestiitzten Interventionen
und die Zielgruppe festgelegt und in Form eines Konzeptes schriftlich fixiert. Somit

erhalten alle Leser Informationen iiber die Ziele des Angebots, die Wirkung des
1



Hunderudels auf die Teilnehmerlnnen und iiber mogliche Verdnderungen des

individuellen Verhaltens als auch tiber die Auswirkungen auf die Gruppendynamik.

Das Konzept dient als Qualitdtsnachweis fiir Behorden, Trager und Eltern. Gleichzeitig
kann es auch als Orientierung fiir Interessentlnnen der tiergestiitzten Interventionen

oder fiir bereits bewéhrte Therapiechunde-Teams dienen.

Meine vorliegende Arbeit ist in neun Teile gegliedert. Die Gliederungspunkte zwei bis
acht bilden das Konzept des freizeitpddagogischen Angebots, hier gehe ich néher auf
das St. Vincent Kinderzentrum ein, in welchem auch das erarbeitete Konzept im
Rahmen meiner Arbeit durchgefiihrt wird. Auch zeige ich die Unterschiede der
verschiedenen Tiergestiitzten Interventionen auf. Anschlieend erkldre ich den Begriff
Verhaltensauffilligkeit, und lege die Ursachen und moglichen Folgen dar. Wéhrend
meiner Ausarbeitung ziehe ich den Begriff Verhaltensauffilligkeit gegeniiber anderen
Begriffen vor, die Griinde dafiir erkldre ich im Laufe meiner Arbeit. Zudem gebe ich
einen kurzen Umriss iiber die Gruppendynamiken. Im weiteren Verlauf gehe ich auf die
verschiedenen Therapiemoglichkeiten ein, wobei ich ein Augenmerk auf die
tiergestiitzte Therapie lege. Weiterhin soll die Mensch-Tier Bindung als Basis sozialer
und emotionaler Kompetenzen erkliart werden, dabei wird auf die Mensch-Tier
Kommunikation, die Beziehung zwischen Mensch und Tier und besonders auf die
Beziehung zwischen Kind und Tier eingegangen. Aullerdem werden die Wirkungen der
Tiere bei den Menschen geschildert, die die Grundlage der Tiergestiitzten
Interventionen bilden. Da es in meiner Arbeit insbesondere um die Tiergestiitzte
Padagogik mit Hunden geht, wird dargelegt, welche verschiedenen Rollen der Hund
einnehmen kann, warum Hunde fiir den pddagogisch/ therapeutischen Einsatz besonders
geeignet sind, welche Anforderungen der Hund und der Halter des Hundes erfiillen
miissen und inwiefern Bedenken hinsichtlich der Hygiene bestehen und was fiir den
Schutz des Hundes gewihrleistet werden muss. AnschlieBend werde ich genauer auf die
Durchfiihrung des pddagogischen Angebots eingehen, indem ich die Ziele und
Zielgruppe genauer definiere, den Rahmen und das allgemeine Setting abstecke, die
quantitativ erhobenen Fragebdgen auswerte, den Beobachtungsbogen erldutere und
anschlieBend noch ein Fallbeispiel von Person X auffiihre. Im Fazit wird schlie8lich
diskutiert, ob sich FEinzeltermine des freizeitpddagogischen Angebots mit Hunden
etablieren konnen oder ob der therapeutisch/ pddagogische Erfolg sowie die

Teambuilding Mafinahmen erfolglos sind.



2 Einrichtung St. Vincent

Das Kinderzentrum St. Vincent Regensburg erzieht, fordert und begleitet derzeit 250
Kinder und Jugendliche im Alter von fiinf bis 20 Jahren, die eine stationédre oder
teilstationdre Hilfe zur Erziehung in Anspruch nehmen. Die meisten der Kinder und
Jugendlichen kommen aus Stddten und Landkreisen Ostbayerns. Triger ist die
Katholische Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V. Etwa 130 Jungen und
Maédchen leben in den heilpddagogischen und therapeutischen Bereichen des
Kinderzentrums. St. Vincent bietet sowohl die Beschulung einiger Kinder an, als auch
die zusdtzliche Forderung dieser Kinder und Jugendlichen tagsiiber. GroBteils
langjdhrige  Sozialpddagoglnnen,  Erzieherlnnen,  HeilerziechungspflegerInnen,
LehrerInnen, Psychologlnnen und Heilpddagoglnnen leisten die pddagogische und

therapeutische Arbeit (vgl. St. Vincent Kinderzentrum a: o0.J.).

Die aktuelle Theoriebildung in den Sozialwissenschaften bildet das Grundelement fiir
die Arbeit des Kinderzentrums. Die Arbeit ist deshalb qualitativ so hochwertig, da die
Mitarbeiter iiber eine hohe Fachlichkeit und iiber langjdhrige Erfahrungen verfiigen,
aber auch die personelle und strukturelle Ausstattung, sowie die reflektierten und am
Hilfeplan orientierten effizienten Betreuungsabldufe und die gewissenhafte
Dokumentation der wesentliche Prozesse und Ergebnisse tragen dazu bei. Um eine
erstklassige Qualitit der pddagogischen und therapeutischen Arbeit gewéhrleisten zu
konnen, hat das Kinderzentrum ein internes Qualititsmanagement-System eingefiihrt,
das Qualitditsmanagement-Handbuch wird in Qualitdtszirkeln ununterbrochen
weiterentwickelt. Nach § 780 SGB  VIII  liegt eine  laufende
Qualititsentwicklungsvereinbarung vor. Zu einer systematischen Auswertung kommt es
durch die Teilnahme an einer Evaluationsstudie, sowie durch regelmiBige
Selbstevaluationen. Die Ergebnisse sind ausschlaggebend fiir die Weiterentwicklung

des Kinderzentrums (vgl. St. Vincent Kinderzentrum b: 0.J.).

2.1 Leitbild

,Das Kinderzentrum St. Vincent Regensburg versteht seine Arbeit im
christlichen Sinn als Weggemeinschaft, getragen von der Vorstellung, dass
kein Mensch ein fertiges Wesen ist, sondern einen fiir ihn einmaligen
Lebensweg geht. Kinder und Jugendliche, Mitarbeiterlnnen und Leitung
sollen sich auf ihrem gemeinsamen Wegstiick mit Aufmerksamkeit und
Achtung begegnen. Das christliche Welt- und Menschenbild ist Grundlage
fiir die Erziehung und Betreuung im Kinderzentrum und gleichzeig eine

3



wertvolle Quelle in der Vermittlung von Werten gegeniiber jungen
Menschen. Vorrangiges Ziel der padagogischen und therapeutischen Arbeit
ist die Forderung der betreuten jungen Menschen in ihrer Entwicklung zu
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten. Durch
eine ressourcenorientierte Erziehung werden die Fdhigkeiten und Stirken
der Kinder und ihres Umfeldes entwickelt, um Gefahrdungen zu verhindern
und Benachteiligungen abzubauen.* (Kinderzentrum St.Vincent c: 0.J.)

2.2 Einrichtung gestern und heute

Der Name St. Vincent ist zuriickzufithren auf eine Personlichkeit des kirchlichen
Lebens, die elementar fiir die Geschichte der Caritas und der christlichen Erziehung ist:
Vincent de Paul. Wéhrend des DreiBigjahrigen Krieges baute er in Frankreich ein
progressives  Erziehungs- und Sozialwerk auf. Vorldufereinrichtungen des
Kinderzentrums St. Vincent waren zwei herkdmmliche Kinderheime in Regensburg.
Zum einen das 1731 gegriindete Domkapitelsche Waisenhaus St. Salvator, das von 1853
bis 1976 seinen Standort in der Ostengasse hatte, zum anderen die 1860 gegriindete
Bischof-Wittmann-Anstalt in der Heilig-Geist-Gasse. Seit 1976 fiihrt das
Kinderzentrum St. Vincent den Erziehungsauftrag der beiden Heime unter der
Tragerschaft der Katholischen Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V. in
fortschrittlicher Form weiter. In den letzten 30 Jahren wurden die Einrichtung durch
einen bestdndigen Entwicklungsprozess weiter ausdifferenziert und qualifiziert (vgl.

Kinderzentrum St. Vincent d, 0.J.).

2.3 Gruppenhauser und Lage

Das Kinderzentrum St. Vincent hat den Hauptsitz in der Johann-Hosl-Str. 4 in
Regensburg. Weiterhin gibt es fiinf verschiedene AuBenwohngruppen. Einmal die
therapeutischen  Jugendwohngruppen (THWG I und THWG 1II) in der
DonaustauferstraBe 95a, eine Jugendwohngruppe in der Gutenbergstrale 20, eine
Tagesgruppe in Burgweinting in der Obertraublingerstrale 18, eine heilpddagogische
Aullenwohngruppe fiir Mddchen in der Sonnenstrale 12a in Thalmassing und die
Intensivpadagogische Gruppe (IPG 2) in Miinchsried
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2.4 Zielgruppe freizeitpadagogisches Angebot

Das Kids-Dogs-Fun Projekt ist fiir Kinder und Jugendliche geeignet, welche in ihrem
Alltag im St. Vincent Kinderzentrum nicht von Hunden begleitet werden. Die
TeilnehmerInnen sollen auf freiwilliger Basis die Chance erhalten mit Hunden in

Kontakt zu treten und mehr {iber die vierbeinigen Begleiter zu erfahren.

Die Gruppe setzt sich zusammen aus drei bis sieben Madchen und Jungen, zudem
sollten alle Teilnehmerlnnen aus moglichst verschiedenen Wohngruppen stammen, so
dass nicht schon vor Projektbeginn die Griippchenbildung abgeschlossen ist. Prinzipiell
richtet sich das tiergestiitzte, freizeitpadagogische Angebot an Kinder und Jugendliche,
welche deutliche Verhaltensauffélligkeiten zeigen. Jedoch ist das Konzept unabhéngig
von der jeweiligen Symptomatik oder der kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnose
der Teilnehmerlnnen. Allerdings ist das Projekt fiir korperlich stark eingeschrinkte
Kinder und Jugendliche nicht geeignet, hier miisste der Ablauf des Kids-Dogs-Fun
Projekts abgeindert werden. Ahnliche Ausschlusskriterien wiren eine Hundephobie
bzw. Hundehaarallergie. Dies muss im Voraus abgeklidrt werden, da der Hund als
wesentlicher Bestandteil des tiergestiitzten, freizeitpddagogischen Angebots

unabdingbar ist.

3 Begriffliche Klarung Tiergestutzter Interventionen
Im Anglo-Amerika wurde die hohe Effektivitit des tiergestiitzten Arbeitens viel frither

erkannt als im deutschsprachigen Raum. Aus diesem Grund finden wir bei dem Begriff
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Tiergestiitzte Interventionen héufig englische Bezeichnungen des tiergestiitzten
Einsatzes, wie z.B. Pet Therapy, Pet-Facilitated Therapy, Pet-Facilitated

Psychotherapy, Animal-facilitated Therapy, Animal-Assisted Activities, usw.

Die Begrifflichkeiten im deutschsprachigen Raum sind nicht offiziell festgelegt, das
liegt daran, dass es sich bei der Tiergestiitzten Forderung/ Padagogik/ Therapie (noch)
um keine eigenstidndige, unabhingige Arbeitsmethode handelt. Dies bedeutet, dass in
Deutschland ein Padagoge oder Therapeut, der unter Einbezug von Tieren arbeitet, kein
Padagoge oder Therapeut fiir tiergestiitzte Mallnahmen ist, da es einerseits das
Berufsbild auf der Basis der anerkannten Ausbildungen nicht gibt, andererseits besteht
eine Diskordanz mit welcher Grundqualifikation welche Zusatzqualifikation erworben
werden kann, um auf Basis der Grundqualifikation tiergestiitzt arbeiten zu kdnnen (vgl.
Vernooij/ Schneider 2013, S.29).

Im Folgenden werde ich die Begriffe bzw. Formen der Tiergestiitzten Interventionen im

deutschsprachigen Raum erldutern.

3.1 Tiergestutzte Aktivitat

,wunter Tiergestiitzter Aktivitdt sind Interventionen im Zusammenhang mit
Tieren zu verstehen, welche die Mdglichkeit bieten, erzieherische,
rehabilitative und soziale Prozesse zu unterstiitzen und das Wohlbefinden
von Menschen zu verbessern. Sie werden durchgefiihrt von mehr oder
weniger ausgebildeten Personen unter Einbezug eines Tieres, welches fiir
den Einsatz geeignet sein sollte, das heillit welches spezifische Merkmale
aufweisen sollte. [...] Ziel der Tiergestiitzten Aktivitét ist die allgemeine
Verbesserung des Wohlbefindens.“ (ebd. S.34).

Tiergestiitzte Aktivititen konnen breit gefachert eingesetzt werden, z.B. als
Tierbesuchsdienst. Hierbei handelt es sich um Personen, die ehrenamtlich gemeinsam
mit ihrem Tier pflegebediirftige Menschen in Heimen, Kinder in Kinderzentren oder
Patientlnnen im Krankenhaus besuchen. Dabei gibt es weder Zielvorgaben, noch
miissen die Besuche genau geplant, strukturiert oder dokumentiert werden. Auch
bendtigen die Anbietenden der Tiergestiitzten Aktivitit keine besonderen
Voraussetzungen, es ist keine einschligige Berufsausbildung erforderlich. Die
Anbietenden sollten lediglich Freude am Zusammensein mit fremden Menschen haben

und liber Empathie verfiigen (vgl. ebd. S.35).



3.2 Tiergestutzte Forderung

,unter Tiergestiitzter Forderung sind Interventionen im Zusammenhang mit
Tieren zu verstehen, welche auf der Basis eines (individuellen) Forderplans
vorhandene Ressourcen des Kindes stirken und unzuldnglich ausgebildete
Fahigkeiten verbessern sollen. Sie werden durchgefiihrt von unterschiedlich
qualifizierten Experten im pédagogischen-sonderpddagogischen Bereich
(Lehrer, Sozialpddagogen, Sprachheil- und Physiotherapeuten etc.) unter
Einbezug eines Tieres, welches fiir den Einsatz trainiert wurde. Ziel der
Tiergestiitzten Forderung ist die Unterstlitzung von
Entwicklungsfortschritten.” (ebd. S.37).
Die Forderung wird hier auf den individuellen Bedarf des Klienten angepasst, die
Wiinsche und Vorstellungen der zu fordernden Person sollten unbedingt beriicksichtigt
werden. Der/ Die Empfingerln soll unterstiitzt werden, die eigenen Ressourcen,
Fahigkeiten und Potentiale zu erkennen und diesen durch den Einsatz von Tieren zu
einem selbstbestimmten, autonomen Leben zu starken.
Die Anbietenden der Tiergestiitzten Forderung konnen sowohl qualifiziertes
Fachpersonal (z.B. Sozialpddagoglnnen, Ergotherapeutlnnen) sein, als auch interessierte
und engagierte Personen ohne padagogische/ therapeutische Ausbildung. Beziiglich des
Tieres sollten die Anbietenden notwendigen Kompetenzen und umfassende

Erfahrungen mitbringen. Ein regelméBiger, reflektierter Austausch ist notwendig, um

Effektivitit der Forderung zu gewihrleisten (vgl. ebd.).

3.3 Tiergestutzte Padagogik

,wunter Tiergestiitzter Pddagogik werden Interventionen im Zusammenhang
mit Tieren subsumiert, welche auf der Basis konkreter, klienten-/
kindorientierter ~ Zielvorgaben Lernprozesse initiieren, durch die
scherpunktméfig die emotionale und die soziale Kompetenz des Kindes
verbessert werden soll. Sie werden durchgefiihrt von Experten im
padagogisch-sonderpddagogischen Bereich (z.B. Lehrpersonal) unter
Einbezug eines Tieres, welchen fiir den Einsatz spezifisch trainiert wurde.
Ziel der Tiergestiitzten Pddagogik ist die Initiierung und Unterstiitzung von
sozial-emotionalen Lernprozessen, das heillt Ziel ist der Lernfortschritt in
diesem Bereich.” (ebd. S. 41).

Voraussetzung der Tiergestiitzten Pddagogik ist, dass der/die Anbietende einen
Abschluss eines Lehrberufs hat, sowie iiber die notwendigen Kompetenzen und
Kenntnisse beziiglich des von ihm/ ihr eingesetzten Tieres verfligen sollte. Ein genauer
Plan mit konkreten Zielvorgaben bezogen auf angestrebte Lerneffekte, in welchem auch
auf die individuellen Wiinsche und Bediirfnisse des Klienten geachtet wird, ist

elementar fiir die Tiergestiitzte Paddagogik (vgl. ebd.).
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3.4 Tiergestutzte Therapie

,unter Tiergestiitzter Therapie werden zielgerichtete Interventionen im
Zusammenhang mit Tieren subsumiert, welche auf der Basis einer
sorgfdltigen Situations- und Problemanalyse sowohl das Therapieziel als
auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen. Sie sind auf
eine gezielte FEinwirkung auf bestimmte Leistungs- und/ oder
Personlichkeitsbereiche, oder auf die umfassende Be- und Verarbeitung von
konfliktreichem Erleben ausgerichtet. Sie werden durchgefiihrt von
therapeutisch qualifizierten Personen, die je nach Therapiekonzept das
spezifisch trainierte Tier als integralen Bestandteil in die Behandlung
einbeziehen. Ziel der Tiergestiitzten Therapie ist die Verhaltens-, Erlebnis-
und Konfliktbearbeitung zur  Stirkung und Verbesserung der
Lebensgestaltungskompetenz.* (ebd. S. 44).

Nur professionell ausgebildete Therapeutlnnen konnen Tiergestiitzte Therapien
anbieten, dabei konnen die Therapeutlnnen unterschiedliche Funktionen einnehmen.

e Der Einsatz des Tieres wird von den Therapeutlnnen gelenkt. Voraussetzung
hierfiir ist iiber die notwendigen Kenntnisse und Zusatzausbildungen zu
verfligen und eine vertrauens- und respektvolle Beziehung zu dem Tier zu
haben.

e Die Therapeutlnnen sind fiir die Organisation und den Ablauf der Sitzungen
verantwortlich, wiahrend der Trainer das Tier nach Anweisung der

Therpeutlnnen zum Einsatz bringt (vgl. ebd.).

Nach der European Society for Animal Assisted Therapie (ESAAT) ist eine
Tiergestiitzte Therapie auch in der Sozialen Arbeit moglich. ESAAT definiert die
Tiergestiitzte Therapie als ,,[...] bewusst geplante piddagogische, psychologische
und sozialintegrative Angebote mit Tieren fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
sowie auch fiir Altere mit kognitiven, sozial-emotionalen und motorischen
Einschrinkungen, Verhaltensstorungen und Forderschwerpunkten. Sie beinhaltet
auch gesundheitsfordernde, priventive und rehabilitative MaBBnahmen.“ (European
Society for Animal-Assisted Therapy, 2012).

Im Kinderzentrum St. Vincent werden die Jugendlichen der Madchenwohngruppe
sowie der Therapeutischen Wohngruppe durch Tiergestiitzte Pddagogik/ Therapie
begleitet. Ziel des Hundeeinsatzes ist es die Erziehungs- und Fordermdglichkeiten
der Péddagoglnnen zu erweitern und den Jugendlichen in verschiedenen

Lebensphasen Unterstiitzung zuzusichern. Aber auch die Schulung sozialer und
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emotionaler Kompetenzen der Bewohnerlnnen fdllt in den Aufgabenbereich der
Tiergestiitzten Paddagogik/ Therapie im Kinderzentrum St. Vincent (vgl. Dressel,
2016).

4 Verhaltensauffalligkeiten

,Meine Kindheit war geprigt von stindiger Enttduschung iiber mich und die
anderen. Warum konnte ich nicht so sein wie sie? Nach auflen war ich stark,
keiner sollte meine Unsicherheit merken. Innerlich tobte ein kraftezehrender
Kampf zwischen Angsten, Enttiuschung und Streben nach Anerkennung,
der mich bis heute beherrscht.” (Simchen 2008, S.9).

Verhaltensauffilligkeiten sollen grundlegender Bestandteil der vorliegenden Arbeit
sein. Um im Laufe dieser Ausarbeitung analysieren zu konnen, inwieweit
hundegestiitzte Pddagogik als Chance fiir verhaltensaufféllige Jugendliche angesehen
werden kann, wird vorerst gekldrt, wie Verhaltensauffélligkeiten definiert werden,
welche Ursachen bzw. wie Verhaltensauftilligkeiten entstehen konnen und mit welchen
Folgen Betroffene leben miissen. Anstelle des Begriffs Verhaltensauffilligkeiten
werden in der Fachliteratur hiufig Begriffe verwendet wie Verhaltensstorungen,
Erziehungsschwierigkeiten, Gemeinschaftsschwierigkeiten, Integrationsbehinderung,
Anpassungsschwierigkeiten, abweichendes Verhalten oder auch
Personlichkeitsstorungen.  Ich  habe  mich  bewusst fir den  Begriff
Verhaltensauffilligkeiten entschieden, da der Begriff meines Erachtens wertneutraler ist

und die Betroffenen nicht sofort mit einem Stigma gebrandmarkt werden.

4.1 Definition

In der Literatur ldsst sich eine Vielzahl von unterschiedlichen Definitionen iiber
Verhaltensauffilligkeiten bzw. Verhaltensstorungen finden, dabei gibt es auch viele
Ubereinstimmungen. Dass es keine einheitliche Definition gibt, liegt an der Tatsache,
dass Verhaltensauffalligkeiten auf verschiedensten theoretischen Annahmen basieren.
Je nachdem ob der Begriff von PsychoanalytikerInnen, VerhaltenstheoretikerInnen,

Organologlnnen oder Sozialpddagoglnnen gebraucht wird, variieren die Definitionen.
Myschker und Stein definieren eine Verhaltensstérung wie folgt:

,Verhaltensstorung ist ein von den =zeit- und kulturspezifischen
Erwartungsnormen abweichendes maladaptives Verhalten, das organogen
und/ oder milieureaktiv bedingt ist, wegen der Mehrdimensionalitét, der
Haufigkeit und des Schweregrades die Entwicklungs-, Lern- und
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Arbeitsfahigkeit sowie das Interaktionsgeschehen in der Umwelt
beeintrachtigt und ohne besondere padagogisch-therapeutische Hilfe nicht

oder nur unzureichend liberwunden werden kann.” (Myschker/ Stein 2014,
S.51).

Havers gibt schon 1978 zu verstehen, dass Verhaltensstorungen einen weiten

Geltungsbereich besitzen.

»Jede Erziehungsschwierigkeit kann auch Verhaltensstorung genannt
werden, aber nicht umgekehrt jede Verhaltensstorung
Erziehungsschwierigkeit. Verhaltensstorung ist also der Oberbegriff fiir
Erziehungsschwierigkeiten.* (Havers, 1978, S.24).

Die meisten Definitionen beinhalten den Aspekt, dass ein Kind oder ein Jugendlicher
auffillig wird, wenn er/ sie sich entgegen den geltenden Normen in der Gesellschaft
verhalten. Vernooij formuliert wie folgt:
,unter Verhaltensstorung wird ein Verhalten verstanden, welches von den
formellen Normen einer Gesellschaft und/ oder von informellen Normen
innerhalb einer Gruppe nicht nur einmalig und in schwerwiegendem
Ausmal} abweicht. Dabei gelten sowohl die Untererfiillung der Norm als
auch deren Ubererfiillung als Abweichung. In der Regel werden
Verhaltensstorungen von Autoritéten, von pédagogisch-psychologisch-

medizinischen Beurteilungsinstanzen (Eltern, Erzieher, Lehrer, Arzte)
festgestellt. (Vernooij 2000, S.33).

Problematisch ist natiirlich, dass eine Verhaltensauffilligkeit abhidngig ist von der
Definition der Normalitdt. Wann ist ein Verhalten von der Norm abweichend? Fiir
manche Personen sind Leistungsméngel, aggressive und dngstlichste Verhaltensweisen
auffillig, fiir andere ist ein verunsichertes und zuriickgezogenes Verhalten
problematisch. Aber auch ist bei der Frage der Normalitdt die Perspektive des Urteilers
wichtig, ein Familienmitglied urteilt oft anders als Lehrerlnnen, Psychologlnnen oder

ArztInnen.

4.2 Entstehung und Verursachung

Verhaltensauffélligkeiten sind grundsétzlich nicht auf eine einzelne Ursache
zuriickzufiihren, sondern immer eine Kombination aus verschiedenen Faktoren. Aktuell
werden verschiedene Erkldrungsmdglichkeiten akzeptiert und deshalb folgen auch
unterschiedliche Behandlungsmdglichkeiten. Die verschiedenen Modelle rivalisieren

sich  gegenseitig, jedes  Modell leitet sich  demnach  verschiedene
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Handlungsmoglichkeiten zur Prdvention, Intervention und Rehabilitation bei

Verhaltensauftélligkeiten ab (vgl. Hillenbrand 1999, S. 60).

Um die Entstehung kritisch beleuchten zu konnen, ist es ndtig die verschiedenen

Modelle der Verhaltensstdrungen zu kennen.

Der Dbiophysische Aspekt untersucht die biologischen Anlagen bzw. die
Entwicklungsbedingungen. Dazu zdhlen die medizinischen und die humanethologischen

Aspekte.

Der medizinische Aspekt beschreibt Verhaltensstorungen im Zusammenhang mit
Hirnschiddigungen bzw. zentralen Funktionsstorungen oder Allergien. Das
Nervensystem ist zusammen mit dem Gehirn, dem Riickenmark und den einzelnen
Nerven verantwortlich fiir das Denken, Fiihlen und Wollen, sowie fiir das Erleben und
Verhalten des Menschen. Die Ursache von Verhaltensstorungen liegt demnach in
organischen oder physischen Faktoren, in denen Schéddigungen oder funktionelle
Abweichungen des Organismus festgestellt werden. Es wird zwischen prénatal, subnatal
und postnatalen Schéddigungs- oder Storungsmoglichkeiten unterschieden. Prénatal
konnen die verschiedenen Geschlechtszellen geschédigt werden, was beim Kind spéter
zu Entwicklungsstorungen flihren kann. Diese Schidigungen konnen durch Gifte,
Krankheiten oder Strahlungen ausgeldst werden, aber auch durch Virusinfektionen der
Mutter (z.B. Roteln, Grippe, Masern, Herpes, Poliomyelitis, Windpocken),
Stoffwechselerkrankungen, Einwirkungen iiber Medikamente, Rontgen- und
Radiumbestrahlung. Bakteriumsinfektionen oder durch Tiere iibertragbare Infektionen
(z.B. Milzbrand, Toxoplasmose, Resusfaktorunvertraglichkeit). Die meisten organisch
bedingten = Verhaltensstorungen sind  zurlickzufiihren auf  Beschddigungen,

Beeintrachtigungen oder Storungen des Nervensystems wihrend der subnatalen Phase.

Der humanethologische Aspekt betrachtet das Verhalten biologisch, sodass das
Verhalten des Menschen auch biophysisch und phylogenetisch mitbestimmt wird. Der
Mensch wird als Ergebnis einer stammesgeschichtlichen und kulturellen Reihe
angesehen, bei welchem verschiedene Verhaltensweisen angeboren sind (vgl.

Myschker/ Stein 2014, S. 93).
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Die Basis des psychologischen Modells bildet die Psychoanalyse, die
Individualpsychologie und die Lerntheorie. Die Psychoanalyse ist auf Sigmund Freud
zuriickzufiihren. Dieser sieht die Verhaltensstorung als Resultat einer unangemessenen
Bediirfnisbefriedung  (zu  stark oder zu  schwach).  Wiéhrend  den
Triebentwicklungsphasen nach Freud kann es somit zu Fehlentwicklungen kommen, die
das normale Durchlaufen der nichsten Phase verhindern und dies hat wiederum einen
negativen Einfluss auf die Entwicklung des Kindes. Aber auch lassen sich
Verhaltensauftilligkeiten von Pflegemédngeln herleiten. Grundbediirfnisse nach
Geborgenheit, Anregung und Liebe werden nicht oder nur unzureichend erfiillt. Aber
auch exzessive Bestrafungen, kontinuierliche Vernachldssigung und standig wechselnde

Bezugspersonen tragen zu der Entstehung von Verhaltensauffalligkeiten bei.

Die Individualpsychologie geht davon aus, dass Menschen mit einem angeborenen
Gemeinschaftsgefiihl zur Welt kommen. Der Mensch ist Teil der Gemeinschaft und
allein minderwertig. Wenn das Gemeinschaftsgefiihl negativ beeinflusst wird, kann das
Minderwertigkeitsgefithl zu einem Minderwertigkeitskomplex {iibergehen. Ein Kind

sollte demnach Gemeinschaft immer positiv erleben.

Der lerntheoretische Aspekt zeigt, dass Lernvorginge nach den Prinzipien des
klassischen Konditionierens, des operanten Konditionierens und des Modell-Lernens
zum Aufbau von Verhaltensweisen fithren konnen. Genau wie bei Pawlows Hunde-
Experiment lernen Kinder, dass ein bestimmtes Verhalten eine bestimmte Reaktion
auslost. Aus diesem Grund verhilt sich ein Kind oft automatisch so wie es konditioniert
wurde. So konnen Kinder beispielsweise schnell lernen, dass sie durch schlechtes
Benehmen von den Eltern mehr beachtet werden, als wenn sie sich unauffillig verhalten

(vgl. ebd. S.109).

Von Seiten der Soziologie entsteht eine Verhaltensstorung durch einen sozialen Prozess,
durch den ein Kind eine Eigenschaft zugeschrieben bekommt und diesem durch eine
Kontrollinstanz ein negatives Etikett verlichen wird. Verhaltensauffilligkeiten sind
demnach keine objektiven Erscheinungen, sondern durch einen Prozess entstehende
Bezeichnungen innerhalb eines bestimmten sozialen Kontextes. In der Gesellschaft

existiert eine bestimmte Erwartungshaltung beziiglich zu erwartendem Verhalten.
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Personen, die diesem Bild nicht entsprechen, konnen schnell als verhaltensauffllig
stigmatisiert werden. Durch das Zuschreiben von negativen Verhalten, beginnen Kinder
hiufig sich selbst zu stigmatisieren und verlieren dadurch die Motivation etwas an

threm Verhalten zu dndern (vgl. ebd. S.128).

Bei diesem Modell wird der Frage nachgegangen, inwieweit Verhaltensauffilligkeiten
auf die Erziehung zuriickzufiihren sind. Es ist bekannt, dass das Erziehungsverhalten
der Bezugsperson eine wichtige Bedeutung fiir die Kinder darstellt. Durch einen
inkonsequenten Erziehungsstil mit wechselnden Erziehungspraktiken kann es zu
Unsicherheiten, Angsten und Nervositit kommen. Erleben junge Menschen
Zuriickweisungen kann kein Urvertrauen gewonnen werden und Kinder begegnen ihrer
Umwelt skeptisch. Mogliche Folgen konnen sein: Verlassenheits- und
Minderwertigkeitsgefiihle, Bindungsstérungen oder ein ibersteigendes
Selbstbehauptungsbestreben. Dies kann sich durch aggressives, unsoziales und
kriminelles Verhalten duBern. Ubernehmen die Eltern beispielsweise von den Kindern
jegliche Aufgaben und Verantwortungen, entwickeln die Kinder eine reduzierte
Eigeninitiative, Unselbststandigkeit und ein geringes Durchsetzungsvermogen, dadurch

besteht wiederum die Gefahr, dass das Kind aggressiv und opportunistisch reagiert.

Das padagogische Modell geht davon aus, dass elterliches Erziehungsversagen
ursiachlich fiir Verhaltensauffalligkeiten ist. Da die Schule neben der Familie die zweit
wichtigste pddagogische Arbeit iibernimmt, kann auch sie fiir Verhaltensstorungen
verantwortlich sein. Da der Unterricht auf den Leistungsdurchschnitt der Schiiler
ausgelegt ist, kann es dazu fiihren, dass diese entweder iiber- oder unterfordert sind.
Auch der klassische Frontalunterricht hat zwei negative Begleiterscheinungen. Die
sozialen Kompetenzen der Schiiler werden nicht gefordert und Langeweile kann

schneller auftreten als bei Gruppenarbeiten (vgl. ebd. S.137).

4.3 Folgen
Verhaltensauftélligkeiten konnen sich in unterschiedlichsten Formen &uBlern. Je nach
Symptomatik kann es zu Sprechvermeidung und Sprechaufschub, sozialem Riickzug,

mangelndem Selbstwertgefiihl und psychosomatischen Beschwerden kommen (vgl.
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Simchen 2008, S.90), aber auch kann es sich in Frust, Enttiuschung, innere
Verunsicherung, Resignation, Angste und Aggressionen zeigen (vgl. ebd. S.94). Zudem
konnen all diese Auswirkungen zu kriminellen Handlungen iiberschlagen. Zwar
entwickeln nur etwa fiinf Prozent aller verhaltensauffilliger Kinder und Jugendlichen
kriminelle Verhaltensweisen, aber von diesen fiinf Prozent werden 80% spéter
straffdllig. Erhebungen an Insassen von Jugendstrafanstalten ergaben, dass 85% der
Insassen in der Kindheit bereits verhaltensauffillig waren (vgl. ebd. S.139). Wie schnell
verhaltensauffélliges Verhalten in Delinquenz umschlagen kann, zeigt das nachfolgende

Fallbeispiel Franka (Name gedndert):

Franka ist eine zwdlfjdhrige Realschiilerin, die in der Klasse nur ein geringes Ansehen
genief3t, ihre guten schulischen Leistungen sind nicht ihrem Fleil entsprechend. Sie
zeigt sich oft enttduscht, dngstlich und kontaktscheu. Schon immer hatte sie nur eine
Freundin, Namens Melanie, die durch Frankas gute Noten einen Vorteil daraus zieht.
Die Freundin iiberredet Franka vor Beginn der Turnstunde einer Klassenkameradin
Geld aus der Tasche zu entwenden, das ihr das Médchen angeblich noch schulden
wiirde. Franka fithrt Melanies Bitte aus, ohne sich Gedanken iiber mdgliche
Konsequenzen zu machen. Die Freundin steht draulen Schmiere. Als der Diebstahl
auffliegt, wird das Geld bei Franka gefunden, Melanie dagegen gibt sich ahnungslos.
Sie habe vor dem Umkleideraum lange auf Franka gewartet. Frankas Verhalten wird als
unverstiandlich erlebt, begriindet sich jedoch durch ihr schlechtes Selbstwertgefiihl und
ihre innere Unsicherheit kombiniert mit einer Impulssteuerungsschwéche, die dazu
fiihrt, dass sie spontan, uniiberlegt und nach den Wiinschen ihrer falschen Freundin

handelte (vgl. ebd. S.126).

Immer mehr Jugendhilfeeinrichtungen greifen auf die positive Wirkung der Tiere
zuriick, so auch im oberfriankischen Dorf Vorra. Seit 2002 leben dort zehn Kinder und
Jugendliche, die es nach einem pidagogisch-therapeutischen Konzept mit Tieren
schaffen sollen in ein neues Leben zuriickzufinden. Tiere konnen dabei hilfreich sein,
den misstrauisch, gehemmten, schiichternen oder aggressiven Kindern und
Jugendlichen ein stabiles Umfeld zu geben. Kinder, die gegeniiber Menschen sehr
misstrauisch sind, lassen sich sehr viel leichter auf Tiere ein, denn sie lernen schnell,
dass ein Tier sie niemals zuriickstdft und dass sie neues Vertrauen schopfen konnen. Im
besten Fall wird dieses Vertrauen im Anschluss auf die Betreuer {ibertragen und danach

auch auf andere Menschen (vgl. Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S. 187).
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5 Gruppendynamik

Der Mensch ist ein Gruppenwesen und wichst in einem sozialen Gefiige auf. Jeder
Mensch hat innerhalb einer Gruppe einen bestimmten Platz, dieser Platz muss gefunden
und eingenommen werden. Gruppen konnen der Freundeskreis, die Familie, die Band,
die FuBBballmannschaft, die Klasse oder auch die Wohngruppe sein. Das Verhalten einer
Person ist oft abhéngig von ihrer sozialen Umwelt. Gemeinschaften beeinflussen den
Menschen, ohne dass es bewusst wird. Menschen verhalten sich und handeln in einem

sozialen Gefiige anders als wenn sie alleine sind (vgl. bpb 2010).

Dadurch, dass Tiere als soziale Katalysatoren bezeichnet werden, was bedeutet, dass sie
als Eisbrecher oder Tiir6ffner fungieren, besitzen Hunde die Féhigkeit, dass die
Jugendlichen untereinander in Kontakt treten und sich iiber das gemeinsame Erlebnis
unterhalten, obwohl sie das fiir gewohnlich nicht getan héatten. Ein Tier setzt
grundlegende Impulse fiir die Aufhahme einer Beziehung mit unbekannten Personen
(vgl. Germann-Tillmann et.al. 2014, S. 38). Ein Experiment mit einer Wiener
Schulklasse bestétigt, dass Hunde Einfluss auf die Gruppenbildung und das individuelle
Verhalten der Kinder nehmen. Diese Klasse hatte regelmiBigen Kontakt zu einem
Hund. War der Hund anwesend, gaben sich die Kinder als eine Einheit und fiihrten
gemeinsame Aktivititen aus. War der Hund abwesend, hielten sich die Kinder mehr in
Gruppen auf und beschiftigen sich weniger alleine. Deutliche Unterschiede zeigten sich
auch bei zwei sonst sehr auffilligen Jungen, die sich in Anwesenheit des Hundes

zunehmend unauffilliger verhielten (vgl. Vanek-Gullner 2007, S. 15).

Gruppen konnen eine eigene Dynamik entwickeln. Eine Gruppe ist dann erfolgreich,
wenn in einer gegenseitig wertschitzenden und unterstiitzenden Gemeinschaft Ziele
erreicht werden, die alleine gar nicht oder nur schwer umsetzbar sind. Das Erleben und

Handeln von Individuen dndert sich hiufig in einer Gemeinschatft.

Die Gruppendynamik héingt von verschiedenen Faktoren ab, die alle zur
Gesamtsituation beitragen. Dabei hingt die Dynamik groBtenteils von folgenden

Faktoren ab:

Einfliisse von innen: Unterschiedliche Féahigkeiten und Charaktereigenschaften der

Individuen beeinflussen sich positiv.
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Einfliisse von auflen:

e Belastung durch Schule und Ausbildung
e Familidre Situation

e Altersbedingte Schwankungen (Pubertit)
e Erwartungen (vgl. Hofstétter 2017).

Durch das freizeitpddagogische Angebot mit dem Hunderudel kdnnen die Jugendlichen
vielfdltige soziale Verhaltensweisen einiiben. Sie lernen Riicksicht zu nehmen, sowohl
auf andere Jugendliche, als auch auf die Hunde, sie lernen hilfsbereit zu sein, Regeln

einzuhalten und evtl. auch Konflikte zu 13sen.

6 Therapiemodglichkeiten

Verhaltensauffilligkeiten bei Kindern und Jugendlichen bringen Padagoglnnen oft an
die Grenzen. Durch das erhohte Mall an Aufmerksamkeit, fiihren gewdhnliche
MaBnahmen hédufig nicht zum erwiinschten Erfolg. Die Kinder und Jugendlichen
bekommen zwar meist durch ihre Kaspereien, Riipelhaftigkeiten oder Angebereien
Aufmerksamkeit von anderen Kindern, Erzieherlnnen oder Padagoglnnen, was aber
wiederum zu einer Verscharfung des Konflikts fiihrt (vgl. Mohrke 2011, S. 34). Die

Kinder und Jugendlichen sind sozusagen in einem Teufelskreis gefangen.

Da sich meine Arbeit auf Kinder und Jugendliche mit Verhaltensauftfélligkeiten bezieht,
soll im folgenden Kapitel auf den Begriff Therapie néher eingegangen werden, welche
Formen der Therapie bisher hdufig bei solchen Stérungsbildern angewandt werden und

schlieBlich die Alternative der Tiergestlitzten Therapie ndher erldutert werden.

6.1 Definition

Das Wort Therapie stammt von dem griechischen Wort therapeia und bedeutet
Heilbehandlung  (vgl.  Duden 2013,  S.1058). Simchen  sieht  eine
verhaltenstherapeutische Behandlung bei Kindern und Jugendlichen dann als
unerlédsslich, wenn eine ausgeprdgte Symptomatik vorliegt. Ziel der Behandlung ist es
die korperlichen, psychischen und sozialen Reserven nicht zu iiberfordern und

frithzeitig begonnene Spétschdden zu verhindern (vgl. Simchen 2008, S. 171).
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6.2 Herkommliche Mdglichkeiten
Die herkdmmlichen Formen der Therapie bei Kindern mit Verhaltensauffélligkeiten
variieren, selbstverstidndlich muss jede Therapieform auf die Symptomatik der Kinder

abgestimmt sein.

Meist suchen die Eltern Unterstiitzung bei Erziehungsberatungsstellen, TherapeutInnen,

PsychaterInnen oder der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Die Auffilligkeiten konnen mit diversen Verhaltenstrainings gemindert werden. Die
Kinder sollen in ihrer Wahrnehmung geschult werden und somit soll durch die
Verhaltenstherapie eine Reduktion der Verhaltensauffilligkeiten erfolgen (vgl. ebd.). Zu
den weiteren Therapiemoglichkeiten von Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern- und
Jugendlichen zéhlt die Spieltherapie, Gruppentherapien, Entspannungsverfahren, Ergo-
und Bewegungstherapien, Kunst- und Musiktherapien sowie die Pharmakotherapie (vgl.
medbo o0.J.). Die Medikation bei Kindern und Jugendlichen mit AD(H)S wird oft ins
negative Licht geriickt, durch meine Erfahrungen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
habe ich feststellen konnen, dass es fiir manche Kinder die einzige Moglichkeit ist, um

weiterfilhrende Therapien {iberhaupt beginnen zu kdnnen.

6.3 Tiergestutzte Therapie

Die Tiergestiitzte Therapie hat ihren Durchbruch so um 1970 erfahren, als Boris M.
Levinson sein Buch Pet Oriented Child Psychotherapy verdffentlichte. Bis heute
steigen die Zahlen der tierischen Begleiter an. Der Einsatz der Tiere in Tiergestiitzten
Therapien ist dabei sehr vielfdltig: Tierbesuchsdienste an Schulen, Kindergirten,
Pflege- und Altenheimen, Rehabilitationskliniken, aber auch Psychiaterlnnen,
SozialarbeiterInnen, Péddagoglnnen, Ergotherapeutlnnen, Logotherapeutlnnen und

Physiotherapeutlnnen setzen Tiere in ihrer Arbeit ein (vgl. Germann-Tillmann et.al.

2014, S. 21).

In der ,,[...] Tiergestiitzten Therapie wird das Tier als integraler Bestandteil in ein
bestehendes therapeutisches Konzept sinnvoll eingebunden um die Erreichung der Ziele
zu unterstiitzten und moglicherweise zu erleichtern. Das Tier als zusétzlich anwesendes
Lebewesen ist damit quasi in der Funktion eines Katalysators zur positiven
Beeinflussung erwiinschter psychisch-pragmatischer Prozesse. (Vernooij/ Schneider

2013, S.51). Die Therapieziele werden vorab in einem Therapieplan festgehalten und
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bestehen aus Richtzielen der zugrundeliegenden Theorie und aus Teilzielen, die je nach

individuellem Stérungsbild des Klienten formuliert werden (vgl. ebd.).
Dr. G. Gatterer definiert den Begriff Tiergestiitzte Therapie folgendermalen:

,wunter Tiergestiitzter Therapie versteht man alle MaBBnahmen, bei denen
durch den gezielten Einsatz eines Tieres positive Auswirkungen auf das
Erleben und Verhalten von Menschen erzielt werden sollen. Das gilt fiir
korperliche, wie fiir seelische Erkrankungen. Das Therapiepaar Mensch/
Tier fungiert hierbei als Einheit. Als therapeutische Elemente werden auch
verschiedenste Techniken aus den Bereichen der Kommunikation,
Interaktion, der Dbasalen Stimulation und der Lernpsychologie
eingesetzt.“(Gatterer 2003 zitiert in: Roger-Lakenbrink 2006, S. 30).

Die Tiere sollen die Therapeutlnnen nicht ersetzen, sondern als Co-Therapeuten dienen.
Sie erfiillen eine begleitende und unterstiitzende Funktion, die nur in Anwesenheit

seines ausgebildeten Besitzers erfolgen sollte (vgl. ebd., S. 31).

Kinder und Jugendliche, welche unter Verhaltensauffalligkeiten leiden, konnen durch
die Tiergestiitzten Interventionen 1im sozialen, motorischen, emotionalen,
arbeitserzieherischen und bildenden Bereich gefordert werden. Auf die verschiedenen
Ebenen werde ich im Laufe meiner Arbeit genauer eingehen (vgl. Greiffenhagen/ Buck-

Werner 2012, S. 191).

7 Mensch und Tier

Heim- und Haustiere wurden schon seit geraumer Zeit als selbstverstindliche
menschliche Begleiter angesehen, sie sind Bestandteil des menschlichen Lebens und
somit ein wichtiges Kriterium der menschlichen Lebensqualitit. Einst stand die
Niitzlichkeit des Tieres im Vordergrund, in der Antike erkannten die Menschen schnell,
dass Tiere beinahe jede Arbeitsaufgabe iibernehmen konnten. Kamele waren
beispielsweise zum Lasten tragen geeignet, Pferde konnten Menschen schneller von A
nach B bringen, Schweine wurden durch ihren auBlerordentlichen Geruchssinn fiir die
Suche nach Triiffeln eingesetzt, aber auch Hunde waren fiir das Zusammenhalten der
Ziegen- oder Schafsherden, fiir das Bewachen von Haus und Hof und fiir die Jagd
geeignet. Im 20. Jahrhundert erfolgte der grofSte Wandel der Mensch-Tier Beziehung,
Einerseits werden Tiere qualvoll fiir neue Rekordzahlen der Fleischindustrie

ausgebeutet, andererseits werden Tiere mehr denn je zu Partnern und Freunnden. Die
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tierischen Helfer werden von der Tiergestiitzten Therapien bis hin zum Polizeihund

hoch geschitzt (vgl. Dacqué 2018).

Beziiglich der Tiergestiitzten Interventionen fand Deutschland anfangs wenig Interesse,
nur das Therapeutische Reiten war zundchst von Bedeutung. Im Laufe des letzten
Jahrzehnts wurden zwar im deutschsprachigen Raum immer mehr Praxisprojekte und
Studien beziiglich der Mensch-Tier-Beziehung durchgefiihrt, jedoch hinkt die deutsche
Forschung im internationalen Vergleich noch weit hinterher (vgl. Greiffenhagen/ Buck-
Werner, 2007, S. 15). Vernooij und Schneider bedauern, dass Deutschland noch ein
langer Weg bevorsteht, bis Tiere in der professionellen Arbeit vollstindig akzeptiert
werden und als zweifelloses Medium angesehen werden, wie das bereits in den

Vereinigten Staaten der Fall ist (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S. 28).

Im nachfolgenden mochte ich auf die Mensch-Tier-Beziehung ndher eingehen und drei
Erklarungsansétze ndher beschreiben, anschlieBend erfasse ich die Bedeutung der
Mensch-Tier-Kommunikation und erkldre wie und weshalb die Kommunikation
zwischen Mensch und Tier gelingt. Einen Augenmerk lege ich auf die Kind-Tier-
Beziehung und letztendlich werden die verschiedenen Wirkungen der Tiere auf den

Menschen geschildert, welches die Grundlage der Tiergestiitzten Therapie bildet.

7.1 Mensch-Tier-Beziehung

Heute leben vor allem Hunde; Katzen, Nagetiere (Maus, Kaninchen), Vogel (Papagei,
Wellensittich, Kanarienvogel, Nymphensittich), Reptilien (Schlange, Echse,
Chamadleon, Schildkrote, Frosch) und Fische mit dem Menschen zusammen (vgl.
Statista 2017a).

Im Europdischen Vergleich liegt Deutschland im Jahr 2015 auf Platz 2 nach Russland.
Dabei besetzte Deutschland im Jahr 2008 noch Platz 4, mit einer Zunahme von 4,8
Millionen Haustieren in 7 Jahren ist Deutschland das Land mit der zweit grofiten
Zunahme, was die nachfolgende Statistik veranschaulichen soll. Diese zeigt, welchen

enormen Stellenwert Haustiere in der heutigen Gesellschaft einnehmen.
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Abbildung 2: Anzahl der Haustiere in Europa nach Lindern in den Jahren 2008 bis 2015

Anzahl der Haustiere in Europa nach Liandern in den Jahren 2008 bis

Russland

Deutschland

Italien

Frankreich

UK

Tirkei

Spanien

Polen

Niederlande

Belgien

Ungarn

Portugal

Tschechien

Osterreich

Schweiz

Schweden

Griechenland

Finnland
0
Quellen
IVH; Euromonitor; ZZF
© Statista 2017

2015 (in Millionen Tieren)

23,3
31

s 30,4
29,2

iy

2251
16,6
16,2
19,1

14, 15,9

15
15,6

1273
1272
7,9
7.2
5,9
5.2
3,8
3,6
55!
5.2
3.5
2,9
3.2
2,8
230
2.9
2,8

2,6

1,8
5 10 15 20 25 30 35

Anzahl in Millionen Tieren

® 2008 @ 2009 2010 @ 2011 @ 2013

Weitere Informationen:
Deutschland

39
38,7,
40 45 50 55
2015

Quelle: Statista 2017b

Tiere stellen eine Bereicherung fiir Menschen aller Altersstufen dar. Voraussetzung ist,

dass der Mensch die tierische Nahe sucht und das Tier als Partner wahrnimmt. Tiere

konnen eine emotionale und soziale Unterstiitzung geben. Das tierische und

menschliche Verhalten ist von vielen Gemeinsamkeiten geprigt, z.B. das Sozial- und

Instinktverhalten (vgl. Beetz 2003, S.81 zitiert in: Hartmann 2010, S. 91).
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Die Mensch-Tier-Beziehung gilt als Basis sozialer und emotionaler Kompetenzen und
hat bedeutsame Auswirkungen auf die sozioemotionale Entwicklung. Forscherlnnen
gehen davon aus, dass friihe Bindungserfahrungen das Fundament bilden, um
Emotionsregulation, emotionale Intelligenz, soziale Kompetenzen und Empathie zu
erlernen (vgl. Beetz 2013, S. 144). Menschen sind aber nicht nur fdhig Bindungen zu
Menschen einzugehen, sondern auch zu Tieren. Diese intensiven Beziehungen haben
verschiedene positive Auswirkungen auf den Menschen (vgl. Germann-Tillmann et.al.
2014, S. 28). Ausschlaggebend ist die emotionale Ndhe in der Beziehung zum Tier, je
enger die Beziehung, desto besser ist die Entwicklung von Empathie, was mit sozialer

Intelligenz und sozialen Kompetenzen in Verbindung steht (vgl. Beetz et.al. 2012).

Jedoch muss deutlich benannt werden, dass es nicht nur einen Grund gibt, warum Tiere
Menschen gut tun, so kann keiner der im folgenden vorgestellten Ansdtze alle
Wirkungen von Tieren auf Menschen erkldren. Nun werden drei Konzepte vorgestellt

und erklart.

Die Du-Evidenz ist die unabdingbare Basis, um Tiere in der therapeutisch/
piddagogischen Arbeit einzusetzen. Dies ist die Fahigkeit, eine andere Person als
Individuum wahrzunehmen und zu respektieren. 1931 wurde die Du-Evidenz von
Geiger erstmals auch auf Tiere libertragen (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S. 7). Dies
bedeutet, dass Menschen mit Tieren Beziehungen eingehen konnen, meist geht dabei
die Initiative vom Menschen aus. Wenn der Mensch eine tierische Du-Evidenz
empfindet, dann sieht er sein Tier als Genossen/ als Partner an und schreibt diesem
personale Qualitdten zu. Eine Du-Evidenz ist klar zu erkennen, wenn Menschen Tieren
Namen geben, dabei mochten sie ihr Tier von der Menge hervorgeben und geben
diesem ein Alleinstellungsmerkmal (vgl. Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S.23). Im
Wesentlichen geht es darum, dass ein Mensch die Féhigkeit besitzt, ein Individuum
(Mensch oder Tier) als ein dhnlich empfindendes Subjekt zuerkennen. Demnach geht
man davon aus, wer die Féhigkeit der Du-Evidenz besitzt, kann erahnen, wie andere

filhlen, denken und handeln (vgl. Germann-Tillann et.al 2014, S. 26).

Vor allem Kinder sind fiir die Du-Evidenz meist aufgeschlossener als Erwachsene.

Schon Nietzsche erkannte, dass Kinder dem Du frither nahe sind als dem Ich. Das
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bedeutet, bevor das Kind sich selbst als Ich erkennt, erkennt es die Mutter und bald auch
den Hund als ein Du (vgl. Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S. 24).

Das soeben vorgestellte Konzept der Du-Evidenz ldsst sich sehr gut mit dem Zitat aus

Der kleine Prinz von Antoine de Saint-Exupéry veranschaulichen.

» Wer bist du?* sagte der kleine Prinz. ,,Du bist sehr hiibsch...*.
,Ich bin ein Fuchs®, sagte der Fuchs.

,2Komm und spiel mit mir“, schlug ihm der kleine Prinz vor. ,,Ich bin so
traurig...*.

,Ich kann nicht mit dir spielen®, sagte der Fuchs. ,Ich bin noch nicht
gezahmt!®. [...] ,,Du bist nicht von hier, was suchst du?*

,Nein®, sagte der kleine Prinz, ,,Ich suche Freunde. Was heif3t ,zéhmen*?*

,Das ist eine in Vergessenheit geratene Sache®, sagte der Fuchs. ,,Es
bedeutet: sich, ,vertraut machen‘.” [...] ,,Du bist fiir mich noch nichts als
ein kleiner Knabe, der hunderttausend Knaben véllig gleicht. Ich brauche
dich nicht, und du brauchst mich ebensowenig. Ich bin fiir dich nur ein
Fuchs, der hunderttausend Fiichsen gleicht. Aber wenn du mich z&hmst,
werden wir einander brauchen. Du wirst fiir mich einzig sein in der Welt...*
[...],.Bitte... zihme mich!“ sagte er.

,Ich mochte wohl®, sagte der kleine Prinz, ,,aber ich habe nicht viel Zeit. Ich
muss Freunde finden und viele Dinge kennenlernen.*

»,Man kennt nur die Dinge, die man zihmt*, sagte der Fuchs. ,Die
Menschen haben keine Zeit mehr, irgendetwas kennenzulernen. Sie kaufen
sich alles fertig in Geschéften. Aber da es keine Kaufldden fiir Freunde gibt,
haben die Leute keine Freunde mehr. Wenn du einen Freund willst, so
zahme mich!* [...]

So machte denn der kleine Prinz den Fuchs mit sich vertraut. [...]

,Ich werde dir ein Geheimnis schenken®, sagte der Fuchs. [...] ,,Es ist ganz
einfach: man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fiir die
Augen unsichtbar® [...] und

,,du bist zeitlebens fiir das verantwortlich, was du dir vertraut gemacht hast*
(Saint-Exupéry 2002, S.66).

,Biophilia, if it exists, and I believe it exists, is the innately emotional
affiliation of human beings to other living organisms. Innate means
hereditary and hence part of ultimate human nature. [...] Biophilia is not a
single instrict but a complex of learning rules that can be teased apart and
analysed indivudally.” (Wilson 1993, S. 31)

Wilson geht davon aus, dass der Mensch generell Interesse an allem Lebenden hat und

eine Verbundenheit mit allen Spezies empfindet (vgl. Germann- Tillmann et.al 2014, S.
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27). Im Gegensatz zur Du-Evidenz, bei welcher angenommen wird, dass die
Wirkmechanismen psychischer Natur sind, geht die Biophilie-Hypothese von einer
Mensch-Tier-Beziehung aufgrund der genetischen Veranlagung aus. Wilson verbreitet
die Hypothese, dass der Mensch iiber Millionen von Jahre hinweg eine Verbundenheit
zur Natur und eine Bezogenheit zu einer in ihr beheimateten Lebewesen entwickelt hat.
Geht man von dieser Verbundenheit zur belebten und nicht belebten Natur aus, ist es
nicht verwunderlich, dass Tiere eine positive und oftmals heilsame Wirkung auf den
Menschen haben (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S. 4). Brockmann erklart sich die
Liebe des Menschen zur Natur durch das instinktive Bewusstsein des Menschen {iber

seine Abhéngigkeit von der Natur (vgl. Brockmann 2002, S. 135).

Olbrich behauptet, dass Tiere die Beziehung zwischen dem Menschen und ihrer
belebten Umgebung stirken und dadurch kognitive, emotionale, implizit-
erfahrungsgeleitete und explizit-kontrollierende Prozesse verbessert werden (vgl.

Vernooij/ Schneider 2013, S. 5).

Kellert unterscheidet zwischen neun verschiedenen Perspektiven, welche die

Grundlagen fiir die Verbundenheit des Menschen mit der Natur bilden.

e Utilitarische Perspektive: Die Niitzlichkeit des Tieres steht im Vordergrund.
Demnach nutzen die Menschen Tiere, indem sie ihre Milch, Eier, Fleisch und
Wolle verwenden.

e Naturalistische Perspektive: Der Kontakt mit der Natur wirkt auf den Menschen
entspannend und beruhigend aus und fordert die physische und kognitive
Entwicklung.

e Die oOkologisch-wissenschaftliche Perspektive beschreibt den Antrieb des
Menschen sich neues Wissen anzueignen, indem die Natur beobachtet und
analysiert wird.

e Asthetische Perspektive: Der Mensch bewundert die Harmonie und Schénheit
der Natur.

e Die symbolische Perspektive gibt dem Menschen metaphorische Formen des
Ausdrucks, was die Interaktions- und Kommunikationsfahigkeit starkt.

e Humanistische Perspektive: Der Mensch fiihlt eine emotionale Verbundenheit
zur Natur und mochte diese erhalten.

e Aus der moralischen Perspektive ldsst sich schlieen, dass der Mensch ein
ethisches Verantwortungsgefiihl der Natur gegeniiber versplirt.
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e Dagegen besagt die dominierende Perspektive, dass der Mensch die Natur
beherrschen und kontrollieren will.
e Die letzte Perspektive, die negativistische Perspektive legt dar, dass der Mensch

negative Gefiihle bezogen auf die Natur hervorrufen kann, wie Angst und Ekel.

(vgl. ebd. S.6).

Beziiglich der Tiergestiitzten Interventionen kommen fast alle vorgestellten
Perspektiven zum Vorschein. Manche treten eher unsichtbar auf und sind kaum oder

nicht steuer- und kontrollierbar, andere werden systematisch genutzt und gesteuert

(vgl. ebd. S. 7).

Die Ableitung aus den Bindungstheorien stellen eine Ergdnzung zur Du-Evidenz und

Biophilie-Hypothese dar.

Die Bindungstheorie geht zuriick auf die Forschung von Bowlby und Ainsworth 1958.
Demnach sind die Erfahrungen fritherer Bindungen an eine oder mehrere
Bezugspersonen entscheidend fiir die sozio-emotionale Entwicklung der Kinder (vgl.

Vernooij/ Schneider 2013, S. 11).

Julius, Beetz, Kotrschal, Turner, Uvnids-Moberg sprechen von einer Bindungsbeziehung

zu Tieren, wenn folgende Kriterien von Ainsworth (1991) erfiillt werden.

e Die Bindungsfigur ist eine zuverldssige Grundlage und kann Trost und
Riickversicherung schenken und befdhigt deshalb die Exploration.

e Die Bindungsfigur dient als sicherer Hafen bei psychischem und koérperlichem
Stress.

e Bei korperlicher Nidhe zur Bindungsfigur entstehen positive Gefiihle.

e Die Trennung von der Bindungsfigur verursacht negative Gefiihle (vgl. Julius

et.al. 2014, S. 165).

Da Tiere fiir Menschen Bindungsobjekte darstellen konnen, ist es mdglich die
Bindungstheorie auch auf die Mensch-Tier-Beziehung zu tlibertragen. Beetz geht zudem
davon aus, dass positive Bindungserfahrungen mit einem Tier auf soziale Situationen
mit Menschen {iibertragen werden konnen. Demzufolge konnten Kinder, welche

ungiinstige  Bindungsmuster aufweisen durch Tiere nachtrdglich positive
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Bindungserfahrungen machen (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S. 11). Julius et.al. wies
nach, dass ein sicherer Bindungsstil zu Tieren (vor allem zu Katzen und Hunden) bei
Menschen mit einem erhohten Risiko fiir Entwicklungs- und psychische Stérungen
viermal héufiger vorkommt als zu anderen Menschen. Dies belegt, dass der
Bindungsstil zu Tieren variabler ist als bisher angenommen wurde (vgl. Germann-

Tillmann 2014, S. 28).

Beetz legt zugrunde, dass Tiere ein sicherer Bezugspunkt sein konnen, wenn Kinder
beispielsweise misshandelt wurden und keine sichere Bindung zu Menschen aufbauen
konnten (vgl. Beetz 2003, S. 88). Dies zeigt auch die Studie von Endenburg auf: Tiere
vermitteln dem Tierbesitzer Sicherheit. Menschen bevorzugen im Erwachsenenalter
Tierspezien und Tierrassen, welchen ihnen aus der Kindheit vertraut sind. Sie nahm
deshalb an, dass ,,die Beziehung zu einem Tier in der Kindheit, dhnlich wie friihe
Beziehungen zu Menschen, zur Ausformung eines individuellen Bindungsmodells im

Hinblick auf Beziehung zu Tieren fiihre.* (Vernooij/ Schneider 2013, S. 11).

Der von Beetz aufgestellte Erkldarungsversuch ist nur als Hypothese zu verstehen und

wurde noch nicht ausreichend erforscht.

7.2 Mensch-Tier-Kommunikation

Wie funktioniert die Kommunikation zwischen Mensch und Tier? Bei dem Wort
Kommunikation wird sofort an das Sprechen gedacht, da Tiere aber nicht reden kdnnen,
muss es andere Moglichkeiten der Verstindigung zwischen Mensch und Tier geben.
Auch Leonardo da Vinci hat schon um 1500 festgestellt, dass Tiere anders
kommunizieren als Menschen und das macht die Mensch-Tier-Kommunikation so

besonders.

,Obwohl der Mensch mit der Gabe der Sprache gesegnet ist, nutzt er sie
zum grofiten Teil ohne Sinn und falsch. Tiere haben nur eine reduzierte
Sprache, setzen sie aber niitzlich und ehrlich ein; und ein geringes, aber
wahres Wissen ist besser als eine grofle Liige* (da Vinci um 1500, zitiert in:
Kahlisch 2010, S.12).

Watzlawick, Beavin und Jackson prigten 1969 die menschliche Kommunikation. Sie
beschreiben die fiinf Axiome zur Verstindigung zwischen Menschen. Im vierten Axiom
unterscheidet sich die menschliche Kommunikation mit der Mensch-Tier-

Kommunikation (vgl. ebd.).
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1. Axiom: Man kann nicht nicht kommunizieren.
2. Axiom: Jeder Kommunikation hat einen Inhalts und einen Beziehungsaspekt.
3. Axiom: Kommunikation ist immer Ursache und Wirkung.

4. Axiom: Menschliche Kommunikation bedient sich digitaler und analoger

Modalititen.

5. Axiom: Kommunikation ist symmetrisch oder komplementir. (vgl. Watzlawick

et.al. 1969, S. 50).

Die digitale Kommunikation wird bestimmt durch den Inhalt der Worte, die wir
sprechen, dariiber gelingt es uns Wissen iiber bestimmte Sachverhalte zu vermitteln. In
der Mensch-Tier-Kommunikation spielt sie nur eine unbedeutende Rolle. Anders bei
der analogen Kommunikation, diese wird bestimmt durch die ganze Kdrpersprache wie
Mimik, Gestik, Gesichtsausdruck, Augenausdruck, Stimmmodulation, Sprachrhythmus,
Intonation und Berithrungen. Diese Kommunikationsform driickt Bezogenheit und
Empathie aus. Es ist aber nicht nur die Kommunikation zwischen Mensch und Tier,
auch Sauglinge starten erste Verstindigungsmoglichkeiten iiber die analoge
Kommunikation, ebenso wie Verliebte, Kdmpfende, Trauernde und Wiitende (vgl.
Germann-Tillmann 2014, S. 30). Kahlisch bezeichnet die analoge Kommunikation auch

als ,,Sprache der Emotionen* (Kahlisch 2010, S. 12).

Germann- Tillmann, Merklin und Stamm-N&f sehen durch den {iberlegten und
durchdachten Einsatz der Korpersprache des Menschen, welche in der Interaktion mit
Tieren angewandt wird, eine Verbesserung der Eigenwahrnehmung und der

Achtsamkeit (vgl. Germann- Tillmann et.al. 2014, S. 31).

Es ist aber nicht nur mdglich mit Tieren zu kommunizieren, auch die Kommunikation
iiber Tiere ist in der stationdren Jugendhilfe von besonderer Bedeutung. Der Begriff
sozialer Katalysator beschreibt, dass Menschen mit anderen Menschen in Kontakt
treten, mit welchen man fiir gewoOhnlich nicht in Kontakt treten wiirde (vgl.
Greiffenhagen/ Bruck-Werner 2012, S. 40). In der stationdren Jugendhilfe kann das
freizeitpddagogische Angebot bewirken, dass die Jugendlichen durch die Hunde eine
Beziehung aufbauen, indem sie untereinander iiber das besondere Erlebnis sprechen.
Durch die Kommunikation der Jugendlichen iiber die Tiere kdnnen soziale Kontakte

aufgelebt oder neue Kontakte gekniipft werden. Desweiteren kann durch den Einsatz
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der Hunde die Tiiroffner-Funktion einsetzen, wenn die Jugendlichen mit dem Besitzer

des Tieres, also einem Betreuer, neuen Gesprachsstoff haben.

Dass die Kommunikation zwischen Mensch und Tier auf analoger Ebene ablauft, wurde
bereits geklért, nun stellt sich die Frage: Wie gelingt es, dass sich Mensch und Tier

verstehen?

Beim Menschen spielt die Fihigkeit zur digitalen und analogen Kommunikation eine
gro3e Rolle. Hat ein Kind gelernt seine positiven als auch negativen Eigenschaften zu
erkennen, anzunehmen und diese mittels analoger Kommunikation zum Ausdruck zu

bringen, ist es fiir eine gelingende Mensch-Tier-Kommunikation forderlich.

Denn Tiere reagieren nicht, wie oft angenommen, auf die gesprochenen Worte ihres
Menschen, sondern auf kaum wahrnehmbare analoge Signale wie die Verdnderung des

Tonfalls oder der Korperhaltung (vgl. Vernoiij/ Schneider 2013, S. 20).

,Was das Tier versteht, ist offensichtlich nicht die Bedeutung der Worte,

sondern die zahlreichen Analogiekommunikationen, die im Ton der Sprache

und der sie begleitenden Gestik enthalten sind.* (Watzlawick et.al. 1969, S.

63).
Die Jugendlichen, welche in der stationdren Jugendhilfe noch wenig oder gar keinen
Kontakt mit Tieren hatten, werden sich erstmals der digitalen Kommunikation widmen.
Nach und nach werden diese Jugendlichen aber bewusst und aktiv versuchen analoge
Signale einzusetzen, z.B. durch Nachahmung der Korpersprache der Tiere. Durch das

Suchen und Finden des gemeinsamen Nenners — der gemeinsamen Sprache — unterstiitzt

es die heilende Wirkung.

Es ist nachgewiesen, dass vielen Menschen die Kontaktaufhahme und die
Kommunikation mit Tieren leichter fallen als mit Menschen. Dies liegt daran, dass
Tiere keine kognitiven und/ oder kulturellen Bewertungen vornehmen, keine Vorurteile
haben oder gar Bedingungen stellen. Thre Art zu kommunizieren ist stets echt, ehrlich
und situationsbezogen. Gerade fiir verhaltensauffillige Jugendliche kann die
Kommunikation mit Tieren sehr forderlich oder sogar heilsam sein (vgl. Vernooij/

Schneider 2013, S. 20).
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Der Hund ist fiir die padagogisch/ therapeutische Arbeit so gut geeignet, da er friither als
der Mensch selbst, seine Stimmung wahrnehmen kann und sein Verhalten danach
richtet. Bei verhaltensauffilligen Jugendlichen ist das eine wichtige Voraussetzung, da
sich die Stimmungslage der Jugendlichen sehr schnell é&ndern kann und der Hund immer
ein authentischer, emotionaler und wortloser Interaktionspartner ist. Der Hund passt
sich der Stimmung des Menschen an und gerade deswegen fiihlen sich Menschen von

dem Hund so verstanden und offenbaren ihm die Gefiihle (vgl. Otterstedt 2003, S. 90).

7.3 Kind - Tier Beziehung
,»Ein Tier kann dem Kind dabei helfen, die Aufgaben des GroBwerdens zu meistern.*

(Levinson o.J. zitiert in: Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S. 68).

Tiere und Kinder in den ersten Lebensjahren haben viele Gemeinsamkeiten, z.B. die
Urspriinglichkeit der Bediirfnisse, die Antriebe und Verhaltensmuster. Aber auch, dass
fast ausnahmslos jedes Kind auf Tiere zugeht, es streichelt und mit ihm redet, zeigt dass
Kinder eine besondere Beziehung zu Tieren haben. Die besondere Aufmerksamkeit die
Kindern Tieren zukommen lassen, kann sowohl an der Lebendigkeit der Tiere liegen als
auch an der emotionalen Verbundenheit (vgl. ebd.). Kinder fiihlen sich von Tieren
angezogen. Sie sind fiir Kinder Gefdhrten und Troster aber auch konnen sie

Handlungsvorschriften geben (vgl. Otterstedt 2001, S. 46).

Jedes vierte minderjdhrige Kind wichst als Einzelkind auf (vgl. Destatis 2015). Damit
geht fiir die Kinder ein erheblicher Verlust sozialer Erfahrungen einher. Viele Kinder
verlernen vor allem durch die Urbanisierung den Bezug zur Natur. Doch ein Tier kann

aus einem Stubenhocker ein aktives, unternehmungslustiges Kind machen.

Viele wissenschaftliche Studien belegen, dass Tiere zum Licheln und Lachen reizen,
ablenken von Arger und Sorgen und Trost bieten bei Kummer und Schmerz. Vor allem
in der Vorpubertit und Pubertit sind Tiere wieder besonders gefragt. In der Phase der
Rollen- und Statusunsicherheit sehnen sich die Jugendlichen nach einem Tier, das sie
versteht und liebt. Jugendliche fiihlen sich einerseits erwachsen, andererseits empfinden
sie eine bedriickende Abhidngigkeit und Hilflosigkeit. In der Pubertidt zweifeln die
Teenager an sich selbst, sie fiihlen sich von niemandem verstanden und nicht
ausreichend geliebt. Jugendliche suchen Zuflucht und Trostung. (vgl. Greiffenhagen/
Buck-Werner 2012, S. 70). Gerade in der stationiren Jugendhilfe haben sie oft nicht die
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Gelegenheit Zuflucht bei den Eltern zu suchen, da diese gar nicht oder nur

unregelmalig prasent sind.

Besonders Miadchen suchen vermehrt Kontakt zu Tieren, da diese weniger Peergroups
haben, als Jungen. Méidchen spielen seltener Teamsportarten und suchen deshalb
Gruppenerlebnisse auf, dazu eignet sich der Pferdesport (vgl. Greiffenhagen/ Buck-
Werner 2012, S. 80) oder freizeitpadagogische Angebote mit Hunden.

In einer Studie von Beetz, Kotrschal, Turner, Uvnds-Moberg, Hediger und Julius wurde
herausgefunden, dass Hunde in der Lage sind bei Kindern Stress zu reduzieren, bei
welchen zwischenmenschliche Beziehungen die Funktion der Stressreduktion nicht
mehr erfiillen konnen. Besonders bei unsicher gebundene Kinder und Jugendliche ist
dieses Phdnomen zu beobachten. Diese Kinder haben meist unschone Erfahrungen mit
thren Bezugspersonen gemacht wie Zuriickweisung, Unzuverldssigkeit oder gar
Misshandlungen. Diese Erfahrungen iibertragen die Jugendlichen auch auf neue
Bezugsfiguren (z.B. Pddagoglnnen oder Therapeutlnnen). Fiir diese Kinder bedeutet es
groflen Stress die Unterstiitzung von anderen Menschen anzunehmen. Hundegestiitzten
Interventionen kommt demnach eine sehr grofe Bedeutung in dieser Arbeit zu, da
Hunde es schaffen den Stress der Kinder und Jugendlichen zu regulieren. (vgl. Julius

et.al. 2013, S. 161).

7.4 Wirkung der Tiere

»Es gibt viele klinische Indikatoren, bei denen es sinnvoll ist, Tiere zu
verschreiben. Dabei muss man betonen, dass der Einsatz von Tieren andere
Formen der Therapie nicht ersetzen kann. Tiere bleiben eine Ergénzung.*
(Mc Culloch 1981 zitiert in: Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S. 150).

Die Wirkungen von Tieren auf den Menschen sind bemerkenswert vielfdltig. Da jedes
Tier sowie jeder Mensch und jeder Wirkmechanismus individuell sind, ldsst sich kein
monokausaler Zusammenhang erschlieBen, der besagt, dass ein Tier A bei dem
Patienten B durch Mechanismus C wirksam ist (vgl. Germann-Tillmann et.al. 2014, S.

55).

Prinzipiell wurde wissenschaftlich bewiesen, dass die Prasenz von Tieren dabei helfen
kann eine Krankheit zu iiberwinden oder sogar vorbeugend wirken kann, um iiberhaupt
nicht krank zu werden. Tiere fordern die Gesundheit der Menschen (vgl. ebd. S.151).

Auf diese Aussage kam auch die Soziologin Erika Friedmann, welche die
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Uberlebenschancen von Herzinfarktpatientinnen nach ihrer Entlassung aus dem
Krankenhaus erforschte. Alle Patientlnnen besaen nach &rztlichem Ermessen die
gleichen Genesungsaussichten, trotzdem erlagen 14 von 92 Patientlnnen im Laufe des
folgenden Jahres ihrer Krankheit. Erika Friedmann wollte Faktoren ermitteln, welche zu
einer Verbesserung bzw. Verschlechterung der Lebenssituation fiihrten. Dies realisierte
sie einerseits bei allen Patientlnnen noch im Krankenhaus mit einem Test zur Erfassung
der Stimmungslage, andererseits erstellte sie einen Fragebogen der die Personen
beziiglich ihres hduslichen Leben, ihrer Familie, der Anzahl der Kinder, der Qualitét der
Ehe, der Wohnverhiltnisse, Interessen, Hobbys und nach Haustieren befragte. Wie
Friedmann bereits im Vorfeld vermutete, bestdtigte sich ein Zusammenhang zwischen
schwacher sozialer Integration und frithzeitigem Tod, mit was sie aber nicht rechnete:
PatientInnen mit Tieren besaBen deutlich bessere Uberlebens- bzw. Heilungschancen
als Patientlnnen ohne Haustier. Die Auswertungen ergaben, dass alle Tiere, egal ob
Hund, Katze, Fisch oder Vogel eine positive Wirkung auf ihre kranken Besitzer hatten
(vgl. ebd. S. 32). Tiere lindern Stresssymptome, tragen zur Normalisierung der
Herzfrequenz und des Blutdrucks bei, stirken das Immunsystem, wirken entspannend
fiir das Nervensystem, setzen Endorphine frei und lenken von Schmerzen ab. Diese
physischen Effekte sind fiir die gesundheitsfordernde Wirkung der Tiere verantwortlich
(vgl. Gerrmann-Tillmann 2014, S. 57).

Tiere wirken sich aber nicht nur auf die Gesundheit des Menschen positiv aus, auch auf

den Geist und die Psyche.
Beziiglich der Psyche konnten folgende Aspekte festgestellt werden:

e Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

e Vermindertes Gefiihl der sozialen Einsamkeit

e Stdrkung von Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl
e Stressreduktion

e Antidepressive und antisuizidale Wirkung

e (Gefiihl bedingungsloser Akzeptanz

e Abwechslung von dem Alltag (vgl. ebd., S. 56).

Wie es im Kleinen Prinzen so schon beschrieben ist ,,[...] du bist zeitlebens fiir das
verantwortlich, was du dir vertraut gemacht hast.” (de Saint-Exupéry 2003, S.73). Diese
Aussage zeigt deutlich, dass Tiere nicht nur geben, sondern auch fordern. Tiere

verlangen ein aktives, selbststindiges und verantwortungsvolles Handeln. Gerade fiir
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Kinder und Jugendliche kann diese Art der Verantwortung eine fiir die Entwicklung

fordernde und geistige Beschaftigung sein.

Die Ergebnisse aus zahlreichen Studien zeigen, dass Tiere im Alltag (Haustiere), als
auch im pddagogisch/ therapeutischen Setting zu mehr Wohlbefinden und
Lebensqualitét beitragen. Da ich mich auf Hunde spezialisiert habe, werde ich im Punkt
8.2 genauer darauf eingehen, warum der Hund fiir die Arbeit im Kinderzentrum St.
Vincent besonders geeignet ist und welche Wirkungen Hunde allgemein auf den

Menschen haben.

8 Der Hund als Therapiebegleiter
Kein anderes Tier, egal ob wild oder zahm, spielt eine so bedeutende Rolle fiir die

Menschen wie der Hund.

Evolutionsbiologisch stammt der Hund vom Grauwolf (Canis lupus) ab. Archdologen
gehen davon aus, dass der Mensch und der zahme Wolf/ der Hund schon vor 50.000 bis
150.000 Jahren eine Bindung eingegangen sind. Wann genau der erste ganz gezdhmte
Hund nahe beim Menschen lebte, kann niemand sagen. Sicher ist nur, dass es
mindestens 35.000 Jahre her ist, dass der erste eigentliche Hund an Orten lebte, an
welchen sich auch die Menschheit authielt. Archdologische Funde deuten auch an, dass
die Beziehung zwischen Mensch und Hund seit mindestens 14.000 Jahren
hingebungsvoll und kuscheltierdhnlich gestaltet ist (vgl. Penkowa 2014, S.16).
,Die Evolution des Menschen betrifft nicht nur uns selbst — sie hiangt auch
untrennbar mit der Entwicklung vom Grauwolf zum Hund zusammen.
Faktisch ist der Hund das einzige Tier, mit dem der Mensch eine Co-
Evolution durchgemacht hat, d.h. wir haben gegenseitig Einfluss auf die
evolutiondre Entwicklung genommen. Der zahme Wolf/ der Hund hat die

Entwicklung und das Uberleben des Menschen mehr als jedes andere Tier
beeinflusst.” (ebd.).

Die Stiftung Biindnis Mensch und Tier fiihrte im Jahr 2009 eine Vorstudie zum Thema
Tiergestiitzte Interventionen in Deutschland durch. Ziel der Studie war es die
quantitative Verbreitung der verschiedenen Tierarten bei Tiergestiitzten Interventionen
herauszuarbeiten. Die Institutionen, welche tiergestiitzte Interventionen anbieten,
wurden in Fragebdgen zu der Tierart befragt. Insgesamt wurden 25 Tierarten genannt
(vgl. Germann-Tillmann et.al. 2014, S. 214). In meinem nachfolgenden Diagramm sind

nur die Tierarten aufgefiihrt, welche mindestens zehnmal genannt wurden.
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Abbildung 3: Fiir therapiegestiitzte Interventionen eingesetzte Tierarten nach Haufigkeit.
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Quelle: eigene Abbildung
(In Anlehnung an Gerrmann-Tillmann 2014, S.214).

Demnach belegt der Hund mit fast doppelt so groBem Vorsprung zu Platz zwei - dem

Pferd - den ersten Rang.

Dies mag daran liegen, dass der Hund soziales Verhalten lehren kann, aber auch neue
Wege zur Gemeinschaft eréffnen kann. Hunde kdnnen Potentiale und Kompetenzen
aktivieren, die vorher verborgen blieben (vgl. Vanek-Gullner 2007, S. 8). Der Hund ist
in der Lage menschliche Gestik und Mimik zu erfassen, zu deuten und in das
gemeinsame Handeln einflieBen zu lassen. Keinem anderen Tier ist es bis jetzt
gelungen, zu so vielen verschiedenen Lebensbereichen des Menschen Zugang zu finden

(vgl. Prothmann 2007, S.22).

8.1 Rolle des Hundes

In der heutigen Gesellschaft nimmt der Hund entweder die Rolle des Nutz- und
Arbeitstieres (z.B. Wach-, Schutz-, Hiite- oder Jagdhund) oder eine soziale Rolle als
Freund des Menschen ein. In der Mensch-Hund—Beziehung geht es immer um die
unterschiedlichsten Formen der Interaktion und Kommunikation. Der Mensch wird sich
seiner nonverbal-analogen Kommunikationsmoglichkeiten bewusst und der Hund

fungiert als wortloser, emotional zugewandter Interaktionspartner. Hunde gelten als
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verléssliche, treue, geduldige nicht wertende Partner und Zuhorer und bilden somit auch
oft Ankniipfungspunkte fiir Gespriche. Hunde besitzen die Fihigkeit ein Gefiihl der
Geborgenheit auszustrahlen und konnen somit positiven Einfluss auf die

Personlichkeitsentwicklung haben (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S.190).

Beziiglich péddagogischer Zuginglichkeit dienen Hunde bei verhaltensauffilligen
Kindern und Jugendlichen als piddagogisches Medium, um die notwendige Beziehung
zwischen Kind/ Jugendlichen und Padagogln zu ermdglichen. Tiere schaffen ein gutes
Milieu fiir die Behandlung, aufgrund verschiedenster Erfahrungen beeinflussen die
meisten Tiere Kinder positiv. Das kann sowohl daran liegen, dass Kinder oft mit
Kuscheltieren aufwachsen, Familien- oder Schulaustfliige in Zoos stattfinden, aber auch
an der Tatsache, dass Hunde in vielen Biichern, Filmen und Kinderzeitschriften als
Hauptfiguren und/ oder Helden dargestellt sind (z.B. Susi und Strolch, Kommissar Rex,
Lassi, Tim und Struppi, 101 Dalmatiner, ...) (vgl. Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012,
S. 168).

Dadurch, dass Kinder/ Jugendliche meist positives mit Hunden verbinden, haben
Padagoglnnen meist leichteres Spiel. Durch den Einsatz des Hundes ist den
Padagoglnnen nicht mehr die Rolle des Erziehers zugeschrieben, sondern sie werden
von den Kindern als HundefreundInnen gesehen. Der Hund hat dadurch die Moglichkeit
aus der gestorten menschlichen Beziehung ein ,, [...] funktionierendes und interaktives

Dreiecksverhiltnis [...] herzustellen.” (Mohrke 2011, S.47).

Dies soll auch meine nachfolgende Grafik veranschaulichen. In der Abbildung 11

kommt dem Hund eine Briickenfunktion zu, der Hund agiert als Eisbrecher.

Abbildung 4: Gestorte Zweierbeziehung

Péadagogln q x Jugendliche

Quelle: eigene Abbildung
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Abbildung 5: Dreiecksverhiltnis

Hund

Padagogln A Jugendliche

Quelle: eigene Abbildung

Levinson und Corson sehen Hunde deshalb auch als soziale Katalysatoren an, was
bedeutet, dass Menschen mit und iiber Tiere leichter in Kontakt treten und eher
wahrgenommen werden. ,,Mit Hunden oder anderen Tieren in seiner Néhe wirkt der

Mensch offenbar eher zuginglich.* (Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S.40).

Hunde sind demnach in der Tiergestiitzten Padagogik kein Ersatz fiir Padagoglnnen
oder Therapeutlnnen, sondern erleichtern die padagogische/ therapeutische Arbeit.
Hunde sollten vielmehr als Assistenten der Pddagoglnnen/ Therapeutlnnen gesehen
werden, die es in manchen Fillen ermdglichen Kinder und Jugendliche fiir weitere
padagogisch/ therapeutische Mafinahmen zugénglich zu machen (vgl. Mohrke 2011,
S.48).

8.2 Grunde fur den Einsatz von Hunden
Da der Hund das erste Tier war, das durch den Menschen domestiziert wurde, nimmt er
unter allen Haustieren eine besondere Stellung ein (vgl. Penkowa, 2014, S.16).
,Ich spreche mit ihm, wenn ich einsam bin, und ich weil} genau, er versteht
mich, wenn er mich aufmerksam anschaut und sanft meine Hénde leckt. An
meinem besten Anzug reibt er seine Schnauze, aber ich sag” kein Ton: Weil3
Gott! Ich kann mir neue Kleidung kaufen, aber niemals einen Freund wie
thn!“(W.Daayton Wedegefarth, zitiert in: Germann-Tillmann et.al. 2014, S.
55).
Der Mensch fiihlt sich durch den Hund angenommen, akzeptiert, verstanden und
bestitigt. Der Hund kann die Koérperhaltung des Menschen, den Gesichtsausdruck, die

stimmlichen Klangfarben und die am Eigengeruch verdnderte Adrenalinausschiittung

deuten. So ist es dem Hund méglich die Stimmung des Menschen zu erkennen und sein
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Verhalten danach auszurichten. Durch diese natiirlichen Eigenschaften gilt der Hund als
ein authentischer Interaktionspartner, nicht nur aus diesem Grund ist er fiir den Einsatz
als therapeutischer Begleiter besonders geeignet, viele weitere Argumente sprechen fiir
den Hund. Zum einen vermittelt er ein Gefiihl von Spal3, Freude und Unbehaglichkeit
im Umgang mit ihm, aber auch trigt er zur Steigerung des Selbstwertgefiihles bei, das
Sozialverhalten (Einfiihlungsvermdgen, Riicksichtnahme, Zuriickstellen eigener
Bediirfnisse, Akzeptanz von Regeln) wird deutlich verbessert, aber auch nimmt ein
Hund Einfluss auf die Selbststindigkeit und Aktivitdt, auf das Verantwortungs- und
Pflichtbewusstsein und trdgt zur motorischen und kognitive Entwicklung bei. (vgl.

Vernooij/ Schneider 2013, S. 190).

Zudem hat Andrea Beetz herausgefunden, dass das Stresshormon von unsicheren und
gestressten Kindern durch das Streicheln eines Hundes deutlich reduziert wird, auch
wenn das Kind stressigen Situationen ausgesetzt ist. Hunde zeigen spiirbar bessere
Wirkungen als Spielzeug oder Menschen, wenn Kinder ein Bediirfnis nach schneller
Beruhigung, emotionaler Unterstiitzung, Komfort und Geborgenheit haben. Hunde
besitzen die Fahigkeit der Stressreaktion entgegenzuwirken und die Konzentration des

Stresshormons Kortisol im Blut zu vermindern (vgl. Penkowa 2014, S.147).

Desweitern ist wissenschaftlich bewiesen, dass der Hund die Lebensqualitit des
Menschen und dessen Gesundheit verbessert. Die bloBe Anwesenheit eines Hundes
wirkt sich positiv auf physiologischer, biochemischer, zellbiologischer sowie
psychologischer Ebene aus. So hat Dr. James A. Serpell, Leiter des Center for
Interaction of Animals and Society an der Universitit in Pennsylvania durch eine
Langzeitstudie herausgefunden, dass der Hund zur Reduzierung von gesundheitlichen
Problemen, wie z.B. Erkidltung, Riickenschmerzen, Husten, Schlafstérungen,

Gliederschmerzen und Verstopfung beitragen kann (vgl. ebd., S.36).

Durch die im nachfolgend aufgefiihrten gesundheitsfordernden Wirkungen des Hundes
lasst sich bestétigen, dass der Hund zahlreiche Stirken und Wirkmechanismen besitzt,
die wesentliche Auswirkungen auf die Gesundheit und Lebensqualitit des Menschen

haben.

e Durch die Reduktion des Stresshormons Kortisol und Adrenalin fiihrt es zu einer
entspannenden Wirkung.
e Die Anderungen in den Botenstoffen/ Hormen (z.B. Endorphin, Dopamin,

Prolaktin) 16sen Wohlbefinden und Lebensfreude aus.
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e Durch die Reduktion des Blutdrucks und die Verbesserung des Sauerstoffanteils
im Blut, wirkt sich dies wiederum positiv auf Herz-Kreislauf-Krankheiten aus.

e Durch die Senkung von Risikofaktoren im Blut (z.B. Cholesterin, Fettgehalt),
fiihrt es zu einer Verbesserung des Kreislaufs, verringert das Vorkommen von
Blutgerinnseln und Arterienverkalkungen.

e Antidepressive und angstdimpfende Wirkung.

e Durch den immunstirkenden und -regulierenden Effekt, konnen Allergien,
Asthma und Krebs entgegengewirkt werden.

e Hunde wirken als Katalysator sozialer Bindungen, dadurch kann die Rolle in der
Gesellschaft verbessert werden sowie der Kontakt zur Umwelt erleichtert.

e Hunde erfiillen ein soziales Bediirfnis.

e Durch den Anblick eines Hundes werden tierspezifische Neuronen aktiviert, die
dazu beitragen, dass der Mensch von Krankheiten/ Schmerzen abgelenkt wird.

e Hunde haben keine Nebenwirkungen wie herkommliche Medikamente. Der

Konsum von Medikamenten kann durch Hunde reduziert werden (vgl. ebd.,

S.142).

Aus all diesen Griinden habe ich den Hund als pddagogisches Medium im
Kinderzentrum St. Vincent gewihlt. Durch die Hunde soll zusétzlich zum SpafBfaktor
erreicht werden, dass die Jugendlichen zugénglicher fiir unterschiedlichste Maflnahmen
und Therapieformen werden. Die Motivation soll gesteigert werden, um verschiedene
Angebote einzugehen und Hilfsmittel zu akzeptieren. Zudem soll das Selbstvertrauen
gestdrkt und ein positives Selbstwertgefiihl entwickelt werden. Des Weiteren erhoffe ich
mir eine Stressreduktion der Jugendlichen sowie eine Authebung der sozialen Isolation
und Einsamkeit durch den Gruppenkontakt. Durch die erhohte Bereitschaft zur
korperlichen Bewegung, soll die Grob- und Feinmotorik gefoérdert werden. Auch soll
die soziale Interaktion verstirkt werden und die Bereitschaft zur Kommunikation
zunehmen. Ein Hunderudel mit ihrer eigenen Gruppendynamik und Ausstrahlung bietet

zusétzlich Kontakt und Begegnungen mit facettenreichen Impulsen.

Selbstverstandlich kann der Hund nicht als Wundermittel angesehen werden, es zeigt
sich nur eine positive Reaktion auf den Einsatz von Hunden, wenn die betroffenen
Menschen einen Bezug zu diesen Tieren haben oder entwickeln konnen (vgl. Roger-

Lakenbrink 2006, S. 88).
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8.3 Zielsetzung

,Canepiddagogik  dient der  Arbeit mit verhaltensauffilligen,
beziehungsgestorten Kindern und Jugendlichen, zu denen der Zugang
aufgrund ihrer Biographie auf normalem Wege (z.B. Beratung, soziale
Gruppenarbeit etc.) erschwert oder gar unmoglich geworden ist. Kinder, die
gelernt haben, niemandem zu vertrauen, sich nur auf ihre Féuste zu
verlassen und jedem Problem mit Gewalt oder Flucht zu begegnen, sind
nicht nur fiir Erzieher und Therapeuten eine (oft zu) groBe Herausforderung,
sondern stellen sich selbst und ihr Umfeld vor immer grofere Probleme.*
(Mohrke 2011, S. 23).

Da jeder Hund und jede zu férdernde Person individuell sind, liegt die Verantwortung
an dem Hundehalter ob und in welcher Weise ein Hund fiir einen bestimmten Zweck
eingesetzt werden kann. Dabei ist wichtig, dass der Hund in Bezug zu dem Empfénger,
dem Konzept und den zu erreichenden Zielen betrachtet wird (vgl. Vernooij/ Schneider

2013, S. 191).

Rolf Podgornik (Initiator eines stddtischen Kinderheims in Dortmund) begriindete die
padagogische Arbeit mit Tieren im Jahr 1974 wie folgt:
»Alles ist gut, was den Kindern Freude macht und sie veranlasst, gern im
Heim zu sein. Da die emotionalen Beziehungen im zwischenmenschlichen
Bereich erheblich gestort sind, bietet die Begegnung mit den Tieren eine
Fiille von Ersatzbefriedigungen. Dass es Ersatz bleibt, ist klar; es schadet
aber nichts, wenn man es nicht tubertreibt. Letztlich muss alles auf
Umwegen dem Zweck dienen, die Kinder so zu Realitit zu fiihren, dass sie
sich auf diesen Weg nicht gezwungen fithlen. Man muss lustspendende
Bereiche schaffen, in denen die Kinder zugleich lernen, autonome
Entscheidungen zu treffen.” (Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S.187).
Vor allem in Jugendhilfeeinrichtungen geht es um die resozialisieren Effekte durch
Tiere. Sie dienen dabei sozusagen als Eisbrecher. Zuerst wird Vertrauen zu den Tieren

hergestellt, dann sind die Kinder/ Jugendlichen fiir erzieherische Konzepte der

menschlichen Helfer leichter zugénglich.

Die Kinder und Jugendlichen sollen in verschiedenen Bereichen gefordert werden,
darunter fallt der emotionale, der soziale, der motorische, der arbeitserzieherische und

der bildende Bereich.

Auf emotionaler Ebene konnen die Tiere den Kindern helfen ihre Angste zu
iiberwinden, ihre Aggressionen zu steuern, diese fiir emotionale Néhe und Beriihrungen
zu sensibilisieren, Empathie zu schaffen, das Selbstbewusstsein zu steigern und eine

Verbesserung der Selbstwahrnehmung zu erreichen.
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Die Forderung des sozialen Bereichs umfasst vor allem den Aufbau der
Beziehungsfahigkeit, die Entwicklung bzw. Stirkung des Verantwortungsbewusstseins
durch die Ubernahme von Aufgaben und Pflichten, sowie die soziale

Kooperationsfahigkeit durch gegenseitiges Helfen und Riicksichtnahme.

Durch die entspannende Wirkung der Tiere auf den Menschen kann auch an der
Motorik der Kinder und Jugendlichen gearbeitet werden. Ziel ist es ein ausgewogenes
positives Ausleben von Bewegungsdrang und gesteigerter Aktivitét, eine Verbesserung

der Grob- und Feinmotorik sowie die Steigerung der Koordinationsfahigkeit.

Aber auch haben Tiere einen positiven Einfluss auf die Piinktlichkeit, die
RegelmaBigkeit, die Ordentlichkeit und der Konzentrationsfahigkeit, was unter dem

Aspekt der Arbeitserziechung zu verstehen ist.

Zudem konnen Tiere eine gelungene Abwechslung zum Medienkonsum der Kinder und
Jugendlichen sein. Durch den Einsatz von Tieren wird den Kindern
umweltpddagogisches Wissen vermitteln, aber auch Wissen tliber Pflege, Erndhrung und

Haltung der Tiere (vgl. ebd., S. 191).

Leider liegen iiber die resozialisierenden  Effekte durch Tiere in
Jugendhilfeeinrichtungen kaum wissenschaftliche Untersuchungen vor. Eines der
wenigen Projekte im Bereich der Erziehungshilfen mit Tieren, das wissenschaftlich gut

dokumentiert und evaluiert ist, ist Green Chimneys, eine Farm im Staat New York.

Green Chimneys ist wohl das beriihmteste Beispiel fiir tiergestiitzte Padagogik und
Therapie im Bereich der Erziehungshilfen. Auch Andrea Beetz sieht das Konzept der
Farm als Vorbild an. Green Chimneys bietet Hilfen fiir Kinder aus sozialen
Brennpunkten an. Die Vorgeschichten der Kinder sind sehr unterschiedlich:
Vernachldssigung, sexueller/ physischer/ emotionaler Missbrauch, Alkohol- und
Drogenmissbrauch, medizinische Probleme, usw. Ein Grofiteil der Bewohner hat mit
schulischen Problemen und Lernstorungen zu kdimpfen, viele waren schon seit langerer
Zeit nicht mehr in der Schule. Das pddagogisch und therapeutische Fachpersonal
mochte die Kinder dabei unterstiitzen ihr Leben wieder in den Griff zu bekommen, das
soll gelingen durch Gesprache, Ausbildungen, praktische Arbeiten in der farmeigenen
Girtnerei und Landwirtschaft, heiltherapeutisches Reiten oder Sport. Dabei war
besonders auffillig, dass der Einsatz von Tieren bei Kindern mit sozialen, emotionalen
und schulischen Problemen besonders effektiv war. Auch Dr. Sam Ross sieht in dem

Ansatz von Green Chimneys Potential, vor allem weil die Kinder und Jugendlichen
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dadurch wieder Vertrauen in die Menschheit und zu sich selbst gewinnen kénnen und

den Umgang mit ihren emotionalen und sozialen Problemen meistern konnen (vgl. ebd.,

S. 192).

8.4 Anforderungen an den Hund und an den Halter des Hundes

Die wichtigste Voraussetzung fiir den Einsatz von Hunden in sozialen Arbeitsfeldern
ist, dass der Hund eine Bindung zu seinem Menschen aufgebaut hat. Diese
vertrauensvolle Beziehung ist die Grundlage fiir die weitere Entwicklung. Da jeder
Hund vom Wesen her anders ist und auch jeder Mensch ein Individuum ist, bildet jedes
Mensch-Hunde-Team eine individuelle Einheit. Demzufolge gibt es kein perfektes
Mensch-Hunde-Team. Wichtig ist, dass die spezifischen Wesensmerkmale und
Verhaltensweisen von Hund und Halter gefordert werden und ein geeigneter
Einsatzbereich ausgewéhlt wird. Einige essentielle Merkmale sollten sowohl Hund als
auch Hundehalter mitbringen. Welche ich nachfolgend in einer Grafik auffiihre.
Beziiglich des Hundes ist wichtig, dass es keine spezielle Rasse gibt, die besonders fiir
den Einsatz geeignet ist. Jeder Rassehund und jeder Mischlingshund sind grundsétzlich
einsetzbar, wenn folgende Merkmale (Abbildung 12) erfiillt werden kénnen. Die Hunde
miissen auch keinesfalls schon als Welpen dafiir bestimmt werden, es gibt durchaus
geeignete Hunde jeden Alters, die aus einem Tierheim oder aus Tierschutzprojekten des

Auslands stammen konnen (vgl. Roger-Lakenbrink 2006, S. 34).
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Abbildung 6: Voraussetzungen des Hundes

Freundliches Wesen Die Gegenwart Soziale
gegeniiber anderen des Menschen Kompetenz unter
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und fiihrwillig und

Reizschwelle

Kein Beriithrungen

notorischer und Streicheln

Klffer Voraussetzungen erwiinscht

sabbern

Nicht

Gepflegt tibermafig
und sauber schreckhaft
Kein zu hohes Weder angstlich, scheu

Aktivitatsbediirfnis noch extrem unsicher

Gesund und Wenig Kontrollierbarer

geimpft Schutzverhalten Jagdtrieb

zeigen

Quelle: eigene Abbildung

Im Kinderzentrum St. Vincent ist zudem Voraussetzung fiir den Hund, dass er die
Begleithundepriifung erfolgreich absolviert hat, auch eine Ausbildung zum
Therapiehund ist wiinschenswert (vgl. Dressel 2016).

Grundlegend ist zudem, dass die physische und charakterliche Eignung eines Tieres fiir
einen bestimmten Zweck passend bzw. qualifiziert ist. In der professionellen
tiergestlitzten Arbeit orientiert sich das an den gesetzten Zielen, die erreicht werden

sollen. Das heil3t, ein Tier bzw. Hund ist dann geeignet, wenn es der zu fordernden
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Person bei der Erreichung dieser Ziele unterstiitzen kann, ohne dabei zu iiberfordern
oder gar zu gefdhrden. Nur im Hinblick auf die Ziele kann das richtige Tier ausgewahlt

werden. Folgende Aspekte sollten dabei beachtet werden:

e GroBe des Tieres

e AuBeres Erscheinungsbild des Tieres
e Temperament des Tieres

e  Wesen des Tieres

e Belastbarkeit des Tieres

e Tierart

e Rasse

e Vorlieben des Empfangers (vgl. Vernooij/ Schneider 2013, S.105).

Beziiglich der Erwartungen des Besitzers ist Grundvoraussetzung, dass der Hundehalter
seinen Hund bestens kennt und kontrollieren kann. Das Verhalten des Hundes in
unterschiedlichen Situationen sollte dem Besitzer vertraut sein, zudem sollte die
Kommunikation untereinander die Stimmungslage des Hundes beeinflussen konnen.
Weitere grundlegende Aspekte bezogen auf den Besitzer des Hundes sind

winschenswert:

e Kenntnisse iiber Haltung, Pflege, Gesundheit und Erndhrung des Hundes

e Soziale Kompetenzen in alltdglichen Situationen

e Kontaktfreude

e Teamfdhigkeit

e Lernbereitschaft

e Selbststindige Titigkeiten diirfen nicht zur Uberlastung des Hundes fiihren (vgl.
Réger-Lakenbrink 2006, S.37).

Vernooij und Schneider riicken auch die Fiihrungsqualititen des Hundehalters in den
Vordergrund. Der Besitzer sollte in der Lage sein klar, souverén, vertrauenswiirdig und
entschlossen zu handeln. Dadurch soll der Hund sich bestitigt fithlen, wenn er sich
aufmerksam an dem Besitzer orientiert. Durch einen positiven Verlauf kann sich die
Beziehung zwischen Mensch und Tier weiterentwickeln und zu einer Verbundenheit
heranwachsen. Selbst ein Tier mit den geeignetsten Wesensziigen kann unangemessene

Verhaltensweisen zeigen, wenn der Besitzer die Stress- und Beschwichtigungssignale
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des Hundes nicht erkennen und mit diesen nicht umzugehen weil (vgl. Vernooij/

Schneider 2013, S. 103).

Um als Fachkraft fiir Tiergestiitzte Therapie, Pddagogik, Forderung und Beratung
angesehen zu werden, empfiehlt sich eine Fortbildung am Institut fiir tiergestiitzte
Interventionen auf verhaltenstherapeutischer und verhaltensmedizinischer Basis

(ITIVV) (vgl. Lederbogen/ Jungnitsch o.J.).

8.5 Bedenken gegen Tiere in Institutionen
Bedenken gegen Tiere in Institutionen sind durchaus berechtigt, sie sollten vor der
Anschaffung von Tieren gut liberlegt sein. Ich mochte die Bedenken aber nicht

dramatisieren und gehe deswegen nur sehr kurz darauf ein.

Zu den héaufigsten Bedenken gehoren die Hygiene, Zoonosen sowie Biss- und
Kratzverletzungen. Es besteht immer die Gefahr, dass Hunde beiflen bzw. auch kratzen
konnen und auch die Tatsache, dass Hunde Dreck produzieren kann nicht geleugnet
werden. Vor allem in Einrichtungen, in welchen geschwichte Menschen leben (z.B.
Krankenhduser und Pflegeheime) spielen solche Bedenken eine groBere Rolle. In
Schulen, Gefangnissen oder Wohngruppen beispielsweise kann diesen Zweifeln nicht

mehr Bedeutung zukommen, als in Privathaushalten auch.

Hunde oder allgemein Tiere konnen moglicherweise Infektionsquellen sein, wenn sie
mit dem Menschen zusammenleben. Sie konnen selbst an Infektionen, wie Viren,
Bakterien, Pilzen, Parasiten oder Wiirmer und Insekten leiden, die auch beim Menschen
Krankheiten verursachen konnen. Zudem besteht die Gefahr, dass klinisch gesunde
Tiere Dauerausscheider oder Triger von humanpathogenen Erregern sein kdnnen. Von
Zoonosen spricht man, wenn Infektionen oder Infektionskrankheiten wechselseitig
zwischen Tier und Menschen iibertragen werden konnen (vgl. Germann-Tillmann et.al.

2014, S.257).

Vernooij und Schneider sind davon iiberzeugt, dass mogliche Gefahrdungen fiir den
Menschen durch Einhaltung bestimmter Regeln auf ein Minimum reduziert werden
konnen. Um die Bedenken eingrenzen zu konnen sollte vor Kontaktaufnahme des
Klienten mit dem Hund mdgliche allergische Reaktionen ausgeschlossen werden (vgl.

Vernooij/ Schneider 2013, S.111).

Auch die Gesundheitsfiirsorge des Tieres sollte beachtet werden, darunter fallen:
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e Vollstindige Impfungen

e Sofortiges Entfernen von Ektoparasiten (Flohe, Zecken, Lause, Milben)

e Tierarztbesuch bei Krankheitsanzeichen

e RegelmiBige Kontrolle und Entwurmung des Parasitenbefalls

e Artgerechte Haltung

e Regelmillige Reinigung des Aufenthaltsbereichs des Tieres (vgl. Weber/
Schwarzkopf 2003, S. 19).

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass die Ansteckungsgefahr mit einem Grippevirus
von Mensch zu Mensch wesentlich héher ist, als die Ubertragung einer Krankheit vom
Tier auf den Menschen (vgl. Rechenberg 1997, S.1, zitiert in: Vernooij/ Schneider 2013,
S. 112).

8.6 Schutz des Hundes

Bei allen Vorteilen, die tiergestiitzte Interventionen dem Menschen bietet, darf das Tier
keinesfalls vergessen werden. Oft stellt sich die Frage, wie kann die Ausbeutung der
eingesetzten Tiere vermieden werden? Die meisten Tiere sind wéhrend ihres Einsatzes
in ihrem Entscheidungsvermogen, ihrem Willen und der Bewegungsfreiheit
eingeschrinkt. Die Gesundheit des Menschen wird meist iiber die Interessen des Tieres
gestellt, doch kann nur ein gesundes Tier, das sich bei seiner Arbeit wohlfiihlt, seinen
Zweck erfiillen und gemeinsam mit dem Halter an den Zielen arbeiten (vgl.

Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S.233).

In §1 des Tierschutzgesetzes (TierSchG) steht ,,[...] aus der Verantwortung des
Menschen fiir das Tier als Mitgeschopf des Lebens und Wohlbefinden zu schiitzen.
Niemand darf einem Tier ohne verniinftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schiden
zufiigen.”“ Problematisch bei dem Gesetzestext ist, dass die Begriffe ein subjektives
Empfinden darstellen. In §2 TierSchG wird derjenige, der ein Tier hilt, betreut oder zu
betreuen hat, zu einer dessen Art und Bediirfnissen entsprechenden angemessenen

Erndhrung und Pflege verpflichtet; er hat es verhaltensgerecht unterzubringen.

Demnach wird ein Hund nur dann ein erfiilltes Hundeleben fithren konnen, wenn seine
Bediirfnisse weitestgehend befriedigt werden. Die Basis dafiir ist ein ausgezeichneter
Gesundheitszustand. Auch miissen die art-, rasse- und individualspezifischen

Anspriiche des Hundes beriicksichtigt werden, dazu gehort beispielsweise die
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ausreichende Bewegung im freien Geldnde. Nicht zu vernachldssigen sind die
Sozialkontakte, Hunde sind Rudeltiere, sie sind auf ein Zusammenleben mit
Artgenossen angewiesen — Alleinsein ist fiir sie wesensfremd. Um die Bediirfnisse des
Hundes befrieden zu konnen, muss der Mensch in der Lage sein die Anspriiche seines
vierbeinigen Begleiters zu erkennen. Viel Wissen, eine gute Beobachtungsgabe und
Erfahrung des Menschen sind ausschlaggebend fiir das Wohlergehen des Hundes (vgl.
Greiffenhagen/ Buck-Werner 2012, S.238).

Beziiglich des Schutzes von Hunden miissen selbstverstdndlich Misshandlungen des
Tieres vermieden werden. Auf einer Tagung sind Fachleute der Frage auf den Grund
gegangen, wie Tierquélereien in Jugendhilfeeinrichtungen verhindert werden konnen.
Dabei waren sich alle einig, dass wiederholte Versuche, ein Tier zu misshandeln, in
jedem Fall ein Ausschlusskriterium fiir die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen an
tiergestiitzten Therapien darstellen miisse, auch wenn dem Kind oder Jugendlichen kein

bewusster Sadismus vorgeworfen werden kann (vgl. ebd. S. 207).

Wihrend des Kids-Dogs-Fun Projekts sind fiir die Hunde immer wieder regelmafige
Freispielzeiten eingeplant, sodass es zu keiner Uberforderung der Vierbeiner kommen

kann.

9 Praktikscher Teil mit Ergebnissen

9.1 Ziele und Zielgruppe

Fiir das Kids-Dogs-Fun Projekt warb ich im Kinderzentrum St. Vincent in der Johann-
Hosl-StraBBe 4 mit einem Flyer (siehe Anhang). Alle Kinder und Jugendliche, welche
Interesse an dem freizeitpddagogischen Angebot hatten, durften sich bei ihren Betreuern
anmelden. Im Voraus legten wir fest, dass uns maximal sechs Jugendliche auf den
Hundesportplatz begleiten durften. Das Alter der Jugendlichen spielte dabei eine

untergeordnete Rolle.

Grundlegend soll durch das tiergestiitzte, freizeitpddagogische Angebot der Spal3 der
Kinder und Jugendlichen im Vordergrund stehen. Die Teilnehmerlnnen sollen das
Angebot als Ausgleich zum Alltag nutzen, dementsprechend zielt das Angebot nicht
hauptsédchlich auf den piddagogisch/ therapeutischen Nutzen ab. Das Kids-Dogs-Fun
Projekt beschiftigt sich mit der Sachkunde des Hundes, so dass alle TeilnehmerInnen

einen Einblick iiber den Hundealltag bekommen. Durch die spielerischen Elemente des
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Angebots sollen die sozialen Kompetenzen der Jugendlichen gestiarkt werden, aber auch
ist eine Zielsetzung die erfolgreiche Anpassung an die Gruppe, da die menschliche
Interaktion in sozialen Gruppen ein wichtiges Grundelement unserer Gesellschaft ist.
Durch die Interaktion in der Gruppe soll die Kommunikationsfahigkeit und
Kooperationsfahigkeit gefordert werden, sie sollen lernen Gefiihle und Emotionen des
Anderen zu akzeptieren und Einflihlungsvermodgen und Riicksichtnahme zu entwickeln.
Die Jugendlichen lernen zudem Verantwortung fiir ihr eigenes Handeln, gegeniiber
anderen Menschen und auch gegeniiber Tieren zu iibernehmen. Die Jugendlichen lernen
spielerisch ihre eigenen Gefiihle zu erkennen, zu benennen und sich in Gefiihle des

Gegeniibers hineinversetzen zu kénnen.

Der Hund fungiert hierbei als sozialer Katalysator und minderte die Hemmschwelle der
Beteiligten, durch die Anwesenheit des Hundes wird der Zugang zu den Betreuerinnen

und zu anderen Kindern erleichtert.

9.2 Rahmen und Setting

Das tiergestiitzte, freizeitpddagogische Angebot ist fiir einen Termin ausgelegt und soll
eine Dauer von ca. zwei Stunden umfassen. Wihrend des Projekts ist wichtig, dass
regelméBige Pausen eingeplant werden, damit sowohl fiir die Jugendlichen als auch fiir
die Hunde eine entspannte und ausgeglichene Atmosphire geschaffen werden kann. Der
zeitliche Rahmen der einzelnen Spiele/ Ubungen ist vorgegeben, jedoch kann das

flexibel gehandhabt und auf die Bediirfnisse der TeilnehmerInnen angepasst werden.

Eine natiirliche, weitldufige Umgebung wére fiir die Durchfiihrung des Projekts
wiinschenswert, damit fiir den Parcours ausreichend Platz zur Verfiigung steht, um
einen moglichst entspannten und zwanglosen Rahmen zu schaffen. Das Kids-Dogs-Fun
Projekt konnte auf dem Hundesportplatz in Waldetzenberg bei Regensburg
durchgefiihrt werden.

Die bewusst begrenzte Teilnehmerzahl von sechs Personen ist auf den moglichst
intensiven Kontakt zwischen Kind und Hund sowie dem reduzierten Gruppendruck
zuriickzufiihren. Zudem wire wiinschenswert, dass jeder Jugendliche fiir die Dauer des

Projekts mit seinem ,,eigenen Hund* arbeiten darf.
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9.3 Bausteine des Kids-Dogs-Fun Projekts

Das Konzept des Projekts basiert auf dem Erst- bzw. Anfangskontakt von
verhaltensauffalligen Jugendlichen zu Hunden. Den Jugendlichen wird durch das Kids-
Dogs-Fun Projekt die Kernelemente im Umgang mit Hunden nidher gebracht und ist ein
Vorgingermodell zum Hundefiihrerschein. Die Teilnehmerlnnen sollen durch das
freizeitpddagogische Angebot herausfinden, ob sie Spall an der Arbeit mit Hunden
haben. Um den Jugendlichen eine gewisse Struktur und Sicherheit zu geben, habe ich
den Ablauf des Projekts geplant, jedoch muss betont werden, dass die Zeitangaben nur

eine grobe Richtlinie darstellen (siche Anhang).
Das Kids-Dogs-Fun Projekt unterteilt sich in vier Abschnitte:

e die Kennenlern- und Vorbereitungsphase
e die Sachkunde des Hundes
e der Parcours

e die Schlussphase.

Zu Beginn des eintdgigen freizeitpddagogischen Angebots ist eine kurze Vorstellungs-
und BegriiBungsrunde geplant. Alle Teilnehmerlnnen sollen durch das Spiel ,,Gesten
geben mit den Namen der anderen Jugendlichen, der Betreuerinnen und der Hunden
vertraut gemacht werden. Das Spiel dient auch als Warming-Up und soll die
Jugendlichen korperlich aufwidrmen. ,,Gesten geben® soll es ermoglichen eine
entspannte und lockere Atmosphire zu schaffen, so dass alle Teilnehmerlnnen
ausgeglichen in das Projekt starten konnen. Da die Hunde elementarer Bestandteil

dieses Projekts sind, werden diese zu Anfangs vorgestellt.

In dem néchsten Teil, der Sachkunde des Hundes, fallen drei Bereiche: die
Korpersprache, Gegenstinde des Hundealltags und der Umgang mit Leine und Co. Die
einzelnen Bausteine dieser Phase, konnen individuell angeordnet und kombiniert

werden.

Das Element Korpersprache zielt darauf ab, dass allen Jugendlichen die analoge
Kommunikationsform der Hunde bewusst wird, dafiir werden Kéartchen mit Clip Arts
angefertigt, die Hunde in ihren verschiedenen Stimmungslagen zeigen. Die
Teilnehmerlnnen sollen die Korpersprache der Hunde erst selbst deuten und die
vorgefertigten Losungs Post-its richtig zuordnen, anschlieBend werden missverstandene

Kommunikationsformen erklédrt. Im darauffolgenden Freispiel der Hunde kénnen die
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Jugendlichen ihre bereits erworbenen Kenntnisse an den Hunden beobachten und

anschlieBend dartiber diskutieren.

Dieses Spiel fordert die Kinder und Jugendlichen in vielfacher Weise. Wahrend des
Deutens der Korpersprache des Hundes werden die Fantasie und die Kreativitdt der
Jugendlichen weiterentwickelt. Sie verstehen, dass die Kommunikation mit einem Tier
wesentlich schwieriger ist als die zwischenmenschliche Kommunikation und sollen sich
erster analoger Kommunikationsformen bedienen. Der Hund wird als Individuum
wahrgenommen, jeder Hund verhidlt sich wéahrend des Freispiels anders. Im
anschlieBenden Diskussionsforum werden die Jugendlichen in ihrer digitalen

Kommunikationsfahigkeit gestérkt.

Das Element Gegenstinde des Hundealltags soll den Teilnehmerlnnen grundlegend
vermitteln, welche Gegenstinde fiir welchen Zweck benutzt werden und wann welches
Utensil angewandt werden soll. Auch hier diirfen die Jugendlichen erst wieder eigene
Vermutungen duflern, wurden alle Gegenstinde richtig benannt, diirfen diese an den
Hunden ausprobiert werden. Zum Beispiel das Fell biirsten, Leckerlis geben, Bille

werfen.

Ziel des Spiels ist es die Jugendlichen in ihrer Kommunikationsfahigkeit und
Riicksichtnahme zu stirken. Dies wird unterstiitzt durch das aufeinander Acht geben
wihrend die Gegenstinden aus der Kiste genommen werden sowie bei der

angemessenen Anwendung des ausgesuchten Utensils.

Durch das Element Umgang mit Leine und Co. werden die Jugendlichen fiir das
passende Equipment sensibilisiert. Die mitgebrachten Halsbidnder diirfen an den
Handgelenken ausprobiert werden, sodass die Jugendlichen ein Gefiihl dafiir
bekommen, was ist angenehm oder was tut sogar weh. Der pddagogische Nutzen, der
durch dieses Spiel erreicht werden soll, ist die Steigerung der Empathie. Zudem wird
den Kindern die richtige Leinenhaltung beigebracht, die fiir die nichste Ubung

unerldsslich ist.

In der dritten Phase, dem Parcours, ist das bereits erworbene Wissen anzuwenden. Jeder
Jugendliche darf sich einen Hund aussuchen bzw. die Hunde werden zugeteilt, das muss
flexibel gehandhabt werden, je nach Situation und Gruppe. Ziel hierbei ist es den Hund
mittels nonverbaler Kommunikation durch den Parcours zu lotsen. Dabei haben die
Teilnehmerlnnen die Verantwortung fiir ihren Hund. Der Parcours umfasst flinf

Stationen, an denen je eine Aufgabe zu absolvieren ist. Durch den Parcours sollen die
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Jugendlichen erleben was es bedeutet vertrauen zu konnen. Denn die Hunde schenken
den Jugendlichen fiir diese Aufgabe unaufgefordert und bedingungslos ihr Vertrauen.
Da bei dieser Ubung jeder Jugendliche mit seinem Hund ein Team bildet und Ziel des
Teams ist es, den Parcours erfolgreich zu durchlaufen, benétigen die Jugendlichen in
einem hohen Maf} Vertrauen und Selbstvertrauen. Auch wird an der Geduld der Kinder
gearbeitet, denn jeder Hund ist ein Individuum und reagiert nicht immer sofort auf die
Befehle. Wenn dies eintritt, werden die Jugendlichen aufgefordert sich neue
Losungsmoglichkeiten zu iiberlegen, ebenso werden in solchen Situationen Strategien
erarbeitet wie in diesen Momenten mit den dabei entstehenden Emotionen umgegangen

werden kann.

Bei dem letzten Spiel des Tages, ,,Wer hat das Spiel geklaut?“, ist Teamarbeit und
Gruppenzusammenhalt gefragt. Alle Teilnehmerlnnen und Betreuerinnen sollen sich
stehend zu einem Kreis zusammenfinden. Ein Hund darf sich in der Mitte des Kreises
mit seinem Lieblingsspielzeug platzieren. Nun schnappt sich ein Jugendlicher das
Spielzeug und ldsst es hinter dem Riicken moglichst unauffillig den anderen
Mitspielerlnnen zukommen. Ein beliebiger Teilnehmer behélt das Spielzeug. Nun darf
die Betreuerin dem Hund ein Signal geben, dass er das Spielzeug suchen soll. Jetzt ist
der Hund gefordert, dieser soll herausfinden wer sein Lieblingsspielzeug hinter dem
Riicken versteckt hilt. Hat der Hund die richtige Person im Visier, darf die Runde mit
einem kurzen Spiel fiir den Hund aufgeldst werden. Nach zwei bis drei Durchgingen

kommt der niachste Hund an die Reihe.

Um einen Uberblick iiber alle bendtigten Materialien zu erhalten, wurde eine

Materialliste angefertigt (siche Anhang).

Am Ende des tiergestiitzten, freizeitpddagogischen Angebots werden alle
TeilnehmerInnen gebeten nochmals einen Fragebogen auszufiillen, anschlieBend kann

die Heimreise zu St.Vincent angetreten werden.

9.4 Fragestellung und Hypothesen

In dem Kids-Dogs-Fun Projekt mochte ich der Frage auf den Grund gehen, ob ein
freizeitpddagogisches Angebot mit einem Hunderudel auch einen pddagogisch/

therapeutischen Nutzen fiir die teilnehmenden Jugendlichen mit sich zieht. Mein
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Instinkt sagt mir JA. Hunde konnen so groflen Einfluss auf Menschen nehmen, durch
ihre wertfreie, authentische Art konnen Sie schnell Zugang zu den Jugendlichen finden
und dies wirkt sich wiederum positiv auf das Erleben und Verhalten der
TeilnehmerInnen aus. Im Punkt 8.2 habe ich bereits die positiven Wirkungen der Hunde
beschrieben. Aber auch mochte ich erforschen ,,Wirken sich Hunde positiv auf das
Gruppenleben aus?“. Ich bin der Annahme, dass Hunde eine positive Atmosphére
schaffen konnen, damit eine erfolgreiche Anpassung an die Gruppe erfolgen kann und
die Jugendlichen durch die Interaktion in der Gruppe in ihrer Kommunikations- und

Kooperationsfdahigkeit gestiarkt werden.

Da es bei quantitativen Methoden darum geht, den Sachverhalt durch Messung zu
erfassen, mochte ich die Fragen einerseits durch das Projekt anhand eines
Beobachtungsbogens beantworten und andererseits durch eine schriftliche Befragung, in
Form eines Fragebogens. Die Fragebdgen, welche vor als auch nach des Kids-Dogs-Fun
Projekt verteilt werden, sollen dabei helfen, Klarheit iiber die Frage ,,Kann ein
tiergestiitztes, freizeitpddagogisches Angebot zusidtzlich zum Spalifaktor einen
padagogischen und/ oder therapeutischen Nutzen haben?*, zu verschaffen. Die nichste
Frage ,,Wie wirken sich die Hunde auf das Gruppenleben aus?, soll durch den

Beobachtungsbogen wihrend des Angebots erforscht werden.

Meine formulierte Hypothese fiir den Fragebogen ist eine Verdnderungshypothese:
Durch die Teilnahme am Kids-Dogs-Fun Projekt, wird bei den Kindern und
Jugendlichen ein pidagogisch/ therapeutischer Nutzen erzielt. Die Ausprigung der
abhidngigen Variable (dem padagogisch/ therapeutischen Nutzen) verdndert sich im
Laufe der Zeit. Nun mochte ich den piddagogisch/ therapeutischen Nutzen
operationalisieren. Von einem padagogisch/ therapeutischen Nutzen kann gesprochen
werden, wenn sich die Jugendlichen per Selbsteinschitzung nach dem Projekttag sozial
kompetenter fiihlen als vor dem Projekt. Die soziale Kompetenz messe ich anhand des
Einfiihlungsvermdgens, der Kommunikationsfahigkeit, der Riicksichtnahme, der
Ubernahme von Verantwortung sowie des Kontaktaufnahmeverhaltens. Mogliche
Storvariablen konnten sein, dass die Teilnehmerlnnen den Fragebogen nicht
realitdtsgetreu ausfiillen. Zudem kann sein, dass kein paddagogisch/ therapeutischer
Nutzen erzielt wird, da die Jugendlichen schon vor dem Kids-Dogs-Fun Projekt als
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sozial kompetent gelten, diese Jugendlichen hdtten dann wahrscheinlich Spafl an dem

Angebot, aber in puncto sozial Kompetenzen werden wenig Verdanderungen eintreten.

Folgende Storfaktoren vermute ich bei der Erfassung des Beobachtungsbogens bereits

im Voraus:

e Situationen werden von mir nicht richtig wahrgenommen.
e Entgehen von bestimmen Verhaltensweisen.
e Aufgrund schlechten Wetters, haben die Jugendlichen kein Interesse an einer

Gruppenbildung.

9.5 Methodik

Das Kids-Dogs-Fun Projekt wird anhand zweier Fragebdgen beziiglich sozialer
Kompetenzen sowie eines Beobachtungsbogens erfasst und reflektiert. Zuniachst wird
vorausgesetzt, dass sich die jugendlichen Teilnehmerlnnen auf das gesamte Projekt

einlassen.

Die Fragebdgen (siche Anhang) wurden speziell fiir das freizeitpddagogische Angebot
erstellt und befragt die Jugendlichen nach grundlegenden Verhaltenseigenschaften.
Diese Fragebogen sollen vor und nach dem Projekt selbstreflektiert ausgefiillt werden.
Das Ziel des Projekts ist erreicht, wenn ein erkennbarer Unterschied in den
Erfassungsbogen beziiglich sozialer Fertigkeiten erkennbar ist. Interessant wére
natiirlich den langfristigen Nutzen eines freizeitpddagogischen Angebots mit einem
Hunderudel zu verfolgen, dies ist mir im Rahmen dieser Arbeit leider nicht moglich.
Meine Ergebnisse werden daher nicht fiir ein dauerhaftes und reliables Ergebnis
sprechen, eher fiir eine Momentaufnahme. Durch die Kombination aus Fragebdgen und
Beobachtungsbogen konnen jedoch Fortschritte oder kleine Verhaltensdnderungen der
TeilnehmerInnen festgehalten werden. Die Fragebogen werden nach Abschluss des

Kids-Dogs-Fun Projekts mit Excel ausgewertet.
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9.6 Durchfiihrung
Das Kids-Dogs-Fun Projekt wurde am Samstag, den 14.04.2018 von 16:00 bis 18:30
Uhr am Hundesportplatz Waldetzenberg durchgefiihrt. Das Wetter war zum Gliick gut,

so dass der letztgenannte Storfaktor wegfiel.

Jedoch hat sich ein angemeldeter Jugendlicher kurzfristig entschieden, nicht an dem
Projekt teilzunehmen, so bestand unsere Gruppe aus drei mannlichen Jugendlichen im
Alter von neun bis 18 Jahren. April (Labrador-Bloodhound Mischling) und fiinf
Whippets bildeten unser Hunderudel fiir diesen Tag.

Abbildung 7: Fast vollstindiges Hunderudel

Quelle: Eigene Abbildung

Anderungen des Ablaufs wurden schon wihrend der Hinfahrt zum Hundesportplatz
beschlossen, da wir nur drei Jugendliche waren und zwei davon aus derselben
Wohngruppe stammten, wurde Abbildung 8: Freie Begegnung mit den
kurzerhand  beschlossen auf das Hunden

Kennenlernspiel ,,Gesten geben“ zu |\
verzichten und stattdessen eine freie
Begegnung mit den Hunden am |
Sportplatz  zu  ermdglichen.  Die
Jugendlichen konnten die Hunde

beobachten und mit ihnen spielen, dies

soll sowohl fir die Hunde als auch fir

die Jungen Zeit zum Ankommen und Quelle: Eigene Abbildung

Orientieren geben.
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Nachdem alle Teilnehmer in einem Kreis zusammengefunden haben, erfolgte die

offizielle  BegriiBungsrunde, alle

Abbildung 9: Ubung Kérpersprache der Hunde

Hunde, Erwachsenen und
Jugendlichen wurden namentlich

vorgestellt.

Bei der ersten Ubung, der
Korpersprache der Hunde, wurden
die angefertigten Kértchen auf dem
Boden verteilt und die Kinder hatten

a’

Quelle: Eigene Abbildung

die Aufgabe die Kértchen mit den
passenden Post-its zu versehen. Da
dieses Spiel fiir die Teilnehmer schwierig war, wurden von den Erwachsenen

Hilfestellungen gegeben. Abbildung 10: Wettrennen

Einem Jungen fiel es wihrend
dieser Ubung besonders schwer
bei der Sache zu bleiben und
beschiftigte sich  groftenteils

anderweitig, was nahezu eine 1:1

Betreuung in Anspruch nahm.

Quelle: Eigene Abbildung

Um die Situation zu entspannen, wichen wir nach dem Element der Korpersprache von
dem geplanten Ablauf ab und starteten mit diesem Jungen ein Wettrennen gegen einen
Whippet. Ziel war es den Jugendlichen korperlich auszupowern, damit es ithm im
Anschluss leichter fillt, sich auf das Wesentliche zu fokussieren.

Abbildung 11: Gegenstinde des Hundealltags

el

Im Anschluss stand fiir die Teilnehmer
eine Kiste mit den unterschiedlichsten
Hundeutensilien bereit (Spielzeug, Leine,
Halsband, Impfpass, Kotbeutel, Biirsten,

usw.).

Zwei der drei Jugendlichen war es fast
)

Quelle: Eigene Abbildung

ausnahmslos moglich alle Gegenstéinde



zu benennen und ihren Verwendungszweck zu erkennen. Der neunjdhrige Xaver (Name
abgedndert), welcher schon bei dem Baustein der Korpersprache besonderer
Aufmerksamkeit bedurfte, war es erneut nicht mdglich an dieser Ubung teilzunehmen,

da er auch fiir diesen Baustein keine Aufmerksamkeit aufbringen konnte.

Bei dem im Anschluss geplanten Umgang mit Leine und Co. wurde erneut improvisiert,

zuerst verlief alles wie nach

Abbildung 12: Leinentraining

Plan, die Jugendlichen wurden

fiir das passende

Equipment sensibilisiert und
auch die richtige Leinenhaltung
wurde erlernt. Jedoch fiel schnell
auf, dass die Jungen noch nicht
bereit waren die Hunde durch

den Parcours zufiihren, deshalb

entschlossen WIr ein

Leinentraining einzubauen. Quelle: Eigene Abbildung

Die Jungen durften sich einen Hund aussuchen und mit diesem unter Anleitung die

grundlegende Leinenfiihrung erarbeiten.

Waihrend alle Jugendlichen und Erwachsenen den anschlieBenden Parcours aufbauten,
konnte fiir die Hunde im Freispiel ein Ausgleich geschaffen werden. Der Parcours

bestand aus finf FElementen: einem
Abbildung 13: Parcours

Tisch zum Draufspringen, einer Wippe,
einem Hindernis zum driiber springen,
einem  Slalomparcours und einem
Tunnel. Zuerst fiihrte Frau Tanja Dressel
den Parcours mit ihrem Hund vor,
danach waren die Teilnehmer selbst an

der Reihe.

Quelle: Eigene Abbildung
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Bei der ersten Runde wurden die Jugendlichen von Tanja Dressel begleitet,
anschlieBend konnten zwei der drei Jungen den Parcours mit ihren Hunden alleine
Abbildung 14: Hindernissprung meistern. Nach dieser anstrengenden Ubung
hatten sowohl die Hunde als auch die

Jugendlichen eine Pause verdient.

Nach einer kurzen Erholung starteten wir in
die Endphase wunseres Kids-Dogs-Fun
Projekts. Das Abschlussspiel ,,Wer hat das
Spiel  geklaut? wurde mit  April
durchgefiihrt, alle Jugendlichen konnten

sich auf das Teamspiel einlassen und haben

: B an dem gemeinsamen Ziel gearbeitet, den
Qull Eigene Abdu ] Ball ldngst moglich vor April versteckt zu

halten. Jeder Jugendliche hatte einmal die
Gelegenheit die Runde zu beenden und April suchen zu lassen, anschlieBend durfte der
Ball geworfen und von April apportiert werden.

Abbildung 15: Verabschiedung

Bevor die Jugendlichen erneut den
Fragebogen ausfiillen sollten, hatten
sie die Chance sich von den Hunden

zu verabschieden und mir ein kurzes

Feedback zu geben.

e y ‘S} N 1;‘ BN
Quelle: Eigene Abbildung
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9.7 Darstellung der Ergebnisse der Fragebogen

Erfahrungen mit Hunden

In den Fragebogen sollte die Selbsteinschitzung beziiglich sozialer Kompetenzen der
Teilnehmer ermittelt werden. Zu Beginn wurde gekldrt, wer schon mit einem Hund
zusammen gelebt hat und wie gut die Jungen ihre Kenntnisse beziiglich Hunden
einschétzen, dabei konnten sie sich zwischen sehr gut, gut, mittelmaBig, nicht gut oder

gar keine Kenntnisse entscheiden.

Nur einer der drei Befragten, hat bis jetzt noch nicht mit einem Hund zusammengelebt.
Bevor die Jugendlichen an dem Kids-Dogs-Fun Projekt teilgenommen haben,
bewerteten sie ithre Kenntnisse mit gut und zweimal mit mittelméBig. Nach dem Projekt
stimmten zwei der Jugendlichen mit gut ab und einer mit mittelmiBig. Berechnet man
daraus einen Mittelwert, ldsst sich sagen, dass die Jugendlichen ihre Kenntnisse
beziiglich Hunde nach des freizeitpadagogischen Angebots als etwas besser empfunden
haben, vor dem Projekt lag der Mittelwert bei 3,33 und nach dem Projekt bei 3,67. Der

hochste Wert wire bei finf erreicht.

Bei den ndchsten Fragen sollte geklart werden, was die Jungen von dem Projekt
erwarten. Auf einer Skala von eins bis sechs sollten alle Probanden ankreuzen, was am
besten fiir sie zutrifft, wobei eins am wenigsten zutreffend und sechs am stirksten

zutreffend ist.

Alle haben vor dem Projekt mit einer sechs auf die Frage ,,Ich finde Hunde toll und
freue mich auf den Tag geantwortet. Auch stimmten alle sowohl vor als auch nach dem
Hundespaftag vollig zu, dass man mit Hunden viel erleben kann und viel Neues
dazulernen kann. In der letzten Frage dieses Abschnitts wollte ich vor dem Projekt
herausfinden, ob die Jugendlichen sich erhoffen mit den Hunden ein Team zu bilden
und gemeinsam Spaf} zu haben und im zweiten Fragebogen wollte ich feststellen in wie
weit sich ein Teamgefiihl entwickelt hat und ob die Jugendlichen gemeinsam mit den
Hunden Spal3 hatten. Bei zwei der drei Befragten trafen die Erwartungen vor dem
Angebot voll zu, einer kreuzte die fiinf an. Im direkten Anschluss des Projekts werteten
alle mit einer sechs und bestitigten gemeinsam mit den Hunden zu einem Team

herangewachsen zu sein.
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Kommunikationsfihigkeit

In meiner Forschung wollte ich unter anderem wissen, wie die Teilnehmer ihre
Kommunikationsfahigkeit einschitzen und ob Verdnderungen nach dem Kids-Dogs-Fun
Projekt sichtbar sind. Dabei stellte ich Fragen, die mit ,,trifft sehr zu®, ,trifft eher zu“,
Htrifft teilweise zu®, ,,trifft eher nicht zu* und ,,trifft tiberhaupt nicht zu* zu beantworten
waren. Die  beschriebenen  Situationen stellen fiir mich eine hohe
Kommunikationsfahigkeit dar. Um einen Vergleich zu ermoglichen, habe ich eine
Tabelle mit Vorher - Nachher Ergebnissen angefertigt. Die lila hinterlegten Spalten
geben die Anzahl der Antworten vor dem Projekt wieder, die rot hinterlegten die
Anzahl der Antworten nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt.

Abbildung 16: Vorher-nachher-Vergleich Kommunikationsfihigkeit

Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
sehr eher teilweise | eher iiberhaupt

Zu(5) | Zu@ |™ (€)] nicht zu | nicht zu

2 @

Es fillt mir leicht um Hilfe zu
bitten, wenn ich nicht weiter

weil.

Wenn mich jemand irgert,
kann ich dieser Person sagen,

dass ich das nicht mochte

Es fillt mir leicht eine
Gruppendiskussion zu
unterbrechen, wenn ich weil3,
dass mein Einwand super

wichtig ist.

Wenn mir was am Herzen
liegt, tut es mir gut mit

jemand dariiber zu sprechen.

Wenn mich etwas irgert,
spreche ich dariiber und lasse

nicht meine Wut an




Gegenstinden aus.

Wenn mich etwas argert,
spreche ich dariiber und lasse
nicht meine Wut an anderen

Menschen aus.

Laut der Tabelle, weichen die Vorher — Nachher Antworten nicht bedeutend
voneinander ab, um doch ein Ergebnis ermitteln zu kdnnen, berechne ich mithilfe der
Zahlen hinter den Antwortmoglichkeiten einen Mittelwert.

Vor dem Kids-Dogs-Fun Projekt:

2x5+1x4+1x5+1x4+1x3+1x4+1x3+1x1+1x5+1x4+1x3+1x5+2x3+1x5+2x3

=3,778
3x6
Nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt:
1x5+1x4+1x3+1x5+1x4+1x3+2x3+1x1+1x5+1x4+1x3+1x5+2x3+1x5+2x3 ~3611
~Js

3x6

Daraus ldsst sich schlieBen, dass die Jugendlichen im zweiten Fragebogen ihre

Kommunikationsfédhigkeit durchschnittlich um 0,167 schlechter einschétzten.

Einfithlungsvermogen

Ein wichtiger Baustein der sozialen Kompetenzen ist die Empathie. Damit ist gemeint,
ob man fihig oder bewillt ist sich in die Gefiihlslage des Gegeniibers hineinzuversetzen

und diesem gegebenenfalls Trost und Zuneigung schenken kann.

Zu diesem Bereich stellte ich im Fragebogen drei verschiedene Félle vor, welche die
Befragten mithilfe einer Skala von eins bis sechs beantworten sollten. Wobei eins
bedeutet ,,trifft gar nicht auf mich zu* und sechs ,trifft voll auf mich zu“. Ersteres
bedeutet fiir mich in dem jeweiligen Fall nur wenig Empathie zu verspiiren, und letztes

bedeutet ein sehr grofes Einfithlungsvermodgen zu besitzen.

Auffallend ist, dass kaum ein Jugendlicher mit einer zwei, drei oder fiinf geantwortet
hat, die vier kam tiberhaupt nicht vor. Die meisten Jungen schitzen ihr empathisches

Einfiihlungsvermdgen bei sechs ein.
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Um ein Resultat zum Vorher — Nachher Vergleich ziehen zu kdnnen, berechne ich die

Mittelwerte der Fragebogen.

Vorher:

6+6+1+3+6+6+6+6+5
=5
3x3

Der Durchschnitt der Befragten vor dem Kids-Dogs-Fun Projekt bewertete sein

Einfiihlungsvermodgen mit dem zweit besten Ergebnis, der flinf.

Nachher:

6+6+2+6+6+6+6+6+6

5,556
3x3

In dem anschlieenden Fragebogen schitzten die Jugendlichen ihr Einfiihlungsvermdgen besser

ein als davor. Mit einem Durchschnitt von 5,556 hat sich das Ergebnis um 0,556 verbessert.

Riicksichtnahme

In diesem Teilbereich ging es darum, wie sich die befragten Personen beziiglich ihrer Fahigkeit
der Riicksichtnahme einschédtzen. Ich gab drei Situationen vor, aus denen die

Fragebogenteilnehmer eine der vorgegebenen Antwortmoglichkeiten auswéhlen sollten.

Die lila hinterlegten Spalten geben die Anzahl der Antworten vor dem Hundespaltag wieder,

die rot hinterlegten Spalten danach.

Der erste Fall lautete: ,,Im Sportunterricht wird demokratisch abgestimmt zwischen Vdélkerball
und Volleyball. Die ganze Klasse hat fiir Volleyball gestimmt, auBler dir. Wie verhéltst du
dich?

Antwortmoglichkeit 1 Antwortmoglichkeit 2 Antwortmoglichkeit 3

Kein Problem! Volleyball | Ich spiele nicht mit! Ich versuche noch kurz einen
macht fast genauso viel Klassenkameraden

SpaB. umzustimmen, als das nicht

klappt, spiele ich widerwillig
mit Volleyball..

3

Alle drei Befragten hitten sowohl vor als auch nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt kein Problem

damit sich mit einer Alternativlosung abfinden zu miissen.
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Folgende Situation war im zweiten Fall vorgegeben: ,,Ich nehme an einem Hundespalitag teil.

Es ist ein total siifer und knuffiger Hund dabei. Ich mochte ihn unbedingt streicheln, doch der

Hund hilt immer Abstand von mir. Was tue ich?*

Antwortmoglichkeit 1

Antwortmoglichkeit 2

Antwortmoglichkeit 3

Ich akzeptiere das und lass

den Hund weiter spielen.

Ich laufe dem Hund hinterher
bis ich ihn am Halsband

packen kann und streichele

Ich spreche die Betreuerin an
und erzdhle ithr von meinem

Wunsch.

ihn dann.

Auch hier antworteten alle Teilnehmer sowohl davor als auch danach mit Antwortmoglichkeit 1

und stellen ihre Bediirfnisse in den Hintergrund.

Letztendlich lésst sich sagen, dass alle Jungen bei beiden Situationen die Antwort wihlten, die

als am meisten riicksichtsvoll angesehen wird.

Offenheit gegeniiber anderen Jugendlichen

Im fiinften Teil des Fragebogens wollte ich wissen, wie offen meine Teilnehmer gegeniiber
anderen Jugendlichen sind. Die beschriebenen Situationen stellen ein nicht offenes Handeln dar.
Nun sollten die Fragebogenteilnehmer auswéhlen, ob diese sehr, eher, teilweise, eher nicht oder

iiberhaupt nicht auf sie zutreffen.

Im ersten Fall ging es darum, ob sie immer cool riiber kommen wollen, auch wenn sie sich

gerade nicht so fiihlen.

Auffallend ist hier, dass sich die Antworten der Jugendlichen nicht geéndert haben. Im ersten
sowie im zweiten Fragebogen antworteten zwei der Befragten ,.trifft teilweise auf mich zu* und

einer antwortete ,,trifft voll auf mich zu®.

Auch im zweiten Fall zeigt sich ein &dhnliches Muster. In dem Fall ,Ich habe meine
Schwierigkeiten, wenn ich mit Fremden ein Gespriach beginnen muss®, antwortete sowohl ein
Jugendlicher vor als auch nach dem Projekt mit ,,trifft teilweise zu®, die anderen beiden Jungen
gaben zweimal an tlberhaupt keine Schwierigkeiten zu haben mit Fremden ein Gesprich

beginnen zu miissen.

Bei der dritten Aussage ,,Was andere liber mich denken, ist mir egal“, zeigen sich Unterschiede.

Was ich graphisch dargestellt habe.
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Abbildung 17: Verteilung der Antworten davor '"Was andere iiber mich denken, ist mir
egal."

Vor Kids-Dogs-Fun

M Trifft sehr zu

B Trifft eher zu

M Trifft teilweise zu
H Trifft eher nicht zu

W Trifft Gberhaupt nicht zu

Quelle: Eigene Abbildung

Abbildung 18: Verteilung der Antworten danach '"Was andere iiber mich denken, ist mir
egal."

Nach Kids-Dogs-Fun

W Trifft sehr zu

| Trifft eher zu

W Trifft teilweise zu
| Trifft eher nicht zu

M Trifft Gberhaupt nicht zu

Quelle: Eigene Abbildung

Ein Jugendlicher, gab zuerst an, dass es sehr auf ihn zutrifft und &nderte nach dem Kids-Dogs-

Fun Projekt seine Einschitzung zu, dass es ihm eher nicht egal ist, was andere iiber ihn denken.
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Bei der letzten Situation ,,Es fallt mir schwer meinen Freunden von meinen Problemen zu
erzdhlen®“, dnderte nur ein Junge seine Meinung nicht und antwortete zweimal mit ,,trifft
teilweise zu“. Ein anderer Teilnehmer antwortete vor dem HundespaBtag mit ,,trifft sehr zu* und
danach mit ,trifft iberhaupt nicht zu“. Geht man davon aus, dass die Selbsteinschitzung der
Wahrheit entspricht, gibt es eine deutlich positive Verdnderung bei diesem Individuum. Auch
bei dem dritten Teilnehmer zeigt sich ein dhnliches Muster: Im ersten Fragebogen antwortete er
mit ,,trifft teilweise zu“ und anderte dann seine Einschétzung auf ,, trifft eher zu“. Bei dieser
Aussage berechne ich nun den Mittelwert, um ein Resultat daraus schliefen zu kénnen. Dabei
bewerte ich ,.trifft sehr zu* mit einer eins, ,,trifft eher zu* mit einer zwei, ,.trifft teilweise zu* mit

einer drei, ,.trifft eher nicht zu* mit einer vier und , trifft iberhaupt nicht zu* mit einer fiinf.

Erster Fragebogen:

5 .33
3
Zweiter Fragebogen:

2+3+5
3

~3,33

Dies bedeutet, vor dem Kids-Dogs-Fun Projekt schitzten sich die Fragebogenteilnehmer
zwischen ,.trifft teilweise zu* und ,,trifft eher zu“ ein und nach dem Projekt ist eine Tendenz zu
»trifft eher nicht zu* zu beobachten, was bedeutet, dass die Jugendlichen deutlich offener mit

anderen Jugendlichen tiiber ihre Probleme sprechen wiirden.

Offenheit gegeniiber Betreuern

Da ich herausfinden wollte, ob das Hunderudel den Kontakt zu Betreuern erleichtert, habe ich
einen Teilbereich zur Offenheit gegeniiber Betreuern gewihlt. Ahnlich wie bei dem vorherigen
Punkt sollten die Jugendlichen ihr Verhalten einschitzen und mit ,trifft sehr zu*, ,trifft eher
zu“, ,trifft teilweise zu®, ,trifft eher nicht zu“ und ,.trifft iberhaupt nicht zu“ antworten. Alle
Situationen wurden negativ formuliert, sodass ,,trifft tiberhaupt nicht zu*, die Antwort wére, um

Betreuern gegeniiber am offensten zu sein.
Vor dem Kids-Dogs-Fun Projekt antworteten die Jungen wie folgt:

Abbildung 19: Offenheit gegeniiber Betreuern vor Kids-Dogs-Fun

Fall 1 1 2

61



Fall 2 1 1 1

Fall 3 1 2

Fall 4 1 2

Nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt antworteten die Jugendlichen wie folgt:

Abbildung 20: Offenheit gegeniiber Betreuern nach Kids-Dogs-Fun

Fall 1 1 1 1

Fall 2 1 1 1
Fall 3 1 2
Fall 4 1 2

Die erste Frage diesbeziiglich lautete, ob der Befragte sich angegriffen fiihlt, wenn er
kritisiert wird. Berechnet man aus den vorgegebenen Antworten einen Mittelwert fallt
auf, dass dieser vor dem Projekt hoher war als im Anschluss, was bedeutet, dass sich die
Jugendlichen nach Kids-Dogs-Fun weniger durch Kritik angegriffen fiihlten (2,33 und
2,67).

Situation zwei beschéftigte sich mit der Aussage ,,Ich habe Angst davor etwas falsch zu
machen.” Mithilfe des errechneten Mittelwerts ldsst sich daraus schlielen, dass die
Jugendlichen im ersten Fragebogen durchschnittlich ,.trifft teilweise zu* ankreuzten, im

zweiten Fragebogen spiegelt sich ,,trifft eher nicht zu* wieder (3,0 und 3,33).

2/3 der befragten Jugendlichen gaben sowohl vor als auch nach dem Hundespalitag an,
keine Schwierigkeiten zu haben sich bei einem Problem einem Betreuer anzuvertrauen.
Ein Jugendlicher antwortete mit ,,trifft teilweise auf mich zu*“. Hinsichtlich dieser Frage

kam es zu keiner Veridnderung der Selbsteinschidtzung der Teilnehmer.

Beim letzten Fall ,,Es fillt mir schwer mit fremden Betreuern in Kontakt zu treten®,
zeigt sich eine kleine Verbesserung. 66,667% gaben sowohl vor als auch nach dem

Kids-Dogs-Fun Projekt an, tberhaupt keine Hemmungen zu haben mit fremden
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Betreuern Kontakt aufzunehmen. Ein Junge dnderte seine Einschitzung von ,.trifft

teilweise zu‘ auf , trifft eher nicht zu®.

Ubernahme von Verantwortung

Im letzten Teil des Fragebogens wollte ich herausfinden, wie sehr die Teilnehmer bereit
sind Verantwortung in konkreten Situationen zu iibernehmen. Die Befragten sollten mit
eins, zwel, drei, vier, fiinf oder sechs antworten, wobei eins bedeutete ,,trifft gar nicht
auf mich zu“ und sechs ,,trifft voll auf mich zu*. Die Fragen wurden positiv formuliert,
so dass eine sechs bedeuten wiirde, dass der Befragte bereit ist Verantwortung zu

ibernehmen.

Bei allen drei Fragen habe ich den Mittelwert des ersten und des zweiten Fragebogens

ermitteln.
Grafisch lassen sich die Mittelwerte wie folgt darstellen:

Abbildung 21: Mittelwerte Ubernahme von Verantwortung

6
5
4
3
2
B Vor Kids-Dogs-Fun
1
B Nach Kids-Dogs-Fun
0
Ich kann schnell und Wenn wir eine Wenn mir eine
sicher Entscheidungen Gruppenaufgabe  Betreuerin auftragt auf
treffen. bekommen, versuche den Hund aufzupassen,
ich eine Losung zu fihle ich mich dieser
finden wie wir die Herausforderung
Aufgabe am besten gewachsen.
meistern kdnnen.

Quelle: Eigene Abbildung

Betrachtet man alle drei Fragen zusammen, berechnet sich vor dem Kids-Dogs-Fun
Projekt ein Mittelwert von 4, nach dem Projekt von 3,77. Was bedeutet, dass die

Jugendlichen vor dem Projekt ihr Verantwortungsbewusstsein hoher eingestuft haben.
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Gesamt

In der nachfolgenden Tabelle wurden die Mittelwerte der einzelnen sozialen

Fertigkeiten dargestellt und die Differenzen dazu ermittelt.

Abbildung 22: Mittelwerte und Differenzen der einzelnen Bereiche

Quelle: Eigene Abbildung

Ein positiver Effekt ist in den Bereichen Einfithlungsvermogen, Offenheit gegeniiber
Jugendlichen und Offenheit gegeniiber Betreuern zu erkennen. In Sachen
Riicksichtnahme stagniert das Ergebnis und bei der Kommunikationsfdahigkeit und der
Ubernahme von Verantwortung sind laut Selbsteinschitzung der Jugendlichen

Verschlechterungen eingetreten.

Reflexion

In dem Fragebogen, welchen die Jugendlichen im Anschluss des freizeitpddagogischen

Angebots ausfiillen sollten, habe ich drei zusatzliche Fragen gestellt.

Bei zwei der Fragen konnten die Teilnehmer mit ,,sehr®, ,etwas™ oder ,,gar nicht“

antworten.
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Die Frage ,,Fiihlst du dich im Umgang mit Hunden sicherer?* haben alle drei Jungen
mit ,,sehr beantwortet. 66,67% beantworteten auch die zweite Frage ,,Hast du was
dazugelernt, was dir im Umgang mit deinen Mitmenschen weiterhelfen kann?* mit
»sehr, ein Junge kreuzte ,,etwas® an. Jedoch konnte keiner der Jugendlichen benennen,

was dazugelernt wurde.

Mein Fragebogen sollte mit der finalen Frage ,,Wiirdest du beim Kids-Dogs-Fun Projekt
nochmal teilnehmen? abgeschlossen werden, alle Jugendlichen haben mit ,Ja“

geantwortet.

9.8 Darstellung der Ergebnisse des Beobachtungsbogens

Der unausgefiillte Beobachtungsbogen ist im Anhang zu finden.

Die BegriiBungsrunde verlief groftenteils harmonisch und ruhig. Jannick und Manuel
(Namen gedndert) waren von Anfang an konzentriert bei der Sache. Xaver zeigte sich
schon zu Beginn des Projekts eher unkonzentriert und impulsiv. Thm ist es schwer
gefallen ruhig stehen/ sitzen zu bleiben und storte mit seiner unruhigen Art die
Gesamtatmosphdre. Wie schon in Punkt 9.6 beschrieben wurde der Ablauf des Projekts
kurzfristig und situationsangemessen abgeédndert. Auf das Kennenlernspiel wurde
situationsbedingt verzichtet, hinzugefiigt wurde ein Wettrennen und ein Leinentraining
mit Hund. Beziiglich der Spielerklirungen der einzelnen Ubungen und Spiele gab es
keine Nachfragen, alle Bausteine waren den Jungen sofort klar und konnten diese
umsetzen. Lediglich der Inhalt des Elements Korpersprache war fiir die unerfahrenen
Hundeteilnehmer zu anspruchsvoll, hier musste viel Unterstiitzungsarbeit geleistet

werden.

Das Abschlussspiel verlief reibungslos, hier wurde zum ersten Mal ein richtiger
Gruppenzusammenhalt deutlich, alle Teilnehmer waren bemiiht gemeinsam Aprils
Spielzeug zu verstecken, auch gab es keine Auseinandersetzungen der Jungen wer das

Spiel beenden und auflosen durfte.

Wiéhrend des Kids-Dogs-Fun Projekts kam es zu keiner gewollten Ausgrenzung
einzelner Jugendlichen. Nur Xaver hat sich in manchen Situationen selbst aus dem
Gruppensetting ausgeschlossen und schweifte von der Gruppe ab. Jannick und Manuel
haben darauf sehr gelassen reagiert und Xaver nach entsprechender Auszeit wieder

wohlwollend in der Gruppe aufgenommen.
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Im Laufe des Spidtnachmittags konnte ich bei den Jugendlichen folgende
Verhaltensweisen beobachten. Eins ist dabei die niedrigste Punktzahl die erreicht
werden konnte und fiinf das Maximum. Um nachfolgende Grafik auswerten zu konnen,
ist wichtig zu wissen, dass sich Manuel und Xaver schon kannten, der 18-Jdhrige

Jannick ist dazu gestoBen.

Abbildung 23: Beobachtung des Verhaltens in Itemwerte

5 —
4,5 -
4 -
3,5 -
3 .
2,5 A
2 -
15 - W Xaver
1 - M Jannick
O'(S) . . . . . = Manuel
Der verhélt sichin arbeitet gut  interagiert findet leicht/
Jugendliche der Gruppe mit anderen mit allen schnell
hdlt sichan  kooperativ Jugendlichen Teilnehmern  positiven
Regeln, zusammen Kontakt zu
Anweisungen anderen
und Jugendlichen
Absprachen

Quelle: Eigene Abbildung

Jannick hat sich sozial kompetent in dem Gruppengeschehen gezeigt. Er hatte von
Anfang bis Ende guten Kontakt zu den Betreuern und zu den anderen Jugendlichen,
auch war er mit allen Regeln vertraut und konnte diese umsetzen. Manuels Verhalten
wiahrend des Projekts war ebenso tadellos, jedoch stellte ich fest, dass er zu Beginn
etwas mehr Kontakt zu den Betreuern suchte als zu anderen Jugendlichen, was sich aber
schnell legte und sich keineswegs negativ auf das Gruppengeschehen auswirkte. Nur
Xaver zeigte vor allem in der ersten Hélfte des Kids-Dogs-Fun Projekts sehr impulsives
und nicht steuerbares Verhalten. Er war stets bemiiht sich an Regeln und Anweisungen
zu halten, dies gelang ihm aber nicht immer. Er musste sich hiufig riickversichern, um
Ansagen tatsdchlich einhalten zu konnen. Vor allem mit zunehmender Dauer des
Projekts kooperierte Xaver vermehrt mit den anderen Teilnehmern, auch zeigte er sich
den anderen Jugendlichen gegeniiber riicksichtsvoll. Bei Teamspielen konnte er gut an

dem gemeinsamen Ziel arbeiten und hat sich aktiv eingebracht. Auch trat Xaver mit
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allen Teilnehmern und Erwachsenen in Kontakt, durch sein impulsives Verhalten hat

der 9-Jdhrige mehr Zeit benotigt, um positive Kontakte zu schlie3en.

Der aufgefiihrte Punkt in meinem Beobachtungsbogen ,,hat Einfluss auf die Gruppe®,
habe ich aulenvorgelassen. Es war mir wiahrend meines zweistiindigen Projekts nicht
moglich zu beobachten wer in welchem Ausmal Einfluss auf die Gruppe hat. Um dies
mit einbeziehen zu konnen, miisste der zeitliche Aspekt des freizeitpadagogischen

Angebots verlangert werden.

Beziiglich des Umgangs mit den Hunden ist mir aufgefallen, dass Xaver, welcher einen
Migrationshintergrund hat, es schaffte den Hunden klare Ansagen zu geben, wie
beispielsweise Sitz. Auch hat er seinen Hund April, selbstbewusst und selbstsicher
durch den Parcours lotsen konnen. Sein Anfangs impulsives und nicht steuerbares
Verhalten konnte er nach und nach ablegen und hat es mit Hilfe der Hunde geschafft,
sich zu regulieren. Auch auffallend war, dass sich seine Aussprache deutlich verbessert
hat. Der Name April, englisch ausgesprochen, konnte zu Beginn nicht verstanden
werden und auch hat sich die Labrador-Bloodhound Mischlingshiindin nicht wirklich
angesprochen gefiihlt. Zum Ende hin war es Xaver moglich den schwierigen Namen
laut und deutlich auszusprechen. Bei Manuel war zu erkennen, dass er zuerst
unkontrolliert und dominant den Hunden gegeniiber aufgetreten ist, sich dann aber sehr
einfithlsam und achtsam gezeigt hat, beispielsweise ist er auf Augenhoéhe des Hundes

herabgegangen, um mit den Hunden zu interagieren.

Jannick war von der ersten Sekunde an von den Hunden begeistert und hat sehr auf das
Wohl der Tiere geachtet. Auffallend war, dass Jannick sehr genossen hat von seinem
Hund Aufmerksamkeit zubekommen, durch die Liebe und Zuneigung der Hunde ist der

Junge zunehmend selbstsicherer geworden.

Nach Abschluss des Projekts wollte ich herausfinden, ob das freizeitpddagogische
Angebot mit dem Hunderudel auch in Zukunft umsetzbar ist, bzw. was verdndert

werden muss.

Um bessere Eindriicke beziiglich Gruppendynamik und Gruppenbildung zu erhalten, ist
es sinnvoll das Projekt mit mehr als drei Teilnehmerlnnen durchzufiihren. Jedoch
konnte durch die geringe Anzahl der Jugendlichen besser und intensiver mit den
Hunden gearbeitet werden. Je nach Zielsetzung und Gruppenkonstellation sollte sich die
Teilnehmerzahl zwischen drei und sechs Jugendlichen belaufen. Mit dem Ziel

gruppeniibergreifende Kontakte kniipfen zu konnen, ist eine bunt gemischte
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Gruppenkonstellation sehr gut geeignet. Dadurch, dass die Kinder/ Jugendlichen sich
freiwillig anmelden durften, hatten alle Teilnehmer als Basis das gemeinsame Interesse
an Hunden, auch die grofle Altersspanne zwischen den einzelnen Jungen hatte keine
negativen Auswirkungen auf das Gruppengeschehen. Beziiglich Anzahl der Hunde
wiirde ich auch keine Verdnderungen vornehmen, wichtig ist, dass es mindestens so
viele Hunde wie Teilnehmerlnnen sind. Um ein repréisentatives Ergebnis erzielen zu
konnen, ist es sinnvoller das Projekt {iber einen ldngeren Zeitraum laufen zu lassen,
dadurch konnen effektivere Verdnderungen gezeigt werden, da dies im Rahmen meiner
Arbeit leider nicht moglich war, war fiir ein rein freizeitpiddagogisches Angebot
ausreichend Zeit vorhanden. Der Ablauf des Projekts sollte nur als grobe Richtlinie
dienen, hier ist Flexibilitit gefragt, je nach Bedarfen der Jugendlichen sollte mehr oder

weniger Zeit fiir bestimmte Bausteine eingeplant werden.

9.9 Diskussion der Befunde

Die durchschnittlichen Werte und die Einzelwerte der Fragebogen, die im vorherigen
Teil dargestellt wurden, gelten ausschlieBlich fiir die drei Kinder und Jugendlichen, die
an dem Projekt teilgenommen haben. Um auf die Allgemeinheit schlieBen zu konnen,
muss mithilfe des Wilcoxon Paardifferenzentest gepriift werden, ob die erhobenen
Mittelwerte statistisch signifikant sind. Der Begriff Signifikanz bedeutet dabei, dass die
Unterschiede in den Werten vor und nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt nicht zufillig
entstanden sind. Nun wird mithilfe des Paardifferenzentests untersucht, ob sich die
Werte des Fragebogens nach Durchfiihrung des freizeitpddagogischen Angebots mit
dem Hunderudel signifikant veréndert haben. Um dies bestdtigen zu konnen, muss eine
zu testende Nullhypothese formuliert werden, welche die gegenteilige Behauptung zu
der Forschungsfrage einnimmt und die nach dem Test angenommen oder abgelehnt
wird. Die Nullhypothese Hy lautet: ,,Der pddagogisch/ therapeutische Nutzen, der sich in
Sozialkompetenzwerte misst, ist nach Kids-Dogs-Fun kleiner oder gleich grof3*. Lasst
man Excel die Variante des t-Tests bei abhidngigen Stichproben berechnen, ergibt sich
eine Zufallswahrscheinlichkeit von p=1,2. Stellt man nun den errechneten Wert mit dem
kritischen Wert beim einseitigen Test (2,015) gegeniiber, ist ersichtlich, dass der
errechnete Wert kleiner ist. Dementsprechend wird H, angenommen, da es die

Signifikanzschwelle von 5% deutlich tiberschreitet. Daraus ldsst sich schlieBen, dass die
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Mittelwertsdifferenz nicht signifikant ist. Die Mittelwerte vor und nach dem
freizeitpddagogischen Angebot differieren um 0,16. Laut des Paardifferenzentests kann
die Stichprobe von drei Teilnehmern nicht als allgemeingiiltig angesehen werden. Das
Kids-Dogs-Fun Projekt hat in diesem Umfang keine signifikante Aussagekraft, da
hierfiir zu viele unabhidngige Variablen miteinflieBen. Die Annahme der Nullhypothese
bedeutet, dass die durchschnittlichen Werte kleiner oder gleich grof sind. Dennoch
konnen einige Durchschnittswerte positive Verdnderungen aufzeigen und somit die
Zielsetzung, die sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen aufzubauen,

bekriftigen.

Aus diesem Grund wurden aus den Daten der Fragebogen die Durchschnittswerte
berechnet. Im nachfolgenden Teil werde ich veranschaulichen bei welchen Fragen ein
durchschnittlich positives, ein gleichbleibendes oder ein negatives Ergebnis zu erkennen

ist.

Vergleicht man die Ergebnisse aus dem Punkt Erfahrungen mit Hunden, fillt auf, dass
die Frage, ob alle Teilnehmer und Hunde zu einem Team zusammengewachsen sind

und ob sie gemeinsam Spal} hatten, eine positive Entwicklung aufweist.

Bei der Kommunikationsfahigkeit ist keine positive Entwicklung zu beobachten. Bei
vier Fragen stagnieren die Werte und bei den Fragen ,,Es fdllt mir leicht um Hilfe zu
bitten, wenn ich nicht weiter wei3* und ,,Es féllt mir leicht eine Gruppendiskussion zu
unterbrechen, wenn ich weill, dass mein Einwand super wichtig ist®, schitzten die
Jugendlichen ihre Kommunikationsfahigkeit nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt

schlechter ein.

Auch bei der Kategorie Einfiihlungsvermogen stagnieren zwei Aussagen: ,,Wenn ich
sehe, dass ein Freund/ eine Freundin traurig ist, versuche ich sie zu trosten* Und ,,Ich
leide mit, wenn es Mitmenschen nicht gut geht* Die Aussage ,,Ich kann die Gefiihle
meiner Mitmenschen erkennen® verbesserte sich um 1,0. Was bedeutet, dass die Jungen
sich nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt kompetenter fiihlten die Gefiihle ihrer

Mitmenschen besser einzuschitzen.

Gar keine Erkenntnisse lassen sich im Bereich der Riicksichtnahme erschlieBen, alle
Befragten wihlten sowohl vor als auch nach dem Projekt die riicksichtsvollste Option

aus.
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Betrachtet man den Punkt Offenheit gegeniiber anderen Jugendlichen féllt auch sofort
auf, dass bei zwei Fragen die gleichen Ergebnisse zustande kamen. Namlich bei ,,Ich
versuche immer cool riiber zu kommen, auch wenn ich mich gerade nicht so fiihle* und
bei ,,Ich habe meine Schwierigkeiten, wenn ich mit Fremden ein Gesprich beginnen
muss“. Um ganze 1,0 offener schitzten sich die Jungen bei folgenden Fragen ein ,,Was
andere iiber mich denken, ist mir egal* und ,,Es fdllt mir schwer meinen Freunden von
meinen Problemen zu berichten, was bedeutet, dass es den Jungen nach dem Kids-
Dogs-Fun Projekt leichter féllt, ihre Freunde in private Problemsituationen

einzuweihen.

Die Ergebnisse bei Offenheit gegeniiber Betreuern sprechen fiir eine Verbesserung nach
dem freizeitpddagogischen Angebot. Bei drei der vier Fragen haben sich die
Jugendlichen im zweiten Fragebogen besser eingeschitzt. Nur bei der Aussage ,,Wenn
ich ein Problem habe, fillt es mir schwer mich einem Betreuer anzuvertrauen®, blieben
die Werte auf gleichem Stand. Ansonsten ist eine stetige Verbesserung von 0,33 zu

erkennen.

Bei dem letzten Punkt des Fragebogens, der Ubernahme von Verantwortung, konnte
sich in dem zweiten Fragebogen nur bei einer Aussage ein positives Ergebnis feststellen
lassen. Diese Jungen schnitten hier durchschnittlich mit 1,0 besser ab als vor dem
Projekt. Was bedeutet, dass sich die Jugendlichen nach Kids-Dogs-Fun eher zutrauen
schnell und sicher Entscheidungen zu treffen. Eine negative Entwicklung ist bei den
Féllen ,,Wenn wir eine Gruppenaufgabe bekommen, versuche ich eine Losung zu finden
wie wir die Aufgabe am besten meistern konnen® und ,,Wenn mir eine Betreuerin
auftriagt auf den Hund aufzupassen, fiihle ich mich dieser Herausforderung gewachsen®,

zu beobachten.

Schlussendlich lédsst sich sagen, dass in den Bereichen Kommunikationstdhigkeit und
Ubernahme von Verantwortung auch ein negativer Verlauf zu beobachten ist. Insgesamt
wurde nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt in vier konkreten Aussagen des Fragebogens
eine verschlechterte Einschitzung abgegeben, 12 mal stagnierten die Ergebnisse und bei
acht Féllen, schitzten die Jugendlichen ihre sozialen Kompetenzen besser ein als vor

dem hundegestiitzten, freizeitpddagogischen Angebot.

Jedoch muss bedacht werden, dass nicht klar ist, welche verschiedenen Einfliisse auf
das Kids-Dogs-Fun Projekt einwirkten. Auch sind moégliche Verdnderungen von der
Zielgruppe und den unvorhersehbaren Umweltfaktoren abhiangig.
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Der Beobachtungsbogen wird von mir deskriptiv ausgewertet, was bedeutet, dass ich

nun auf die Haufigkeiten achte und spannende Ergebnisse interpretiere.

Auffallend ist vor allem, dass ich bei allen Kriterien, bei welchen ich auf den
Teameffekt geachtet habe, positive Ergebnisse draus schlieBen kann. Kein Teilnehmer
wurde in irgendwelchen Situationen von den anderen Jugendlichen ausgrenzt, zudem
haben alle Kinder und Jugendlichen bei dem Spiel ,,Wer hat das Spiel geklaut?,
zusammengehalten und an dem gemeinsamen Ziel gearbeitet. Dies zeigt deutlich, dass

die Gruppenbildung erfolgreich war.

In nachfolgender Grafik habe ich die Mittelwerte aus den beobachteten Verhalten der

jugendlichen Teilnehmer berechnet. Fiinf wire der maximal erreichbare Wert gewesen.

Abbildung 24: Mittelwerte des beobachteten Verhaltens
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Quelle: Eigene Abbildung

Insgesamt haben alle Teilnehmer iiberdurchschnittlich gut abgeschnitten, mit einem

Gesamtmittelwert von 4,06.

Auch wie ich im Punkt 9.8 schon beschrieben habe, konnte ich vor allem bei einem
Jungen eine durchaus positive Entwicklung des Verhaltens im Laufe des Kids-Dogs-

Fun Projekts erkennen. Jedoch ldsst sich daraus nicht feststellen, inwiefern die
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Teilnehmer die sozialen Kompetenzen im Alltag umsetzen konnen. Um dariiber
Erkenntnis zu gewinnen, miissten die Jugendlichen in unterschiedlichsten
Lebensbereichen beobachtet werden, was im Rahmen dieser Arbeit nicht moglich ist.
Dennoch konnte innerhalb des tiergestiitzten, freizeitpddagogischen Angebots ein leicht

verandertes Verhalten beobachtet werden.

Auch muss bedacht werden, dass es vollig unklar ist, welche verschiedenen Einfliisse
auf die Kinder und Jugendlichen einwirkten. Mogliche Verdanderungen kénnen auch von

der Zielgruppe und den unvorhersehbaren Umweltfaktoren abhéngig sein.

9.10 Zusammenfassung

Zunichst mochte ich auf das Kids-Dogs-Fun Projekt und auf den Beobachtungsbogen
eingehen. Die Jugendlichen haben sich wihrend des freizeitpddagogischen Angebots
gut zu einer Gruppe zusammengefunden und es waren keine Einzelgdnger Aktionen
oder Ausgrenzungen zu beobachten. Jedoch ldsst sich nicht sagen, welchen Stellenwert
dabei das Hunderudel hatte. Es hétte genauso sein kdnnen, dass die Jugendlichen auch

ohne Hunde ein Zusammengehdrigkeitsgefiihl entwickelt hétten.

In Puncto Fragebogen wiirde ich bei einer erneuten quantitativen Forschung darauf
achten, dass meine Fragestellungen leichter formuliert sind und auch, dass der
Fragebogen in Alltagssprache der Jugendlichen gehalten wird. Denn die Jugendlichen
haben starke Hilfestellung bei der Beantwortung der Fragen bendtigt, was nicht Sinn
und Zweck der Sache war. Auch wiirde ich der Einfachheitshalber bei einem Schema
der Selbsteinschédtzung bleiben. Der Wechsel zwischen ,.trifft sehr zu®, , trifft {iberhaupt
nicht zu“, usw. und dann wieder schétze dich ein auf einer Skala von eins bis sechs ein,
hat bei den Jugendlichen zu einer groBen Verwirrung gefiihrt. Besser wire es gewesen

von Anfang bis Ende ein Schema durchzuziehen.

Am Ende des freizeitpddagogischen Angebots hatten die Kinder und Jugendlichen die
Moglichkeit Wiinsche und Verbesserungsvorschldge beziiglich des Kids-Dogs-Fun
Projekts zu duflern. Ein Junge hitte es toll gefunden einen Beutel mit Leckerlis zu
verstecken und einen Hund diesen suchen zu lassen, dieser Vorschlag konnte ohne
weiteres in das Programm aufgenommen werden. Ein anderer Teilnehmer hatte den
Wunsch mit den Hunden FuBlball zu spielen. Dieses Element in ein eintigiges,

freizeitpadagogisches Angebot aufzunehmen, gestaltet sich meiner Meinung nach als
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schwierig. Zum einen verlangt das Fuf3ballspielen einen Hund, der am Ballspielen Spaf}
hat und zum anderen braucht es hierfiir klare Regeln und Anweisungen, sodass kein

Vierbeiner zu Schaden kommt.

Prinzipiell kann das Kids-Dogs-Fun Projekt auf individuelle Art durchgefiihrt werden.
Die durchfiihrende Fachkraft kann frei Hand den Ablauf und die Umsetzung kreativ
ausbauen. Bei erneuter Durchfithrung des freizeitpddagogischen Angebots sollte
verstarkt auf den Alltagstransfer geachtet werden, um bessere Ergebnisse beziiglich

sozialer Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen erzielen zu kénnen.

10 Fazit

In den verschiedenen Phasen der Menschheit hat das Tier nie seinen Stellenwert
verloren. Momentan leben wir in einer Zeit in welcher es Tierkliniken gibt, in welchen
unseren Mitgeschopfte und Freunde menschendhnlich fiir viel Geld behandelt werden,
auch gibt es mittlerweile eine Krankenversicherung fiir Tiere. In viele Familien in
Deutschland ist das Tier zum Partner-, Kinder- oder Geschwisterersatz geworden. Im
Gegensatz dazu stehen auch die Fleischfabriken, wo Tiere zu Tausenden vor sich
hinvegetieren oder die weiten Tiertransporte teilweise bis in die Westtlirkei, um dann
moglichst kostengiinstig geschlachtet zu werden, um dann wiederum in der heutigen
Konsumgesellschaft weggeworfen zu werden. Diese Beispiele zeigen wie ausgepragt
das Spannungsfeld in der heutigen Gesellschaft ist, dabei sollten wir nie vergessen, dass

Tiere schon immer zu den treusten Wegbegleitern des Menschen gezéhlt haben.

In Anbetracht des Kids-Dogs-Fun Projekts konnte festgestellt werden, dass die Hunde
fiir die Jugendlichen nicht nur als angesehene Co-Therapeuten agiert haben, auch hat
sich bei den Teilnehmern ein Gruppen- und Zusammengehorigkeitsgefiihl entwickelt.
Ziel des freizeitpddagogisch, tiergestiitzten Angebots war neben dem Spal3 der
Jugendlichen der padagogisch/ therapeutische Nutzen, was an den sozialen Fertigkeiten
gemessen wurde. Nach der Durchfiihrung des Projekts konnte zwar wie erwartet kein
reprasentatives Ergebnis dariiber festgestellt werden, dennoch waren positive
Verbesserungen nach dem Kids-Dogs-Fun Projekt erkennbar. Um noch signifikantere
Ergebnisse beziiglich Verbesserung der sozialen Kompetenzen erreichen zu kdnnen, ist
es sinnvoll das Projekt {iber einen ldngeren Zeitraum laufen zu lassen, vorstellbare

wiéren zehn Einheiten, in jeder Einheit wird auf eine andere soziale Fertigkeit
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eingegangen, sodass beispielsweise an der Kommunikationsfdhigkeit noch intensiver

gearbeitet werden kann.

Aus den Problemen und Schwierigkeiten, welche wihrend des Praxisteils aufgetreten
sind, miissen Verbesserungen fiir nachfolgende Termine gezogen werden. Auch trotz
genauer Ablaufplanung, sollte man auf das Eintreten von ungeplanten Situationen
gefasst sein. Gerade mit auffédlligen Jugendlichen l4uft selten was genau nach Plan. Was
passiert, wenn viele TeilnehmerInnen fiir das Angebot kurzfristig absagen? Zum Gliick
ist nur ein Jugendlicher abgesprungen, aber was wire, wenn der GroBteil der
angemeldeten Teilnehmer nicht erscheint, auch fiir diesen Fall sollte man gewappnet

sein.

AbschlieBend kann man sagen, dass der Ansatz des hundegestiitzten,
freizeitpddagogischen Angebots von der Zielgruppe sehr gut angenommen wurde. Die
beobachtbaren Verdnderungen der Gruppendynamik sowie die Selbsteinschitzung der
TeilnehmerInnen beziiglich sozialer Kompetenzen stiitzen diese Annahme. Die Hunde
nehmen wiahrend des Kids-Dogs-Fun Projekts eine entscheidende Rolle ein, ihre

Anwesenheit und ihr Verhalten stirken den Lernprozess.

» l'iere machen fiir Kinder — das ist keine Frage — einen entscheidenden Teil ihrer

Lieblingswelt aus.* (Bergler 1994 S. 17, zitiert in: Mohrke 2011, S. 46).
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Anhangsverzeichnis
Konzept der AG VID

BN

5t.Vincent

Konzept der AG VID

Arbeitsgruppe Very Important Dogs

Kinderzentrum 5¢. Vincent

Die AG VID des Kinderzentrum 5t. Vincent ist eine Arbeitsgruppe mit verbindlicher
Teilnahme fiir alle Mitarbeiter 1md ihre Hunde, die im Kinderzentrum St. Vincent tiergestiitzte
Interventionen anbieten
Ziel der Arbeitspruppe ist eine Vemetzung des Therapiehumdeteams, gegenseitige
BﬂmchermgmdFmthldmg,Fesﬂngmgmgmchmﬂmhmﬂmdﬂdsdem
Uberpriifing. Die Entwicklung von Dokumentationsstandards, Formularen und
Erbeltspm]ektenwmeiaenﬂrchﬁhrmgsmdmgedaBmtmnEmsmﬁuhw
Aktuell werden zwei Mitarbeiterinnen der THWG und Gruppe 4 von ihren Hunden zum
Dienst begleitet, die nicht mor gruppeninterne tiergestiitzte Intervention anbieten, sondem
auch gruppeniibergreifende Angebote durchifiibren.

Dieses Konzept informiert iiber die Bedeutmg, die Wirkung und die Moglichkeiten der
tiergestittzten Padagogik / Therapie und die Umsetzung der tiergestiitzten Intervention mit
Hunden im Kinderzentrum 5t. Vincent.

Tiergestiitzte Padagogik / Therapie beschreibt eimen wvon Tieren begleiteten (heil-)
pidagogischen Erziehumgs- und Férderansatz sowie die Integration von Tieren in das Leben
von Menschen jeden Alters. Tiere kinnen Padagogen nicht ersetzen, sondem erweitemn deren
Erziehungs- wnd Férderméglichkeiten. Die natiirhichen Eigenschaften der Tiere und ihre
spontane und unvoremgenommene Kontaktaufnahme zum Menschen erdffnen dem
Padagogen musitzliche Moglichkeiten, eimen Bemug zu den von ihnen betreuten Persomen zu
finden. Dabei wird nicht mur die alterstypische Entwickhmg in den verschiedenen
Lebensphasen unterstitzt, sondem auch Menschen in schwierigen Lebenslagen oder
Notsituationen profitieren in besonderem MaBe von dem Einsatz der Tiere. Uber diesen
konnen sozial — emotionale Kompetenzen, Motonk, Wahmehmung sowie Kommumikation
geschult werden, so dass insgesamt psychische physische, sozale und rehabilitative
Wirkimgskreise angesprochen werden.

Als Miterzieher”  vermitteln wund framieren Tiere soziale Kompetemzen,
hinaus leisten sie emmen fortwihrenden Beitrag zur Entwickhmg und Darstelhmg von
Gefithlen, zur Stabilisierung von Stimmungsschwankumgen, aber auch zur Bewiltigung von
Eonflikten knitischen Lebensereignissen, Emsamkeit und zum Abbau von Aggressionen.
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Tiergestiitzte Pidagogik bemnhaltet auch mmmer therapeutische Aspekte. Tiere begegnen dem
Menschen wertfreli und unvoreingenommen. Die Betrewten komnen sich nach ihren
Méglichkeiten auf diesen Kontakt einlassen und gestalten die Beziehung mit vmd nach thren
Fahigkeiten.

Die Effekte und Wirkungen der Tiere auf die Menschen insbesondere in der tiergestiitzten
padagogischen Arbeit beziehen sich auf Menschen jeden Alters und in unterschiedlichen
Lebenssitwationen. Tiere tum uns Menschen gut, egal ob wir gesind oder krank sind. Tiers
fordem und fordem uns nicht mur in unserem Alltag, sondem awch n schwiengen
Lebenssituationen. Tiere sind keine Therapeuten. Und doch kénnen sie in einer Behandhmg
unterstiiizend und begleitend wirtksam werden Mehr noch Tiere kinnen Impulse fiir einen
heilenden Prozess geben.

In der Begegnung mit einem Tier erfahren wir eine fast bedingungslose Akzeptanz und
Zimeigung. Dem Tier gegeniiber kinnen Gefiihle wie Angst, Traver, Sorge, aber auch Frende
offenbart werden.

Ein Tier mmss versorgt werden, es gibt einen geregelten Alltag vor und hilft auf diese Weise,
den Alltag zu crganisieren, das Leben zu regeln und einen Fahmen zu geben in dem der
Mensch sich entfalten kanm Dias Tier wird Pariner im sozialen Leben, als Spielkamerad und
Begleiter. Allein durch ihre blofe Existenz, sind Tiere im Leben schon hilfreich. Der heilende
Moment wird dann erlebbar, wenn eine Begegmmg zwischen Mensch und Tier ungezwungen
geschehen kann.

Die durch die Begegmmg mit dem Tier herbeigefiihrten Impulse beeinflussen die
korperlichen, geistigen und sozialen Erdfte. Die Bezehungsqualitat in der Begegmmg mit
dem Tier wirkt sich positiv auf die Lebensqualitat aus. Die frele Begegmumg und der Dialog
mit dem Tier sprechen unter anderem die Gefiihle an und setzen so emen _ heilenden™ Prozess
in Gang. Im Rahmen eines pidagogischen oder therapeutischen Konzeptes bedarf es der
Sensibilisierung fir die Sitnation des Betreuten, damit sich eine freie Begegmung im akfiven
Geschehen entwickeln kann Die Interaktiom zwischen Tierhalter, Tier und Betreuten ist
entscheidend dafiir, dass ein Tier mmehmend in den Aktionskreis der Betrenten miteinbezogen
wird. Das Tier bleibt dennoch Teil eines padagogischen Konzeptes und soll auch zielonentiert
eingesetzt werden.

In der tiergestitzten Padagogik sind Tiere Teil emes ganzheithch onentierten Lem- und

5.

Um einen geordneten Uberblick der Wirkungsweisen der Mensch - Tier — Begegmmg zu
schaffen werden die Effekte im Folgenden unterteilt in physische, psychische und soziale
Wirtkungsfelder Manche der Effekte iberschneiden sich in den wverschiedenen
Wirkumgshereichen Answidamgen auf den emotionalen Bereich werden wegen der hiunfigen
Uberschneidungen nicht extra aufgefithrt, sind aber dennoch von hoher Wichtighkeit.

Widkungen im physischen Bereich,

Senkung des Blutdrucks, der Herzfrequenz;

Stabilisienung von Puls und Ereislauf,

Méglichkeit, taktlen Eindriicken und Bedirfiissen nach Beriihnmg nachemgehen ohne
Unsicherheiten und Angsten;

Entspanmmg der Muskulatur; Stabilisienmg des Immunsystems, motonsche Aktivienmg;
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Wirkungen im psychischen Bereich:

Wertfreie Begepmmg, Gefiihl, akzeptiert und geliebt zn werden;

Zuneigung spm‘en, Trost, Zartlichkeit, Emmmterung;
Zusammen sein, Nihe und Geborgenheit, gebraucht werden;

Befriedipimg e]anmxta:er Bediirfmsse wmabhingig von Aussehen Intelligenz oder sonstiger

menschlicher Wertmafstabe; Kognitive Anregung;

Férdemng des allgemeinen Wohlbefindens und des positiven Selbstbildes;

Férdenumg der Kontrolle fiber sich selbst und seiner Umwelt;

Sicherheit und Selbstsicherheit / Reduktion von Angst,

Wahmehmumg und Interpretation von Belastungs- mmd Stresssituationen;

Erfiillung sozialer Integration; Fegressions-, Projektions- und Entlashmgsméglichkeiten;

a.ntldepmmvennﬂauh smzidale Wirkung; Maglichkeit zur Verbalisienmg von Gedanken;

Wi im sozialen Bereich

Tier als somaler Katalysator, Nihe, Intumitéit und Kérperkontakt erleben; Beziehung erleben;

Vermitthmg von Gesprichsstoff und Zosammenhalt, Streitschlichtung:

Vermitthmg positiver sozialer Attribution; Leben im . Hier und Jetzt™;

Steigerung der Lebensfrende;

Fardenmg von Empathie:
hineinfithlen, mitempfinden konnen; Bediirfnisse wnd Gefiihle wahmehmen;
emotionale Beziehung erleben; Erfahnimgen im eigenen sozialen Umfeld umsetzen

Férderung von Authentizitat:
Zmeimmg, uneingeschrinkte Akzeptanz erleben, prompte Feaktion auf nomverbales
WVerhalten, emotionalen Zustand spiegeln, Integration des eigenen Verhaltens und der
Emotionen, Stimmigkeit herstellen zwischen Selbst- und Fremdwahmehmumg;

Die Grundbedingungen des Tiereinsatzes

- Der Padagoge tragt Verantwortung fir das Wohl und die Sicherheit der Tiere und der
- mr ein gesundes und ausgeglichenes Tier ermdglicht eine vertranensvolle

mdhmnmscheBemdnmgzmmlﬂnMenschmﬂTmmﬂsmtemmlspamt&s
LArbeitsklima™ / Stimmumgen iibertragen sich gegenseitig.

- Tierschutz- und tiergerechte Behandhmg:
Wiirde des Tieres anerkennen und keine Leistungen verlangen, die quantitativ oder
qualitativ nicht erbracht werden kénnen.

- Hygmenemafnahmen:
Hymeneplan erstellen, Verantworting des Halters Infektionen oder Unfalle bereits im
Vorfeld zu reduzieren, wmfassend alle Gruppenmitglieder iber Hygienemafnahmen
informueren, Gesundheitsnachwels des Tieres filhren.

- Hafting und Versichenmg:
Der Halter haftet fir Schadensersatz, wenn die notwendige Sorgfalt nicht angewendet
wurde; Haftpflichtversichenmg als Halter (Institution m all seinen
Tatigkeiten und Fechtsverhaltmissen versichert)
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Der Hund

Fir den Emsatzr mm der tiergestiitzten Padapogik ist fast jede Hunderasse geeignet
Voraussetzung ist allerdings, dass der Hund ein kontaktfrendiges wnd freumdliches Wesen
mithbringt. Hunde sind fiir Kinder und Jugendliche ein ganz selbstverstandlicher Bestandteil
ihrer Sozialisation. Wahrscheinlich lasst sich dadwrch  auch  der  erhebliche
Auffordenmgscharakter, den Hunde auf die Betreuten ausiben, erklaren Das natiirliche
Interesse, die positive Grundhaltong und die unvoreingenommene Offenheit der Betreuten
gegeniiber Hunden machen es maglich, fiber den Hund mit ihnen in Kontakt zu treten. Der
Padagoge wird dabei zum Hundefreund, zum Hundebesitzer, der dem Betreuten erméglicht,
mit dem Hund zu arbeiten tmd zu spielen. Der Hund gilt deshalb als , sozaler Katalysator™. Er
kann dem Padagogen assistieren, mit thm kooperieren und seine Arbeit unterstiitzen Zudem
werden im Kontakt mit dem Hund Gnundbediirfmisse des Betreuten nach Zuneigumg,
Sympathue, Liebe, Schutz und Geborgenheit befnedigt. Allemn durch seine EKédrpergrifie kann
e Hund das Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit geben. Der Hund eignet sich durch
seine deutliche K&rpersprache, die auch oder gerade fiir Betreute gut zu verstehen ist, gut fir
die padagogische Arbeit: wedelt der Hund zur Begrilfung mit der Bute, ist er zwischen Freude
und Anspanmung hin und her genssen. Der Hund lddt einerseits durch seine Spielfrendigheit
und Aktivitat dazn ein selbst aktiv zn werden umd bietet andererseits auch die Méghichkeit zur
Entspanmmg. Der Betreute kann die Aktion, Feaktion und Lebendigkeit des Hundes
geniefien. Die ausgeprigte Individualitit des Hundes bringt Offenheit mit, sich auf neue
Beziehingen einrulassen.

Zudem profitiert auch der Hund von seinem _Arbeitseinsatz™. Hunde brauchen eme Aunfgabe.
Ein Hund, der eime Aufgabe hat, erhilt dadurch eine Bestitigung der sozialen Akzeptanz, Lob,
Selbstbestitimme. Die Aufgabe sollte zummuthar sein. das Tier nicht iiber- oder unterfordem
Haufigkeit und Dauer eines | Atheitsabsatzes™ onientiert sich am Leistongsniveau des Hundes.
Das Lob durch Worte und Streicheln ist eine weitere Bestiipung und festigt die sozale
Beziehung zwischen Mensch und Tier.

Als Grnmdlage fir den Arbeitseinsatz im Kinderzentrum St Vincent mmuss der Hund die
Begleithimdepriifing nach §11 absolviert haben.

Die Rolle des Pidagogen

Selbstverstandlich kanm das Tier den Padagogen / die Padagogin micht ersetzen Dem
Padagogen bleiben sein padagomscher Aufirag und die konzeptionell sowie im Hilfeplan
individuell festgelegten padagogischen Ziele, an denen sich sein Handeln cmentiert Der
professionelle Ensatz von Tieren kann dabei in vielfaltizer Hinsicht eine Unterstiitzung und

Bereichenmg der Ermiemgs- und Fardermaglichkeiten bedeuten.

Aufeaben / Zustindigkeiten des Padagogen:

- Aunswahl eines geeigneten Tieres / geeigneter Ensatz- und Interaktionsmaglichkeiten

- Sdlaﬁmdumhgmﬂ:mnﬁetmmgenﬁremapomhteﬂehbuemdmgmpmche
Mensch-Tier-Begegmmg / -Beziehung

- Verantwortung fir Tier und Jugendliche (z.B. Tierschutz, Haftung..)

- Padagogischer Aufirag, festzelegte Ziele (Gruppe, JA, Eltem), Transfer erméglichen

- Apfklinng und Anleihmg der Kollegen und Jugendlichen im Gruppenalltag

- Finanziemmg abkliren und sichem

- Gewdhrleistung der tierschutz- und terartgerechten Behandhmg der Tiere (zB.
Ruhezone, Schutzraum fiir den Hund im Biiro schaffen)

- Umsetzung des Hygieneplans
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- Dokumentation

- Vorbild emer positiv gelebten Bezielmg zn Tieren
Grmdsatzlich nmss der Padagoge zu jeder Zeit das Wohl des Klienten mmd das Wohl des
Tieres gleichermaBen im Blick haben Jede Form von Zwang, Uberforderung, Misshranch und
Gewalt sind auszuschlieBen Zu seinen wohl wichtigsten Aufgaben zahlt schlieBlich das
Bewusst-machen der beobachteten Lemprozesse/Verhaltensverinderungen beim Khienten um
einen Transfer auf zwischenmenschliche Beziehimgen zu ermglichen

Als Grundlage fir den Arbeitseinsatz von Hunden m Kinderzentrum 5t Vincent muss der
Padagoge zB. die Anshildung zum Therapiehundeteam mit seinem Hund absolvieren

Angebote der AG VID

- Emzelfordenng

(Beziehumgsarbeit im Vordergrund, mdividuelle Zielsetzung)

Rrisen -

(Auszeit, Stabilisierung, posifives Erlebmis, Sondermmwendung)

Klei bei

Soziale Kompetenzen stirken / pro-soziale Verhaltensweisen: Riicksichtnahme,

- Langzeifprojekte
1 — 2 x wichentlich, einzeln oder in Gruppe, Kompetenzkognitionen, Verantwortung,
Selbstandigkeit

Jiere machen fiir Kinder — das ist keine Frage — einen entscheidenden Teil
ihrer Lieblingswelt aus ™ (Bergler)

Tanja Dressel

Fachkraft fir Sargestirss Inhercantionan

5tand: Juni 2016
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Flyer

KidS-DogS-FuN

Was iSt das?

WanN?
wo?
Wie MeLde

icH MicH
aN?

Wer iSt
dabei?

Wir mochten mit euch einen HundespaRtag
machen. Zusammen mit April, Jasper, Jeti und
einem Whippet Rudel lernt ihr einiges Gber
die Kérpersprache des Hundes, den Umgang
mit der Leine und iiber selbstverstdndliche
Gegenstinde aus dem Hundealltag. Natirlich
kommt der SpaR nicht zu kurz: Gemeinsam
mit den Hunden meistert ihr einen Parcours,
aber auch ist eure Geschicklichkeit und
Teamf3ahigkeit bei Spielen gefragt.

14. April von 16:00 bis 18:30 Uhr.

Hundeplatz in Waldetzenberg. Abfahrt und
Ankunft in St. Vincent.

Habt ihr Lust mitzumachen? Dann gebt
einfach euren Betreuern bis spitestens
01.04.2018 Bescheid.

Die Teilnehmeranzahl ist leider beschrankt.
Begleitet werdet ihr von Tanja Dressel,
Marina Meier und Lisa-Marie Singerer.

P.S. Da der Tag im Rahmen einer
Bachelorarbeit stattfindet, werdet ihr gebeten
vor und nach dem Tag einen Fragebogen
auszufullen. Selbstverstandlich werden eure
Daten hochst vertraulich behandelt.
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Ablauf Kids-Dogs-Fun Projekt

810¢

12193UIS SLIB-BSIT

 spyaloag
ung-sgo-spIy sap Jnejqy

Tanja Dressel & Marina Meier
Arbeitsgruppe Very Important Dogs
St. Vincent Kinderzentrum Regensburg
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Fegripung & Warming Up — GeSten geben

Bedanken fur die bereits ausgefillten Fragebogen
Kurzer Ausblick: Was machen wir heute?
Vorstellungsspiel: Gesten geben.

Ziel des Spieles:

+ ‘Warming-Up

* [Kdrperliches Aufwarmen

*  Auflockernde Stimmung

= Vertrautheit mit den Namen

= Gegenseitiges Interesse wecken
+ [Konzentrationssteigerung

* Gemeinsame Ziele wahrnehmen

Anleitung:
Das Vorstellungsspiel lehnt sich an das Ich packe meinen Koffer und nehme mit..." Spiel an.

Das erste Kind beginnt und sagt: Ich heile [Julia] und habe ein [Winken] (Kopfschitteln,
FuBtritt, Handschitteln, Nase reiben, verneigende Kopfbewegung, in die Hocke gehen,
einmal drehen....) mitgebracht.” Dann ist das néchste Kind an der Reihe und spricht den Text
aller vorherigen Kinder nach. , Das ist [Juliz] und sie hat ein [Winken] mitgebracht. Und ich
bin [Florian] und habe ein [Augenbrauenzucken] mitgebracht. Das geht solange weiter bis
sich jedes Kind namentlich und mit Bewegung vorgestellt hat (vgl. Gruppenspiele. Hits fur
Kids a).

GacHKuUNde: KorperspracHe & FreiSpiel der Hunde

Ziel des Spiels:

# Den Teilnehmerlnnen die Kommunikationsform der Hunde naher zu bringen
= Entwicklung eines geschulten Auges
« Achtsamkeit
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Anleitung:

Die Kinder sollen sich die von mir gebastelten Kartchen mit Clip Arts ansehen und die
vorgefertigten Losunngs Post-its richtig zuordnen.

AnschlieBend sollen die Kinder die Hunde beim Freispiel beobachten und erzahlen, was sie
alles beocbachten konnten (vgl. Kahlisch 2016, 5. 90).

§IcHKUNde: GegenNStaNde des HuNdeall tags

Ziel des Spiels:

= Gegenstande benennen zu konnen
= Sinn der Gegenstande zu erkennen
= Anwendung der Utensilien

Anleitung:

Gegenstdnde in einem Korb mitbringen (Leine, Halsband, Birste, Futter, Kotbeutel,
Spielzeug, Impfpass, tasso Marke).

Die Teilnenmerinnen sollen sich Gegenstande nehmen, diesen beschreiben (fahlen, riechen,
héren, sehen) und erkldren woflr das gut ist. Danach kdnnen die Hunde mit dem Spielzeug
spielen, gekammt werden oder ein Leckerli bekommen (vgl. Kahlisch 2016 5. 92).

_SacHKuNde: Umgang mit [ eive und Co

Ziel des Spiels:

+ Sensibilisierung fir das passende Equipment
#= Blick fur hundefreundliches Zubehdr scharfen
& Empathie gegendber den Hunden entwickeln

2
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+ Richtige Leinenhaltung erlemen.
Anleitung:

Eine Auswahl an Leinen und Halsbdénder mitbringen. (Leinen unterschiedlicher Langen,
Zughalsbander mit und ohne Stopp, weich gepolsterte und harte Halsbander,
Kettenhalsbander).

Die Teilnehmerinnen dirfen nun die unterschiedlichsten Ausfuhrungen am Handgelenk
testen. (weich, hart, angenehm, unangenehm). Das Halsband wird am Handgelenk
angebracht und andere Teilnehmerinnen dirfen Drudk auf das Handgelenk ausiben. Wie
fuhlt es sich an, wenn jemand vorgibt wo ich hingehen soll? AnschlieBend sollen die
Teilnehmerinnen eine Reihenfolge festlegen von angenehm bis unangenehm.
Wihrenddessen kann den Kindern noch beigebracht werden, wie eine Leine richtig gehalten
wird -> die Leine soll in Schlaufen in die Hand gelegt werden (vgl. Kahlisch 2016, 5. 98).

Kurze Payse — Freispier FUI die HuNde

Parcoyrs

* Veranderung der Umgangs- und Kommunikationsform

# Selbstvertrauen schopfen

= Spal an dem Hundesport finden

= Starkung der Teamfahigkeit durch gemeinsamen Auf- und Abbau des Parcours.

= Aufeinander achten

*  Entwicklung/ Starkung von Empathie

& Langfristizes Ziel bei regelmakigen Parcours: Verbesserung der physischen und
psychischen Gesundheit.
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Ablauf:

Zunadchst wird der Parcours gemeinsam aufgebaut unter Anleitung von Frau Dressel und Frau
Meier. AnschlieBend bekommt jedes Kind einen Hund zugeteilt, mit welchem es den
Parcours meistern soll. Der Parcours soll 1-2 mal pro Kind-Hund-Team durchlaufen werden,
je nach Zeitpensum.

Wer Hat das Spiel gekLatP

Ziel des Spiels:

= Spal
* Teamarbeit und Zusammenhalt starken

Ablauf:

Alle Teilnehmerinnen und Betreuerinnen bilden einen Kreis. Ein Hund darf sich in der Mitte
des Kreises mit seinem Lieblingsspielzeug plazieren. Eine Person schnappt sich das Spielzeug
des Hundes und Iasst es mdglichst unauffallig hinter dem Ricken den anderen
Mitspielerinnen zukommen. Irgendjemand stoppt das Weiterreichen. Nun ist der Hund
gefordert, er muss herausfinden wer sein Lieblingsspielzeug hinter dem Ricken versteckt
halt. Mach zwei oder drei Durchgangen kann der Hund gewechselt werden [vgl.
Gruppenspiele. Hits fir Kids b).

Fragebogen a/SFULLeN & VerabScHicdung
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Materialliste

Materialliste Kids-Dogs-Fun Projekt

Material

Lisa-Marie

Singerer

Marina

Meier

Tanja

Dressel

Kirtchen tiber Korpersprache der Hunde

X

Leinen (normale, Schleppleine, Flexileine)

Halsbander (normales, gepolstertes,

Zughalsband mit & ohne Stopp)

Biirsten

Futter

Leckerli

Kotbeutel

Spielzeug

Impfpass

Tasso-Marke

Fragebogen

Stifte

Beobachtungsbogen

Handy fiir Fotos

] ] I I B R
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Fragebogen davor

Fragebogen Kids-Dogs-Fun Projekt

Mein Name ist Lisa-Marie Singerer. ich bin Studentin an der OTH Regensburg und méchte
im Fahmen meiner Bachelorarbeit mit diesem Fragebogen herausfinden, ob das Eids-Dogs-
Fun Projekt ench unterstiitz besser miteinander nmengehen. Einige Fragen beziehen sich auf
alltdgliche Situationen bitte antwortet so, wie es ench als erstes einfillt Auch braucht thr
nicht lange iiber Fragen nachdenken, einfach das ankreuzen was am ehesten zu ench passt und
bitte KEINE Fragen auslassen, das ist sehr wichtig.

Da ich durch das Eids-Dogs-Fun Projekt herausfinden méchte, ob Hunde euner Verhalten
beeinflussen kénnen, frage ich euch fiber alltagliche Verhaltensweisen.

Der vorliegende Fragebogen ist zweimal auszufiillen, einmal vor dem Projekt (bitte am 14.
April ausgefiillt mitbringen) und einmal unmittelbar danach Ich bin diber eure
Unterstiitzung sehr dankbar.

Eure Namen dienen nur der Zuordming zum Vergleichen und werden micht verdffentlicht!
Das Bearbeiten des Fragebogens dauert ca. 10 Minuten.

Zunichst benitige ich folgende Angaben:

Geschlecht: D manmlich D weiblich
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1.Erfahrungen mit Hunden

Kreuze bitte ja oder nein an!

Hast du schon mit einem Hund zusammengelebt? O O

EKreuze bitte nur ein Kistchen an!

Wie gut kennst du dich mit Hunden aus? O O O m| O

Krenze hitte mur ein Kistchen an!

1= Trifft gar nicht auf mich zu

= Trifft voll auf mich zu
171 3 4 5 5]
Ich finde Hunde toll und freue mich OO0 00 O 0
auf den Tag.

Zusammen mit Hunden kann man viel o [ O I o I s |

erleben und viel Neunes dazu lernen.

Ich wiinsche dem Kids-Dogs-Fun Projelt,
MmﬂﬂMuTﬂmhﬂ oboononaoao

gemeinsam Spal haben.

93



1. Kommunikationsfihigkeit
Wiihle bitte die passende Antwortmiglichkeit auns!

Es fiillt mir leicht um Hilfe zu O O
hitten, wenn ich nicht weiter
weili.

Wenn mich jemand frgert, kann
ich dieser Person sagen, dass ich O O
das nicht méchte.

Es fiillt mir leicht eine

Gruppendisknssion zu O O
unterbrechen, wenn ich weilfi,

dass mein Einwand super wichtig

ist.

Wenn mir was am Herzen liegt, 0 O
tut es mir gut mit jemand
dariiber zu sprechen.

Wenn mich etwas iirgert, spreche

ich dariiber und lasse meine Wut O
nicht an Gegenstinden ans.

Wenn mich etwas drgert, spreche 0 ]
ich dariber und lasse meine Wat

micht an anderen Menschen aus.
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J. Einfiihlungsvermigen

Kreuze bitte nur ein Kiistchen an!
1= Trifft gar micht auf mich zu
6= Trifft voll auf mich zu

Ich kann die Gefiihle meiner O O OO0 O 0
Mitmenschen erkennen.

Wenn ich sehe, dass ein Freund/ O OO0 O o
eine Freundin traurig ist, versuche
ich sie zu trosten.

Ich leide mit, wenn es O OO o O o
Mitmenschen micht gut geht.

4. Riicksichtnahme
Stelle dir nachfolgendes Beispiel vor und krenze an, wie du handeln wiirdest.

Bitte nur eine Anitwort ankrenzen!

Im Sportunterricht wird demokratisch abgestimmt zwischen Vilkerball und Vollevhall.
Diie ganze Klasse hat fir Vollevball gestimmt, anfier dir. Wie verhiiltst du dich?

a Kein Problem! Vollevball macht fast genauso viel Spaf.
a Ich spiele nicht mit!
O Ich versuche noch kurz einen Klassenkammeraden umzustimmen, als das

nicht Happt, spiele ich wiederwillig mit Vollevhall.
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Ich nehme an einem Hundespaftag teil. Es ist ein total siifer und Emuffizer Hund
dabei. Ich mochie ihn unbedingt streicheln, doch der Hund hiilt immer Abstand von

mir. Was tue ich?

a Ich akzeptiere das und lass den Hund weiter spielen.

a Ich laufe dem Hund hinterher bis ich ihn am Halshand packen kann und
streichele ihn danmn.

a Ich spreche die Betreuerin an und erzihle ibr von meinem Wunsch.

5. Offenheit gegeniiber anderen Jugendlichen

Bitte setze nur gin Kreuz!

Ich versuche immer cool riber
zu kommen, auch wenn ich mich
gerade nicht o fiihle.

Ich habe meine Schwierighkeiten,
wenn ich mit Fremden ein
Gesprich beginnen muss.

Was andere iiber mich denken,
ist mir egal.

Es fiillt mir schwer meinen
Frennden von meinen Problemen
zu erzihlen.
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6. Offenheit gegeniiber Betrenern
Bitte nur ein Kiistchen ankreuzen!

ich mich angesriffen.

Ich habe oft Angst davor etwas
falsch zu machen.

‘Wenn ich ein Problem habe, fallt
Betrener anzuvertrauen.

Es fiillt mir schwer mit fremden
Betrenern in Kontakt zu treten.
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7. Ubernahme von Verantwortung
EKrenze hitte mur ein Kiistchen an!

1= Trifft gar micht auf mich zu

6= Trifft voll auf mich zu
12 3 4 5 6]
Ich kann schnell und sicher Entscheidungen OO OO0 O g
treffen.

Wenn wir eine Gruppenaunfgabe bekommen, O OO o g g

versuche ich eine Lisung zu finden wie wir die
Aufgabe am besten meistern kinnen.

Wenn mir eine Betreuerin aufirigt auf den Hund O O O O O O
aufrupassen, fiithle ich mich dieser Heransforderung
gewachsen.

Vielen Dank fiir deine Miihe!
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Fragebogen danach

Fragebogen Kids-Dogs-Fun Projekt

Mein Name ist Lisa-Marie Singerer. ich bin Studentin an der OTH Regensburg und méchte
im Fahmen meiner Bachelorarbeit mit diesem Fragebogen herausfinden, ob das Eids-Dogs-
Fun Projekt ench unterstiitz besser miteinander nmengehen. Enige Fragen beziehen sich auf
alltigliche Situationen bitte antwortet so, wie es ench als erstes einfillt. Auch brawcht ihr
nicht lange iiber Fragen nachdenken, enfach das ankreuzen was am ehesten zu ench passt und
bitte KEINE Fragen auslassen, das ist sehr wichtig.

Da ich durch das Eids-Dogs-Fun Projekt herausfinden méchte, ob Hunde euner Verhalten
beeinflussen kénnen, frage ich euch fiber alltigliche Verhaltensweisen.

Der vorliegende Fragebogen ist zweimal anszufiillen, einmal vor dem Projekt und emmal

Eure Namen dienen nur der Zuordming zum Vergleichen und werden micht verdffentlicht!
Dias Bearbeiten des Fragebogens dauvert ca. 10 Mimaten.

Zunichst benitige ich folgende Angaben:

Geschlecht: D manmlich D weiblich

99



1.Erfahrungen mit Hunden

Kreuze bitte ja oder nein an!

Hast du schon mit einem Hund zusammengelebt? O a

Ereuze bitte nur ein Kistchen an!

Wie gut kennst du dich mit Hunden aus? O O O m| O

EKrenze hitte mur ein Kiistchen an!

1= Trifft gar nicht auf mich zu

6= Trifft voll auf mich zu
rf 1.1 3 4 5 6|
Zusammen mit Hunden kann man viel O OO 0O o O

erleben und viel Nenes dazu lernen.

Wiihrend des Projekts habe ich empfunden, dass alle

Teilnehmer und die Hunde zu einem Team boobDaoao
usammengewachsen sind und wir gemeinsam Spalb

hatten.
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1. Kommunikationsfihigkeit
Wiihle bitte die passende Antwortmiglichkeit auns!

Es fiillt mir leicht um Hilfe zu O O
hitten, wenn ich nicht weiter
weili.

Wenn mich jemand frgert, kann
ich dieser Person sagen, dass ich O O
das nicht méchte.

Es fiillt mir leicht eine

Gruppendisknssion zu O O
unterbrechen, wenn ich weilfi,

dass mein Einwand super wichtig

ist.

Wenn mir was am Herzen liegt, 0 O
tut es mir gut mit jemand
dariiber zu sprechen.

Wenn mich etwas iirgert, spreche

ich dariiber und lasse meine Wt O o
nicht an Gegenstinden ans.

Wenn mich etwas drgert, spreche 0 ]
ich dariber und lasse meine Wat

micht an anderen Menschen aus.
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J. Einfiihlungsvermigen

Kreuze bitte nur ein Kiistchen an!
1= Trifft gar micht auf mich zu
6= Trifft voll auf mich zu

Ich kann die Gefiihle meiner O O OO0 O 0
Mitmenschen erkennen.

Wenn ich sehe, dass ein Freund/ O OO0 O o
eine Freundin traurig ist, versuche
ich sie zu trosten.

Ich leide mit, wenn es O OO o O o
Mitmenschen micht gut geht.

4. Ricksichinahme

Stelle dir nachfolgendes Beispiel vor und kreuze an, wie du handeln wiirdest.

Bitte nur eine Antwort ankrenzen!

Im Sportunterricht wird demokratisch abgestimmit rwischen Vilkerball und Vollevball.
Die ganze Klasse hat fiir Volleyball gestimmt, aufier dir. Wie verhiltst du dich?

a Kein Problem! Vollevball macht fast genanso viel Spaf.
O Ich spiele nicht mit!
O Ich versuche noch kurz einen Klassenkammeraden wmzustimmen, als das

nicht Happt, spiele ich wiederwillig mit Vollevhall.
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Ich nehme an einem Hundespaftag teil. Es ist ein total siifer und Inuffizer Hund
dabei. Ich méchie ihn unbedingt streicheln, doch der Hund hilt immer Abstand von

mir. Was tue ich?

a Ich akzeptiere das und lass den Hund weiter spielen.

a Ich laufe dem Hund hinterher bis ich ihn am Halshand packen kann und
streichele ihn danmn.

a Ich spreche die Betreuerin an und erzihle ibr von meinem Wunsch.

5. Offenheit gegeniiber anderen Jugendlichen

Bitte setze nur gin Kreuz!

Ich versuche immer cool riber
zu kommen, auch wenn ich mich
gerade nicht o fiihle.

Ich habe meine Schwierighkeiten,
wenn ich mit Fremden ein
Gesprich beginnen muss.

Was andere iiber mich denken,
ist mir egal.

Es fiillt mir schwer meinen
Frennden von meinen Problemen
zu erzihlen.
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6. Offenheit gegeniiber Betrenern
Bitte nur ein Kiistchen ankreuzen!

Wenn ich kritisiert werde, fiihle
e O

Ich habe oft Angst davor etwas
falsch zu machen. =

‘Wenn ich ein Problem habe, fallt
es mir schwer mich einem O
Betrener anzuvertrauen.

Es fillt mir schwer mit fremden a
Betrenern in Kontakt zu treten.

104




7. Ubernahme von Verantwortung
Krenze bitte nur ein Kistchen an!

1= Trifft gar micht auf mich zu

6= Trifft voll auf mich zu
L1 2 3 4 5 6]
Ich kann schnell und sicher Entscheidungen O O OO0 O 0
Treffen.

Wenn wir eine Gruppenaufgabe bekommen, O O 0O o g Od

versuche ich eine Lisung zu finden wie wir die
Aufgabe am besten meistern kinnen.

Wenn mir eine Betreuerin aufirigt auf den Hund O O O O O O
aufrupassen, fiithle ich mich dieser Heransforderung
gewachsen.

Dieser Abschnitt ist nur NACH dem Kids-Dogs-Fun-Projekt zu beriicksichtigen!

Bitte setze nur ein Krenz!

Fiihlst du dich im Umgang mit Hunden o o o
sicherer?

Hast du was dazugelernt, was dir im
Umgang mit deinen Mitmenschen | O O
welterhelfen kann?

‘Wenn ja, was:

Bitte antworte folgende Frage mit Ja gder Nein!

Wiirdest du beim Krds-Dogs-Fun Projelt nochmal (| (|
teilnehmen?

Vielen Dank fiir deine Miihe!
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Beobachtungsbogen

Beobachtungsbogen
Wie verlief die BegriifBungsrunde & das Vorstellungsspiel?
[ [ O [ O
& ruhig harmonisch & rubig
Anmerlomgen:

Wurde der Ablauf eingehalten wie geplant?

L O 0
Ta, exakt tailwraise gar micht
Was wurde gefindert und warum?:

Waren die Spielerklirungen gut verstindlich?

O l O
Tz, keine Biickfragen taibweise Piickfrazen Uberhaupt niche
Anmerlomgen:
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War ein Zusammenhalt der Jugendlichen wihrend des Spiels .Wer hat das
Spiel geklaut?” zu spiiren?

[l 0 [l
Ja, alle haben mosammengehalten teilweise Nein, fiberhaupt nicht
und haben gemeinsam das Ziel
verfolgt, das Spiel versteckt zn
halten

Anmerkimgen:

Ist es wihrend des Projekts zu Ausgrenzungen einzelner TeilnehmerInnen

gekommen?

Ta Nein
Hur bei Ja susmofiillen:
Grund:

Fonnte die Simation geklart werden?

Wie sind die betrofenen TeilnehmerTnnen damit umgerangen?
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Beobachtungen des Verhaltens wihrend des Kids-Dogs-Fun Projekts in
[temwerte

1 = tnufft nicht

2 = trifft wenig zu

3 = tnfft teillweize z

4 = tnfft Gberwiegend =
5 = tnfft vollig m

Situation TeilnehmerInnen Almu'lu:lg

Dier Fuzendliche. _. a b C

hilt Regeln,
Armweisungen und
Absprachen ein

Werhilt sich in der
Grappe kooperativ

arbeitet zut mit
anderen
Tugendlichen

IS A TITIET)

hat Einfhoss auf die
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Umgang mit den Hunden:

Teilnehmerin meal:]]tlmg

a

Ist das Kids-Dogs-Fun Projekt auch in Zulkunft umsetzbar bzw. was soll
verindert werden?

Ja Nein Anderungen

Gruppengrifie

Gruppenkonstellation]|

Anzahl der Hunde

Zeitlicher
Gesichtspunkt

Ablauf
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Feedback:
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Sachkunde: Korpersprache

Sachkunde: Korpersprache

Der Hund ist in alarmierter Stellung

m

Der Hund ist angstlich
)
\.&Q

Der Hund ist argerlich

A

3

%
(A

>

Der Hund fiihlt sich bedroht

a"&-
S
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Der Hund bettelt nach Essen etc.

35
%

Der Hund mdéchte am Bauch gestreichelt werden
%/%t:
Der Hund ist entspannt

F ’th- e
™

Der Hund ist freundlich
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Der Hund ist freundlich

o
o

Der Hund ist gestresst

Der Hund ist gestresst (hecheln)
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Der Hund mochte Abstand

Der Hund ist misstrauisch

'

J

IN

Der Hund ist neugierig

Der Hund hat Respekt

\;

e
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Der Hund baut Stress ab (schiittelt sich)

Der Hund ist ghiicklich und méchte spielen (wedelt mit dem Schwanz)

Der Hund méchte spielen

\%5
—

Ein Hundetagebuch (2013): Korpersprache des Hundes. Intemetquelle:

https://1hundetagebuch files.wordpress.com/2015/08/doggielanguage-german_600.jpg [Zugrif:
31.03.2018].
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Beispiel Kértchen Korpersprache
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Einverstdndniserklarung

- Kindzi
esril rurr

Lt.Vincent

Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

Die AG VID bietet im Kinderzentrum 5t. Vincent verschieden Veranstaltungen mit ihren Hunden an. Die
Aktienen werden von Mitarbeitern mit der Qualifikation als Fachkraft fur tiergestitzte Intervention eder
Ausgebildet als Therapiebegleithundeteam durchgefihrt. Auch bei den Hunden liegt ein
Ausbildungsnachweis vor.

Informieren Sie uns bitte frilhzeitig iiber bestehende Allergien oder Angste die im Kontakt mit dem Hund
relevant sein kidnnen, falls thr Kind an einer dieser Veranstaltungen teilnehmen machte.

Bitte lassen Sie uns die unterschriebene Einverstandniserkldrung baldmaglichst zukommen.

Mit freundlichen GriBen,

Tanja Dressel

Fachiraft fir tergeshiizte Inkerventionen

Ich, wurde iiber die geplanten Aktionen tiergestiitzter

Imterventionen mit Hunden im Kinderzentrum 5t. Vincent informiert und erkldre hiermit mein
Einverstandnis fir die Teilnahme meines Kindes

Ort, Datum Unterschrift Erzichungsberechtigter

Unterschrift Kind / Jugendlicher

117



Ehrenwortliche Erkliarung

Mir ist bekannt, dass dieses Exemplar der Bachelorarbeit als Priifungsleistung in das

Eigentum des Freistaates Bayern iibergeht.

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit selbststindig verfasst und auBBer den

angefiihrten keine weiteren Hilfsmittel beniitzt habe.

Soweit aus den im Literaturverzeichnis angegebenen Werken und Internetquellen
einzelne Stellen dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen sind, sind sie in jedem

Fall unter der Angabe der Entlehnung kenntlich gemacht.

Die Versicherung der selbststandigen Arbeit bezieht sich auch auf die in der Arbeit

enthaltenen Zeichen-, Kartenskizzen und bildlichen Darstellungen.

Ich Versichere, dass meine Bachelorarbeit bis jetzt bei keiner anderen Stelle
verdffentlicht wurde. Zudem ist mir bewusst, dass eine Verdffentlichung vor der

abgeschlossenen Bewertung nicht erfolgen darf.

Ich bin mir dariiber im Klaren, dass ein VerstoB3 hiergegen zum Ausschluss von der

Priifung fiihrt oder die Priifung ungiiltig macht.

Regensburg, den 29. Mai 2018
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