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Abstract

Die vorliegende Bachelorarbeit setzt sich sowohl mit der Theorie der tiergestutzten
Interventionen als auch mit einem Beispiel flir tiergestitzte Arbeit aus der Praxis
auseinander. Die theoretischen Inhalte reichen von allgemeinen Aspekten der Tier-
Mensch-Beziehung Uber Formen tiergestitzter Interventionen bis zu Férderbereichen
und Wirkungen tiergestutzter Angebote. Bei dem Praxisbeispiel handelt es sich um
eine Projektwoche mit Alpakas im Kindergarten, die von einer Studentin der
Ostbayerischen Technischen Hochschule durchgefiihrt wird. Das Projekt umfasst einen
theoretischen Teil Gber die wichtigsten Eigenschaften eines Alpakas und einen
praktischen Teil in Form eines Besuches dreier Alpakas im Kindergarten. Das Alpaka
tritt im Bereich der Sozialen Arbeit immer mehr in den Fokus bei der Durchfihrung
tiergestutzter Interventionen und er6ffnet den Kindern die Mdoglichkeit des
Kennenlernens und der Kontaktaufnahme zum Tier. Trotz der zieloffenen Formulierung
der Projektwoche mit der Absicht, den Kindern eine Abwechslung zum Alltag im
Kindergarten zu bieten, wurde bei den Kindern eine Férderung sichtbar. Erreichte
Ziele wie Wissensvermittiung und Ubung der Feinmotorik konnten bei den Kindern
beobachtet werden.
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1 Tiere als Entwicklungsbegleiter

,Das Tier ist da, wenn das Kind Sorgen hat und Trost braucht. Das Tier schickt das
Kind nicht weg, weil es gerade keine Zeit hat. Das Tier ist ein geduldiger, zuverlassiger
und verschwiegener Zuhoérer. Das Tier wiederspricht nicht, schimpft nicht, will nicht
erziehen. Das Tier stellt keine Fragen und Bedingungen® (Boyle 2014, S. 18). Tiere
sind aufgrund ihres freundlichen und offenen Wesens gute Entwicklungsbegleiter.
Durch ihre ehrliche und zuvorkommende Art kénnen sie im Umgang mit dem
Menschen férderlich fir den Aufbau von Selbstvertrauen sein. Bereits seit den 90er
Jahren werden verschiedene Tiere zur Durchfiihrung tiergestltzter Interventionen in
Deutschland eingesetzt (vgl. Otterstedt 2013, S. 1).

Um den Kindern des Kindergarten St. Andreas in Altendorf die Méglichkeit zu bieten,
mit einem Tier in Kontakt zu treten und dessen positiven Charakter kennenzulernen,
wurde in der Zeit vom 20.10.2017 bis 27.10.2017 eine Projektwoche zum Thema
LAlpaka“ zusammen mit den Kindern durchgefiihrt. Das Projekt umfasste sowohl einen
theoretischen Teil, bei dem die Zwei- bis Sechsjahrigen Eigenschaften und
Wissenswertes (ber das Alpaka erfahren haben, als auch einen praktischen Teil, der
den Kindern die Chance erdffnet hat, Kontakt zum Tier aufzunehmen und dessen
ausgeglichenes Wesen zu entdecken. Die Alpaka-Woche hat in Zusammenarbeit mit
dem Alpaka-Besitzer Herrn M. aus Altendorf stattgefunden. Dieser ermdglichte einen
Besuch der Alpakas im Kindergarten und sorgte durch sein Wissen flir einen
kompetenten Umgang mit den Tieren.

Das Projekt wurde mit 30 Kindern im Alter von zwei bis sechs Jahren durchgefiihrt, die
den Kindergarten St. Andreas besuchen. Die Konzeption des Kindegartens setzt den
Fokus bei der Arbeit mit Kindern auf die freie und eigenstandige Entfaltung der
Personlichkeit sowie die Unterstitzung der Kinder auf ihren Entwicklungswegen (vgl.
Kindergarten St. Andreas Altendorf 2005, S. 4) Entscheidend ist bei der Entwicklung,
dass den Kindern ausreichend Mdéglichkeiten zur Kommunikation eingerdumt werden.
Auch das Alpaka-Projekt stellte Raum fir Kommunikation dar, bei dem Anregungen

durch die Anleiterin gegeben wurden und Fragen erwlinscht waren.

Im Folgenden wird ein Uberblick iiber die wichtigsten theoretischen Inhalte der
tiergestltzten Interventionen gegeben, bevor eine ausflhrliche Beschreibung der
Projektwoche mit Planung, Durchfihrung und Reflexion erfolgt. Ebenso wird auf die
Ziele eingegangen, die durch das Projekt erreicht wurden. Das Fazit am Ende rundet
die Inhalte tiergesttitzter Arbeit ab und regt zum Nachdenken an.



2 Theorie der tiergestiitzten Interventionen (TGl)

2.1 Die Mensch-Tier-Beziehung

Nicht nur Beziehungen zu Menschen, sondern auch Beziehungen zu Tieren, kénnen
wertvoll sein und Sicherheit geben. Alltagliche Beziehungen zwischen Mensch und Tier
unterliegen einer freien Gestaltungsmdglichkeit, wahrend professionelle Interaktionen
mit einem Tier an Ort und Zeit sowie weitere Faktoren gebunden sind (vgl. Wohlfahrt et
al. 2013, S. 181). Es sind die Grundlagen und die Kommunikationsweise, die bei
beiden Beziehungsformen Ubereinstimmen und im Folgenden dargestellt werden.

2.1.1 Grundlagen der Beziehung zwischen Mensch und Tier

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier umfasst einige immaterielle Bedirfnisse, die
in der Beziehung zwischen Mensch und Mensch keine Beachtung finden und durch
Kontakt und Kommunikation mit dem Tier befriedigt werden kdnnen (vgl. Boyle 2014,
S. 13). Zum Beispiel kann es zur Aufwertung der eigenen Person fuhren, wenn das
Tier dem Menschen Anerkennung, welche sie von ihren Mitmenschen nicht erféhrt,
schenkt. Da einige Saugetiere eine Affekiskala besitzen, die dem Menschen ahnlich
ist, neigt dieser haufig zur Vermenschlichung des Tieres (vgl. Boyle 2013, S. 14). Diese
Erscheinung l&sst sich in der Beziehung zwischen Mensch und Tier hdufig beobachten
und wird als ,Anthropomorphisierung (Vernooij, Schneider 2013, S. 14) bezeichnet
(vgl. Vernooij, Schneider 2013, S.14).

2.1.2 Kommunikation zwischen Mensch und Tier

Tier und Mensch kommunizieren in Form der analogen Kommunikation miteinander.
Darunter versteht man Ausdrucksweisen, die bereits Babys oder Kleinkinder
verwenden, namlich Gestik, Mimik und Kommunikation im Sinne von Berlhrungen und
Kérperbewegungen (vgl. Olbrich 2003, S. 85). In Form von analogen Signalen
verstandigen sich die Tiere untereinander und bauen Beziehungen auf. Auch in der
Interaktion mit dem Menschen reagiert das Tier in Form der analogen Kommunikation
auf dessen unbewusste Signale, ohne den Sinn von Worten zu erkennen (vgl.
Watzlawick et al. 1969, S. 63 f., zitiert in: Vernooij, Schneider 2013, S. 20). Die
analogen Signale, die das Tier dabei aussendet, sind ehrlich und echt. Im Gegensatz
zum Menschen haben Tiere weder Vorurteile, noch &uBern sie Kritik, was die
Kommunikation flr einige Menschen erleichtert. Zusatzlich ist positiv, dass in der
Kommunikation mit dem Tier einige Sinnesbereiche, zum Beispiel der Tastsinn,

angeregt werden (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 21).
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Vier Erklarungsversuche tiergestitzter Arbeit, die sich auf den Aufbau der Mensch-
Tier-Beziehung in Verbindung mit Aspekten der Kommunikation stiitzen, werden nun

vorgestellt.

2.2 Erklarungsmodelle tiergestltzter Interventionen

2.2.1 DU-Evidenz

Du-Evidenz meint nach Karl Bihler (1922) die ,[...] Fahigkeit und das Bewusstsein
eines Menschen, eine andere Person als Individuum, als ,Du“ wahrzunehmen und zu
respektieren® (Buhler 1922, zitiert in: Vernooij, Schneider 2013, S. 7). Ich-Du-
Beziehungen als subjektives Erleben sind Voraussetzung dafiir, in der Arbeit mit
Tieren Erfolge zu erzielen (vgl. Otterstedt 2017, S. 8 & S. 54). Sie entstehen, wenn
zwischen Mensch und Tier &hnliche Bedirfnisse und Geflihle sowie eine vergleichbare
Kérpersprache vorhanden sind, damit man sich als ,Du“ ansehen kann (vgl. Germann-
Tillmann et al. 2014, S. 26). Dies ist haufig bei Tieren wie Pferd und Hund der Fall (vgl.
Vernooij, Schneider 2013, S. 8).

Geiger (1931) beschreibt die Du-Evidenz auf der Basis der sozio-emotionalen Ebene
des Menschen und geht davon aus, dass diese ,[..] mdglicherweise eine
Voraussetzung fir die Fahigkeit ist, Empathie, Mitgefahl fir ein anderes Lebewesen
empfinden zu kénnen“ (Geiger 1931, zitiert in: Vernooij, Schneider 2013, S. 8).

2.2.2 Biophilie

Ein weiterer Erklarungsansatz, der in der Literatur von Mensch-Tier-Beziehungen
haufig zu finden ist, ist die Biophilie-Hypothese von Edward O. Wilson aus dem Jahr
1984. Diese besagt, dass der Mensch vor Millionen Jahren ,[...] eine biologisch
begriindete Verbundenheit mit der Natur und eine Bezogenheit zu all jenen in ihr
beheimateten Lebewesen ausbildete, die ihn im Laufe seines evolutionaren
Entwicklungsprozesses gepragt und beeinflusst haben* (Wilson 1984, zitiert in:
Vernooij, Schneider 2013, S. 4). Sein Beflirworter Kellert definiert die Biophilie als eine
».---] physische, emotionale und kognitive Hinwendung zu Leben und zu Natur [...]*
(Kellert 1997, zitiert in: Olbrich 2003, S. 70). Diese Verbindung zu Natur und Tier
verwendet Olbrich zur Erklarung des positiven Einflusses des Tieres auf den
Menschen (vgl. Olbrich 20083, zitiert in: Boyle 2014, S. 14). Sie ist notwendig fir eine
gesunde Entwicklung der sozialen und emotionalen Kompetenzen eines Kindes (vgl.
Germann-Tillmann 2014, S. 27).
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Bevor tiergestitzte Interventionen durchgefiihrt werden, muss die Biophilie des
Individuums abgeklart werden, denn die Verbundenheit mit Tieren ist nicht automatisch
mit der Liebe zu Tieren gleichzusetzen (vgl. Wohlfahrt, Mutschler 2016, S. 50).

2.2.3 Ableitungen aus der Bindungstheorie

Die Bindungstheorie stellt eine Erganzung der beiden vorangestellten
Erklarungsmodelle dar. Beetz (2003) setzt sich nicht mit der Verbundenheit eines
Menschen mit Natur und Lebewesen auseinander, sondern versucht diese
Verbundenheit anhand der Bindungstheorie zu verdeutlichen. Jedoch begrenzt Beetz
diese Verbundenheit zugleich durch ihre Erklarung der Entstehung von
Bindungsmustern (vgl. Beetz 2003, S. 76 f.).

Anhand der Bindungstheorie wird die Entstehung einer Bindung zwischen Kind und
Mutter und seinen engen Bezugspersonen erklart. Sauglinge und Kleinkinder haben
ein angeborenes Bindungsverhalten, welches sich durch Weinen, Bewegungen und die
Suche nach Kontakt zu Bezugspersonen zeigt. Die Reaktionen der Bezugspersonen
auf die verschiedenen Verhaltensweisen des Kindes entscheiden Uber die Entwicklung
eines bestimmten Bindungsmusters (vgl. Wohlfahrth, Mutschler 2016, S. 58 f.) (vgl.
Beetz 2003, S. 77 ff.). Die Bindungsmuster werden ,[...] als sicher, unsicher
ambivalent, unsicher vermeidend und desorganisiert bezeichnet® (Wohlfahrth,
Mutschler 2016, S. 59). Die Art der Bindungserfahrungen, die ein Kind macht, und die
Bindungsmuster, die es ausbildet, pragen die soziale und emotionale Entwicklung des
Kindes und bilden die Grundlage fir das spatere emotionale und soziale Verhalten
(vgl. Wohlfarth, Mutschler 2016, S. 59) (vgl. Beetz 2003, S. 80). AuBerdem
beeinflussen sie ,[...] seine Fahigkeit, Emotionen wahrzunehmen, zu bewerten und
situationsgemessen auszudriicken ebenso wie [...] die Qualitdt seiner

Sozialbeziehungen® (Vernooij, Schneider 2013, S. 10).

Diese Theorie erklart nicht nur die Entstehung einer Bindung zwischen dem Kind und
seinen Bezugspersonen, sondern kann ebenso bei Beziehungen zwischen Mensch
und Tier eine Rolle spielen (vgl. Wohlfahrth, Mutschler 2016, S. 59 ff.). Wahrend zum
Beispiel ein Hund ein &hnliches Bindungsverhalten wie ein Kleinkind zeigt und sich am
Besitzer orientiert und den Kontakt zu diesem sucht, ist der Besitzer firsorglich und
schenkt dem Hund N&he und kérperlichen Kontakt (vgl. Wohlfarth, Mutschler 2016, S.
60 ff.).
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2.2.4 Konzept der Neuroethologie

Der Ansatz aus der Neuroethologie versucht weniger, die Beziehung zwischen Mensch
und Tier zu erklaren, sondern vielmehr zu beschreiben, welche Vorgange in der
Beziehung vermutet werden. Der Mensch besitzt Nervenzellen, sogenannte
Spiegelneurone, die nicht nur bei Aktivitdten, sondern auch beim Beobachten und
Wahrnehmen sichtbar werden. Diese Neuronen unterliegen nicht der kognitiven
Steuerung, sondern werden automatisch stimuliert. Es wird vermutet, dass
Spiegelneurone es dem Menschen ermdglichen, die Emotion und Motivation des
Gegenlbers zu erkennen, um gemeinsam mit dieser Person zu fiihlen. Es stellt sich
die Frage, ob auch Tiere diese Neuronen besitzen und dazu in der Lage sind, den
Menschen mit ihren Geflihlen zu beeinflussen. Bis zum aktuellen Zeitpunkt existieren
nur Hinweise darauf, jedoch keine konkreten Forschungsergebnisse (vgl. Vernooij,
Schneider 2013, S. 12 ff.).

2.3 Formen tiergestutzter Interventionen

Laut Otterstedt ist tiergestltzte Intervention (TGl) der ,[...] Oberbegriff far alle
professionell durchgeflihrten tiergestiitzten Einsatze® (Otterstedt 2013, S. 7). Man
unterscheidet dabei die drei Angebotsbereiche Tiergestitzte Aktivitdt (TGA),
tiergestutzte Padagogik (TGP) und tiergestitzte Therapie (TGT) (vgl. Boyle 2014, S. 21
f.) (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 34). Eine weitere Form ist die padagogische
Foérderung (TGF) (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 36 ff.). Diese fallt jedoch in der
padagogischen Praxis unter die tiergestitzte Padagogik und wird nicht als eigener
Bereich definiert (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 48).

Tiergestiutzte Interventionen setzen eine artgerechte Haltung und Behandlung voraus,
die sich am Wohl des Tieres orientieren (vgl. Otterstedt 2013, S. 5). Es gibt viele
Md&glichkeiten hinsichtlich des Einsatzbereiches dieser Interventionen, die vom
Kindergarten bis hin zu heilpddagogischen Wohngruppen reichen und sich an
Menschen verschiedener Altersgruppen richten (vgl. Otterstedt 2013, S. 14 ff.). Um
einen Uberblick (iber die verschiedenen Formen der tiergestiitzten Interventionen zu

erhalten, werden diese nun vorgestellt.

2.3.1 Tiergestutzte Aktivitat

Tiergestutzte Aktivitdten bieten Unterstitzung bei MaBnahmen der Erziehung und
Rehabilitation und kénnen das Wohlbefinden und die Lebensqualitat des Betroffenen
steigern. Aktivitdten mit Tieren sind zieloffen und bedirfen keiner genauen Planung
und Organisation des Ablaufs (vgl. Germann-Tillmann et al. 2014, S. 46) (vgl.
Vernooij, Schneider 2013, S. 34 f.). Sie dienen der Unterhaltung und Beschéaftigung
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und nicht dem Erreichen einer Forderung (vgl. Otterstedt 2013, S. 12). Eine spezielle
Ausbildung ist fur die Durchfiihrung von tiergestitzten Aktivitaten nicht nétig, jedoch
sollte der Anbietende Freude am Umgang mit Menschen sowie Kenntnisse im Umgang
mit Tieren haben (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 36). Der Dachverband International
Society for Animal Assisted Therapy (ISAAT) sieht es jedoch als notwendig an, dass
der Anleiter oder die Anleiterin eine Einweisung im Bereich ,tiergestiitzte Angebote®
bekommen hat (vgl. Boyle 2014, S. 21) (vgl. Germann-Tillmann et al. 2014, S.173).

2.3.2 Tiergestltzte Padagogik

Im Gegensatz zu den tiergestitzten Aktivititen werden vor der Durchflihrung Ziele
festgelegt. Diese Ziele werden in Orientierung an das Individuum festgelegt und dienen
der Forderung des Kompetenzerwerbes von Klient oder Klientin. Im Vordergrund
stehen dabei Lernprozesse im sozialen und emotionalen Bereich des Betroffenen. Eine
schriftliche Ausarbeitung der Ziele unter Berlcksichtigung der Bedirfnisse des
Individuums ist notwendig, um Erfolge zu erzielen (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 39
ff.). Die tiergestutzte Padagogik setzt voraus, dass der Anbietende Uber eine
abgeschlossene Ausbildung im padagogischen Bereich verfligt (vgl. Otterstedt 2013,
S. 9). Eine Berufung im sonderpadagogischen Bereich ist dann sinnvoll, wenn eine
Person beispielsweise Auffalligkeiten im Verhalten zeigt (vgl. Vernooij, Schneider 2013,
S. 41).

2.3.3 Tiergestutzte Therapie

Die tiergestutzte Therapie verfolgt klare Ziele, die sich hdufig auf den therapeutischen
Zusammenhang einer Person beziehen (vgl. Boyle 2014, S. 22) (vgl. Germann-
Tillmann et al. 2014, S. 47). Voraussetzung hierflr ist eine genaue Untersuchung der
Lebenssituation und der Umstande dieser Person. Die Erstellung eines ausfuhrlichen
Therapieplans vor der Durchfihrung sowie die regelmaBige Dokumentation von
Fortschritten des Betroffenen sind notwendig. Nur so kann eine erfolgreiche Einwirkung
auf die Person erzielt und somit eine Verbesserung der Lebensqualitat erreicht werden
(vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 44 f.). Durchgefiihrt wird die tiergestitzte Therapie
von qualifizierten Fachkraften mit einem bestimmten Therapiekonzept. Fachrichtungen
kénnen zum Beispiel Ergotherapie, Sprachtherapie oder Psychotherapie sein (vgl.
Otterstedt 2013, S. 7) (vgl. Boyle 2014, S. 22) (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S.31,
zitiert in: Just 2011, S. 34).

Nachdem nun die Formen tiergestiitzter Interventionen beschrieben wurden, wird
erklart, welche unterschiedlichen Methoden innerhalb einer Intervention angewandt

werden kénnen.
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2.4 Methoden tiergestltzter Interventionen

2.4.1 Brlcken-Methode

Bei dieser Methode erfolgt die Kontaktaufnahme zum Tier Uber eine sogenannte
Briicke. Briicke meint einen Gegenstand oder eine geborgte Hand eines anderen
Menschen. Die Distanz zum Tier wird tberbriickt und erméglicht dem Klienten oder der
Klientin die Kontaktaufnahme zum Tier (vgl. Otterstedt 2017, S. 95). Griinde fir den
Einsatz der Briicken-Methode k&nnen sowohl emotionale als auch koérperliche
Einschrankungen einer Person sein. Obwohl die Art der Kontaktaufnahme zum Tier
durch den Gegenstand verandert ist, kbnnen beim Betroffenen Emotionen erzeugt
werden. Der Gegenstand kann vernachlassigt werden, sobald sich jemand bereit flihlt,
in direkten Kontakt mit dem Tier zu treten (vgl. Otterstedt 2015, S. 351 f.).

2.4.2 Prasenz-Methode

Die Prasenz-Methode beschreibt die direkte Présentation eines Tieres und ermdglicht
eine nahe Kontaktaufnahme zum Tier (vgl. Otterstedt 2015, S. 355). Vor dem Kontakt
stellt die durchfiihrende Person das Tier dem Betroffenen vor und geht sicher, dass
dieser den Nahkontakt zum Tier haben méchte (vgl. Otterstedt 2017, S. 105). Im nahen
Kontakt zum Tier kann der Klient oder die Klientin dieses genau beobachten und mit
seinen Sinnen wahrnehmen. Bei dieser Methode ist es wichtig, dass der Anbietende
Uber gute Kompetenzen verfiigt, um fir das Wohl von Tier und Mensch zu sorgen.
Denn es besteht die Gefahr einer Uberforderung von Klient oder Klientin und Tier, da
die einzelnen Schritte der gegenseitigen Anndherung bei der Prasenz-Methode
ausgelassen werden (vgl. Otterstedt 2015, S. 354 ff.).

2.4.3 Hort-Methode

Die Hort-Methode bezeichnet die Begegnung von Mensch und Tier innerhalb eines
begrenzten Rahmens. Der vorgegebene Raum, welcher zum Beispiel ein
Klassenzimmer oder eine eingezdunte Wiese sein kann, ist vorgegeben und
beschrankt das Néahe- und Distanzverhaltnis zwischen dem Menschen und dem Tier.
Da sich Mensch und Tier in einem begrenzten Raum befinden, ist eine besondere
Aufmerksamkeit und Verantwortung des Anbietenden erforderlich. Der Anbieter oder
die Anbieterin muss ebenso darauf achten, dass trotz der Begrenzung ausreichend
Maoglichkeiten zum selbstbestimmten Rickzug bestehen. (vgl. Otterstedt 2017, S. 91
ff.).
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2.4.4 Methode der freien Begegnung

Freie Begegnung bedeutet, dass Mensch und Tier selbstbestimmt darliber entscheiden
kdnnen, wie weit sie sich einander annahern. Das Nahe- und Distanzverhaltnis zum
Tier ist hier nicht vorgegeben und ein Rlckzug ist jederzeit mdglich. Eine Person kann
selbst bestimmen, wie intensiv sie den Kontakt zum Tier haben méchte. Dennoch tragt
der Anbietende der tiergestitzten Intervention die Verantwortung fir Mensch und Tier
und gibt Hilfestellung. Ein Beispiel fir die Methode der freien Begegnung ist die
Kontaktaufnahme zu Tieren in der freien Natur. Der Mensch kann hier selbst
entscheiden, ob er die Tiere lieber beobachten oder mit seinem Kdérper wahrnehmen
méchte (vgl. Otterstedt 2017, S. 87 ff.).

2.4.5 Methode der Integration

Bei dieser Methode dient das Tier als ,lebendiges Hilfsmittel“ (Otterstedt 2017, S. 106),
das in ein bestimmtes Konzept integriert wird. Konzepte kénnen zum Beispiel
verschiedene Parcours oder Therapieformen sein. Das Tier soll die Motivation des
Betroffenen bei schwierigen Aufgaben aufrecht erhalten und ihm seine Unterstitzung
bieten. Klare Rahmenbedingungen geben hier eine Struktur vor und begrenzen die
Méglichkeiten der tiergestitzten Arbeit (vgl. Otterstedt 2017, S. 106 ff.).

2.5 Interaktionsformen tiergestutzter Interventionen

Tiergestutzte Angebote finden in einer bestimmten Interaktionsform statt, welche sich
nach dem Ausmaf3 des vorgegebenen Rahmens richtet. Unterschieden wird dabei
zwischen freier, gelenkter und ritualisierter Interaktion (vgl. Vernooij, Schneider 2013,
S. 150).

2.5.1 Freie Interaktion

Als freie Interaktion werden tiergestitzte Interventionen bezeichnet, bei denen der
Anbietende sich zurlckhalt und keine Anforderungen an die Person stellt, mit der er
das Angebot durchfiihrt. Um eine erfolgreiche, freie Interaktion zu erreichen, sind klar
gesetzte Rahmenbedingungen sowie die Fahigkeit des Anbietenden, auf spontane
Situationen angemessen zu reagieren, notwendig. Der Betroffene ist in der Gestaltung
des Kontaktes zum Tier weitgehend frei und kann selbst Uber die Intensitat
entscheiden. Es kénnen sowohl bewusste als auch unbewusste Interaktionen einer

Person beobachtet werden (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 150 f.).

16



2.5.2 Gelenkte Interaktion

Unter gelenkten Interaktionen versteht man Interventionen, denen Absicht und Ziel
zugrunde liegen. Der Anbietende leitet das Angebot, indem er den Betroffenen unter
Bericksichtigung der Ziele lenkt. Auch das Tier untersteht der stdndigen Beobachtung
und Kontrolle des Anleitenden, sodass dieser die Kérpersignale des Tieres erkennen
und wenn nétig, spontan reagieren kann. Das Ziel des Leitens und Beobachtens von
Tier und Mensch ist es, festzustellen, ob sich diese in der Situation wohlfihlen (vgl.
Vernooij, Schneider 2013, S.151).

2.5.3 Ritualisierte Interaktion

Die dritte Interaktionsform wird als ritualisierte Interaktion bezeichnet. Es handelt sich
hier um Interventionen, bei denen der Ablauf sowie die Rahmenbedingungen klar
festgesetzt sind. Zusatzlich bestimmte Regeln sorgen beim Betroffenen fur ein Geflhl
von Sicherheit und Geborgenheit. Der Betroffene weil3 vor jeder Intervention, was auf
ihn zukommt und wird nicht mit Gberraschenden Situationen konfrontiert (vgl. Vernooij,
Schneider 2013, S. 151 f.).

2.6 Voraussetzungen bei Tier und Tierhalter

2.6.1 Kriterien fur die Auswahl eines geeigneten Tieres

Um eine positive Wirkung bei tiergestltzten Interventionen zu erreichen, ist es wichtig,
dass das Tier einige bestimmte Kriterien erflllt. Wichtig ist, dass das Tier verlasslich ist
und man abschatzen kann, wie es sich in bestimmten Situationen verhalten wird. Es
sollte die Kommandos und Regeln seines Trainers oder seiner Trainerin beherrschen

und sicher ausfiihren kénnen.

Auch die charakterliche Eignung des Tieres spielt bei der Wahl eine Rolle. Das Tier
muss in Abstimmung mit dem Klienten oder der Klientin festgelegt werden und der
Zielerreichung dienen. Aspekte wie die KoérpergroBe eines Tieres und dessen
Eigenschaften sowie Belastbarkeit sind von groBer Bedeutung (vgl. Vernooij,
Schneider 2013, S.104 ff.). Phobien und Allergien von Seiten des Klientel gegentber
bestimmten Tieren missen vorher abgeklart werden (vgl. Otterstedt 2017, S. 73).

Fir tiergestitzte Interventionen eignen sich Tiere, die eine vertrauensvolle und von
Sicherheit gepragte Beziehung zu ihrem Besitzer oder ihrer Besitzerin haben. Denn
Vertrauen und Schutz sind Voraussetzungen fur die ,[...] Grundaufmerksamkeit sowie
fir die Orientierung des Tieres an seinem Besitzer [...]“ (Vernooij, Schneider 2013, S.
103). Ein gestresstes Tier wird sich nur dann an seinen Trainer oder seine Trainerin
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wenden, wenn es sicher sein kann, dass dieser oder diese gelassen bleibt, seine
BedUrfnisse erkennt und wenn mdglich, erfillt. Tiere, die schlechte Erfahrungen mit
ihren Besitzern oder Besitzerinnen gemacht haben, sind weniger gut bis gar nicht
geeignet (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 103).

2.6.2 Kiriterien in Bezug auf den Halter des Tieres

Im Gegenzug bedeutet das fir den Besitzenden, dass dieser eine gute
Kommunikationsfahigkeit aufweisen muss, um die Signale, die das Tier von sich gibt,
deuten zu kénnen. Nur so kann der Besitzer oder die Besitzerin Stresssituationen des
Tieres erkennen und auflésen. Selbst ein hervorragend ausgebildetes Tier wird
innerhalb tiergestltzter Interventionen nicht erfolgreich sein, wenn der Anleitende nicht
in der Lage ist, die Korpersignale des Tieres zu erkennen und unangenehme
Situationen fur das Tier zu vermeiden. Ebenso sind gute Fihrungskompetenzen einer
Person sowie ein respektvoller Umgang miteinander notwendig, um die Mensch-Tier-
Beziehung zu férdern und ein Wohlbefinden des Tieres zu erreichen (vgl. Vernooij,
Schneider 2013, S. 103 ff.).

Dem Besitzenden muss es vor der Durchfihrung der tiergestitzten Interventionen
moglich sein, viel Geduld und Zeit in das Tier zu investieren, um gegenseitiges
Vertrauen und eine Beziehung zu dem Tier aufzubauen. Er oder sie sollte das Tier so
gut kennen, dass er beziehungsweise sie in der Lage ist, dessen Verhalten richtig zu
interpretieren und in spontanen Situationen passend zu reagieren (vgl. Julius et al.
2014, S. 192 ff.). Verlasslichkeit, die Fahigkeit zur Empathie sowie ein Interesse am
Tier sind grundlegend fur die Arbeit mit Tieren und anderen Menschen. AuBerdem tragt
eine Fort- und Weiterbildung im Fachbereich tiergestitzte Interventionen zu einem
professionellen Umgang mit Tier und Klientel bei (vgl. Vernooij, Schneider S. 108 f.).

2.7 Forderbereiche und Wirkungen der TG

Obwohl es einige Untersuchungen Uber die Wirkung von Tieren auf den Menschen
gibt, mangelt es an wissenschaftlichen Nachweisen Uber den positiven Einfluss eines
Tieres (vgl. Boyle 2014, S. 17). Empirische Studien Uber die Wirksamkeit von
tiergestitzten Angeboten existieren nur wenige. Jedoch weisen diese in Verbindung
mit vielen Beobachtungsstudien auf eine Férderung in bestimmten Persdnlichkeits-
sowie Leistungsbereichen des Individuums hin (vgl. Vernooij, Schneider 2014, S. 114).
Hier stellt sich jedoch die Frage, ob diese Forderung tatséchlich auf die Wirkung des
Tieres oder eben auf den positiven Einfluss des Tieres auf die Situation und damit
einhergehend auf bessere Férderméglichkeiten zuriickzufihren ist (vgl. Wohlfahrt et al.
2013, S. 180).
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Es existiert eine Vielzahl an Férderbereichen, die in Orientierung an das Individuum
festgelegt werden (vgl. Otterstedt 2013, S. 22). Otterstedt beschreibt folgende
Bereiche: ,Fdérderung der Beobachtungsgabe. Foérderung von Selbst- und
Fremdwahrnehmung, sowie Sozialkontakten. Férderung der emotionalen Kompetenz.
Foérderung der sozialen und kommunikativen Kompetenz. Férderung der kérperlichen
Mobilisierung. Férderung der psychosozialen Strukturierung. Férderung der
Sinneswahrnehmungen. Férderung der Phantasie und Kreativitat” (Otterstedt 2013,
S. 22). Um Wirkungen in den einzelnen Bereichen zu erzielen, ist ein gegenseitiger
respektvoller Umgang zwischen dem Tier und dem Menschen notwendig, der von
Vertrauen gepragt ist (vgl. Otterstedt 2013, S. 31). Nachfolgend werden einzelne
Forderbereiche naher erldutert, die durch tiergestitzte Interventionen positiv

beeinflusst werden kdnnen.

2.7.1 Verbesserung der Gesundheit

Das Tier motiviert den Menschen zur Bewegung und kann so die Motorik und das
Gleichgewichtsverhalten des Menschen positiv beeinflussen (vgl. Steinweg, Schutt
2006, S. 20) (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 115) (vgl. Otterstedt 2013, S. 26).
Sowohl die Bewegung zusammen mit dem Tier als auch die Struktur, welche das Tier
vorgibt, kénnen beim Menschen eine Gesundheitsférderung bewirken (vgl. Boyle
2014, S. 17). Die Férderung der physischen Fahigkeiten durch das Tier kann zum
einen zu einer Starkung des Immunsystems und zum anderen zur Reduzierung von
Stress fuhren (vgl. Otterstedt 2013, S.26). Auch das Streicheln eines Tieres kénnte
einer Forderung der Gesundheit beitragen (vgl. Greiffenhagen, Buck-Werner 2009,
zitiert in: Boyle 2014, S. 17).

Eine Studie von Vormbrock und Grossberg (1988) zeigt, dass die Anwesenheit von
Hunden den Blutdruck senken kann. Hierfir wurden Studenten und Studentinnen in
Gruppen aufgeteilt und traten mit Hunden auf unterschiedliche Art in Kontakt. Wahrend
die eine Gruppe Augenkontakt und die andere Gruppe Korperkontakt zum Hund
suchen sollte, kommunizierte die dritte Gruppe Uber Sprache mit dem Hund. Es stellte
sich heraus, dass die Gruppe der Studierenden, welche in kérperlichem Kontakt mit
dem Hund war und diesen streichelte, den niedrigsten Blutdruck aufwies (vgl.
Vormbrock, Grossberg 1988, zitiert in: Wohlfahrth, Mutschler 2016, S. 69).

2.7.2 Angstabbau

Der Umgang mit Tieren kann beim Menschen eine Reduzierung von Angsten und
Spannungen hervorrufen und dabei durch das Vermitteln von Schutz und
Geborgenheit die Situation entspannen (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 119) (vgl.
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Otterstedt 2013, S. 27) (vgl. Wohlfahrt, Mutschler 2016, S.67 f.). Wenn der Mensch ein
gelassenes und ruhiges Tier betrachtet, kann das bei ihm selbst eine Entspannung
bewirken (vgl. Simantke, Stephan 2003, S. 296). Diese Entspannung beim Menschen
kann wiederum zu einer verbesserten Konzentrations- und Aufmerksamkeitsleistung
sowie zu einer Aufheiterung der Stimmung fUhren (vgl. Wohlfahrt et al. 2013, S. 183
ff.). Er kann sich womdglich wieder auf andere Sachen konzentrieren und neue
Erfahrungen sammeln (vgl. Wohlfahrt, Mutschler 2016, S. 67 f.).

Tiere bewerten und kritisieren im Gegensatz zum Menschen nicht und akzeptieren
diesen, wie erist (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S.21) (vgl. Steinweg, Schutt 2006, S.
19). Der Mensch kann seine Gefilihle und Bedirfnisse angstfrei zeigen, ohne sich
vorher Gedanken machen zu missen (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 131). Deshalb
kénnen Tiere auch kontaktangstlichen Menschen den Aufbau einer Kommunikation
und somit einer Beziehung erleichtern (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 119).

2.7.3 Uben der Psychomotorik

Da Tiere anhand der analogen Kommunikation im Sinne von Mimik und Gestik
kommunizieren, kann die Psychomotorik auch beim Menschen geférdert werden. Der
Mensch hat in Kontakt mit dem Tier die Mdglichkeit, den Ausdruck seiner Geflhle
durch Bewegungen und Sprache zu Gben (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 115). Ein
Kind kann so die gestischen Mdglichkeiten und Ausdrucksweisen des eigenen Koérpers
austesten und lernen, sich ohne Worte angemessen auszudrlicken (vgl. Vernooij,
Schneider 2013, S. 128). Bei Kleinkindern bietet die Kommunikation mit Tieren ebenso
Unterstltzung bei der Entwicklung der ,[...] Sprachfahigkeit als auch [der] Sprechfreude
[...] (Vernooij, Schneider 2013, S. 121).

2.7.4 Foérderung eines positiven Selbstbildes

Der Mensch kann im Umgang mit dem Tier selbst Gber Distanz und Né&he entscheiden
und ist in der Lage, diesem Grenzen zu setzen. Er kann lernen, seine Wiinsche und
Bedlrfnisse bewusst wahrzunehmen und mit denen des Tieres abzustimmen. Das
Selbstbewusstsein und die Selbstachtung des Menschen kann auf diese Weise in der
Anwesenheit eines Tieres gestarkt werden. Der Umgang mit dem Tier bietet einer
Person die Méglichkeit, Verantwortung fir sich und das Tier zu Gbernehmen und eine
Steigerung des Selbstvertrauens zu erreichen (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 131
ff.) (vgl. Strunz 2013, S. 195). Tiere vermitteln das Geflhl, wertvoll zu sein und
gebraucht zu werden und kdnnen somit eine positive Wirkung auf das Selbstbild des
Menschen erzielen (vgl. Vernooij, Schneider 2013, S. 118).
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2.8 TGI am Beispiel des Bergbauernhofes ,Sulzbach®

Der Bauernhof ,Sulzbach® umfasst eine Flache von 13 ha und diente zunachst der
Rinderzucht und Feldernte. Seit 2009 betreibt das Ehepaar eine Alpakazucht und fihrt
regelmafBig Seminare in Form von tiergestitzten Interventionen durch. Auf dem Hof
werden elf Alpakas in der Personalentwicklung von Unternehmen und Einrichtungen
eingesetzt (vgl. Winter-Hager 2016, S. 301). Frau W. leitet zusammen mit ihrer Kollegin
die tiergestltzten Interventionen. Sie hat Soziologie und Afrikanistik studiert und eine
Weiterbildung zur ,Fachkraft fir tiergestitzte Interventionen am Bauernhof* absolviert.
AuBerdem hat sie an Fortbildungen zur Mediatorin, NLP-Trainerin, Systemischen
Beraterin und SIZE-Beraterin teilgenommen (vgl. Winter-Hager 2016, S. 307).

Zusammen mit den Alpakas kdnnen sowohl die Zusammenarbeit im Team als auch
Kompetenzen zur Fiihrung eines Teams trainiert werden (vgl. Winter-Hager 2016, S.
301). AuBerdem sind Alpakas fir die Selbsterfahrung und Férderung des eigenen
Flhrungsstils dienlich (vgl. Winter-Hager 2016, S. 304). In Form von ,Persdénlichkeits-
und Achtsamkeitstrainings® (Winter-Hager 2016, S. 304) finden mit den Alpakas
verschiedene Trainingseinheiten statt. Es geht darum, sich seinen eigenen
Wahrnehmungen bewusst zu werden und die eigene Person zu reflektieren. Der Leiter
oder die Leiterin der Intervention regt mit Fragen zum Nachdenken an und mdchte das
Bewusstsein der Teilnehmenden starken (vgl. Winter-Hager 2016, S. 303 f.). Da es
sich bei den Alpakas um Distanztiere handelt, kdénnen die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen eines Unternehmens lernen, mit Distanz umzugehen und diese auf
den Umgang mit den Kollegen und Kolleginnen im Team tbertragen. Die Wahrung von
Distanz kann die Trennung von Arbeit und Privatem erleichtern und die Stimmung im

Team verbessern (vgl. Winter-Hagen 2016, S. 304).

2.9 Bedeutung tiergestitzter Interventionen flr die Soziale Arbeit
Die tiergestutzte Arbeit stoBt in einigen sozialen Einrichtungen auf Anerkennung.
Jedoch fehlen bislang wissenschaftliche Belege aus dem Fachbereich der Sozialen
Arbeit fir das Zusammenwirken von Mensch und Tier, die in der praktischen
Anwendung von Bedeutung sein kdnnten. Der Einsatz von Tieren in Bereichen der
Sozialen Arbeit spielt eine groBe Rolle bei den Zielgruppen der Kinder und behinderten
Menschen (vgl. Buchner-Fuhs, Rose 2012, S. 9 f.). Ziel des Einsatzes eines Tieres in
der Padagogik ist es, dass dieses ,[...] als Beziehungsmedium, in Behandlungssettings
als Medium und Co-Therapeut, in umwelt-, bewegungs- und freizeitpadagogischen
Bildungsangeboten und in arbeitspaddagogischen MaBnahmen als Lernimpuls [dient]
(Buchner-Fuhs, Rose 2012, S. 10).
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Doch nicht nur in den unterschiedlichen Berufsfeldern der Sozialen Arbeit, sondern
bereits wahrend des Studiums wird das Thema ,Tiergestutzte Arbeit* immer attraktiver.
Es werden Wahlfacher zum Thema ,tiergestitzte Interventionen® angeboten und
manche Studierende entscheiden sich dafir, ihre Abschlussarbeit darlber zu
schreiben. Zudem gibt es Fort- und Weiterbildungsinstitute fir Studenten und
Studentinnen, um studienbegleitend eine Ausbildung im Bereich ,tiergestiitzte Theorie
und Praxis® zu machen (vgl. Buchner-Fuhs, Rose 2012, S. 12).

Nachdem die wichtigsten theoretischen Inhalte tiergestitzter Angebote wiedergegeben
wurden, folgt im nachsten Kapitel die ausfuhrliche Beschreibung der Projektwoche mit
den Alpakas im Kindergarten.

3 Praxisbeispiel: Projekt ,,Alpaka-Woche* im Kindergarten

3.1 Projektdaten

3.1.1 Ziel und Absicht des Projektes

Die Alpaka-Woche verfolgt keine konkreten Ziele oder Absichten der Fdrderung,
sondern ist zieloffen. Jedoch besteht die Mdglichkeit, dass bestimmte Ziele erreicht
werden. Das Projekt soll den Kindern die Mdglichkeit erdffnen, mit dem Alpaka in
Kontakt zu treten, um Erfahrungen im Hinblick auf die Mensch-Tier-Beziehung machen
zu kdénnen. Neben dem Umgang mit dem Alpaka ist es auch mdglich, dass sich die
Kinder Wissen Uber das Tier aneignen und diverse Kompetenzen erwerben. Im
Vordergrund steht dabei der Spa3 am Projekt und die Unterhaltung der Kinder. Die
Alpaka-Woche soll den Kindern eine Abwechslung zum Kindergartenalltag bieten und
ihnen Freude bereiten.

Im nachsten Punkt werden Grinde aufgefthrt, die fir den Einsatz der Alpakas im
Kindergarten sprechen. Um das passende Tier auszusuchen, ist es nétig, dieses gut
zu kennen und sicher einschétzen zu kénnen (vgl. Boyle 2014, S. 23).

3.1.2 Auswahlkriterien im Hinblick auf das Alpaka

Da das Alpaka ein Tier ist, welches sowohl fir Freizeitaktivitdten als auch im Hinblick
auf padagogische Ziele eingesetzt werden kann, eignet es sich gut fur die
Durchflihrung tiergesttitzter Interventionen. Tiere befriedigen menschliche Bediirfnisse,
die oft zu kurz kommen oder gar nicht berlcksichtigt werden. Einige S&augetiere,
darunter auch das Alpaka, zeigen Geflhle, die denen des Menschen &hnlich sind, und
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konnen die Gefluhlswelt des Menschen beeinflussen. Die Geflhlswelt des Tieres
umfasst zum Beispiel Freude, Angst, Trauer, Zartlichkeit und Langeweile.

Das Alpaka zeichnet sich sowohl durch den Ausdruck von Geflihlen als auch durch die
Fahigkeit zur Kommunikation mit dem Menschen aus. Es kommuniziert in Form von
gut ausgedrickten Verhaltensweisen und handelt aufgrund eines Motivs (vgl. Boyle
2014, S. 13 ff.). Alpakas setzen ihren ganzen Kdérper ein, wenn sie kommunizieren und
driicken sich durch die Stellung ihrer Ohren und ihres Schwanzes aus. Wenn das
Alpaka zum Beispiel seine Ohren nach hinten richtet und den Schwanz erhebt, kann
das Aggressivitdt oder Ablehnung bedeuten (vgl. Boyle 2014, S. 32). Die
unterschiedlichen Motive flr das Handeln lassen sich durch genaue Beobachtung des
Tieres erschlieBen. Wenn das Alpaka sich dem Menschen ndhert oder sich distanziert,
kann das verschiedene Grinde beziehungsweise Motive haben. Diese kénnen zum
Beispiel Misstrauen, Neugierde oder Hunger sein.

Durch die Anndherung an den Menschen zeigen Alpakas, dass sie sich fir diesen
interessieren und ihn akzeptieren. Sie driicken ein Geflhl von Zuneigung aus, wenn
sie sich mit ihren Halsen dem Menschen ndhern und dabei aufmerksam sind. Das
Alpaka ist gut fur das Projekt geeignet, da es ein guter Kommunikationspartner ist und
sich auf den Menschen einlasst (vgl. Boyle 2014, S. 13 ff.). AuBerdem ist das Alpaka
ein Tier, welches nicht jedem vertraut ist und deshalb bei den Kindern Neugierde

wecken soll.

Fir die Alpaka-Woche wurden speziell die drei Alpakas von Herrn. M ausgesucht, da
diese zutraulich sind und sich streicheln lassen. Sie gehen auf Menschen zu und sind
seit gut einem halben Jahr wéchentlich mit Kindern in Kontakt und werden an das
Spazierengehen mit Menschen verschiedener Altersgruppen gewdhnt. Bei
tierbegleiteten Projekten ist es wichtig, geeignete Tiere zu wahlen, deren Charaktere
zu den Angeboten passen (vgl. Boyle 2014, S. 23). Wesen, Temperament und
KérpergrdBe eines Tieres missen berlcksichtigt werden (vgl. Otterstedt 2017, S. 64).
Die drei Alpakas Ali, Dora und Brownie bieten aufgrund ihres munteren Wesens und
ihren unterschiedlichen Fellfarben und GréBen umfangreiche
Beobachtungsmadglichkeiten flr die Kinder.
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3.1.3 Tiergestlutzter Ansatz und Interaktionsform

Wie im Theorieteil Punkt 2.3 Formen tiergestitzter Interventionen bereits aufgezeigt
wurde, unterscheidet man im Bereich tiergestitzte Arbeit folgende drei
Angebotsbereiche: Tiergestiitzte Aktivitat, Tiergestiitzte Padagogik und Tiergestitzte
Therapie.

Das Alpaka-Projekt dient im Sinne tiergestitzter Aktivitdten der Beschaftigung und
Unterhaltung der Kinder, wobei auch padagogische Ziele Beriicksichtigung finden.
Tiergestutzte Aktivititen mit Alpakas werden oft von Alpakahaltern oder -zlichtern
angeboten, die eine Zusatzausbildung im Bereich tiergestiitzte Arbeit® haben (vgl.
Boyle 2014, S. 21). In diesem Fall werden die Aktivitdten mit den Alpakas von der
Studentin Frau S. durchgefiihrt, welche von dem Alpakabesitzer Herrn M. durch sein
Fachwissen und seine Kompetenzen im Umgang mit dem Alpaka unterstitzt wird. Im
Fokus der Projektwoche steht dabei die Freizeitorientierung und weniger die Férderung
der Kinder. Die tiergestlitzte Padagogik spielt dann eine Rolle, wenn die Kinder tber
das Alpaka lernen und sich Wissen Uber dieses aneignen.

Das Projekt befindet sich in einem Schnittpunkt zwischen tiergestiitzten Aktivitaten und
tiergestitzter Péadagogik. Jedoch lasst sich der GroBteil des Projektes den
tiergestutzten Aktivitdten zuordnen. Da die tiergestltzte Padagogik ein konkretes Ziel
verfolgt, indem sie darauf abzielt, Menschen in ihrer Entwicklung zu férdern, trifft diese
auf das Projekt eher weniger zu. Die Alpaka-Woche zeichnet sich durch Zieloffenheit
(siehe 3.1.1) aus und es werden keine Ziele vor Beginn des Projektes festgesetzt. Das
Projekt dient weder der Therapieunterstitzung noch der Therapieerganzung, wie es
bei der tiergestitzten Padagogik oft der Fall ist. Der Ansatz der tiergestitzten Therapie
findet bei dem Projekt keine Anwendung, denn es bestehen keine therapeutischen
Zielsetzungen (vgl. Boyle 2014, S. 20 ff.). Die Auseinandersetzung mit Stérungen
sowie der Einsatz von Interventionen bei Stérungen und Problemverhalten bleiben
deshalb unberihrt (vgl. Boyle 2014, S.83 ff.).

Zur Interaktionsform des Alpaka-Projektes lasst sich sagen, dass diese weitgehend frei
ist. Die Kinder kdnnen selbst darliber entscheiden, ob und wie weit sie sich dem Tier
annahern mdchten. Sie kénnen Uber reine Beobachtung bis zu kérperlichem Kontakt
mit dem Tier selbst bestimmen.
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3.1.4 Padagogischer Raum

Tiergestitzte Aktionen sind immer gekoppelt mit bestimmten Einsatzorten. Diese Orte
kénnen bei Aktivitdten mit Alpakas zum Beispiel die Weide oder der Stall sein. Aber
auch Ausflige mit den Tieren in den Wald oder an einen anderen Ort sind méglich (vgl.
Boyle 2014, S. 40).

Die padagogischen Raume dieses Projektes sind der Kindergarten sowie dessen
Spielwiese. Wahrend sich der gréBte Teil des Projektes in den beiden Gruppenrdumen
des Kindergartens abspielt, findet der Besuch der Alpakas auf der Spielwiese
beziehungsweise im Garten statt. Der Zaun des Gartens dient als Abgrenzung von der
StraBe und den umliegenden Hausern. Er bietet den Tieren Schutz vor auBeren
Einflissen und ermdglicht ein lockeres Fuhren der Alpakas (vgl. Boyle 2014, S.43 f.).
Um den Stress fir die Alpakas so gering wie méglich zu halten, werden diese innerhalb
des Gartens ausgefthrt und nicht durch das Dorf oder entlang des Wanderweges in
Altendorf. Die Alpakas sind es zwar gewohnt, auf dem Wanderweg zu spazieren,
jedoch nicht unter den Umstanden, dass sie innerhalb eines Vormittags von 30
verschiedenen Kindern begleitet werden.

Im Folgenden wird Uber die Planung und Durchfiihrung der Alpaka-Woche berichtet.
AnschlieBend erfolgt die Reflexion des Projektes und es werden wesentliche
Beobachtungen erlautert. In Verbindung mit dem Bayerischen Bildungs- und
Erziehungsplan fir Kinder in Tageseinrichtungen bis zur Einschulung wird aufgezeigt,
welche Ziele durch das Projekt erreicht werden konnten.

3.2 Organisation und Vorbereitungen fur das Projekt

3.2.1 Kontaktaufnahme zu Kindergarten und Alpaka-Besitzer

Der erste Kontakt wurde im Juni 2017 zu dem Alpaka-Besitzer aus Altendorf
hergestellt, um ihn zu fragen, ob er es sich vorstellen kénnte, sich mit seinen Tieren an
einem Projekt mit dem Kindergarten zu beteiligen. Herr M. besitzt seit knapp einem
Jahr drei Huacaya Alpakas, zwei Stuten und einen Hengst. Die Studentin erklarte ihm,
dass sie plant, mit den Kindern in Kleingruppen gemeinsam zu den Alpakas zu gehen,
damit diese mit den Tieren in Kontakt treten kénnen. Herr M. fand die Idee gut, jedoch
wollte er noch ein halbes Jahr mit dem Projekt warten, um die Tiere auf den Umgang
mit Kindern weiter vorzubereiten. Diesem Vorschlag stimmte die Studierende zu, da er
auch ihr die Mdglichkeit gab, die Tiere besser kennenzulernen und maégliche Ideen fir
das Projekt zu finden.
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Im nachsten Schritt wurde der Kontakt zur Leiterin des Altendorfer Kindergartens Frau
L. hergestellt. Die Studierende fragte, ob es mdglich wére, als Teil ihrer Bachelorarbeit
ein Projekt mit Alpakas im Kindergarten durchzufiihren, damit die Kinder das Alpaka
kennenlernen und die Mdglichkeit haben, mit diesem in Kontakt zu treten. Frau L. ist
grundsétzlich offen fir Projekte im Kindergarten und konnte sich die Alpaka-Woche gut
vorstellen. lhre Erwartung war es, dass die Kinder die Alpakas ansehen sowie nach
Mdoglichkeit streicheln durfen und Arbeitsblatter bearbeitet werden. Nach der
Teambesprechung im Kindergarten bekam Frau S. eine Woche spéater von Frau L.
telefonisch die Zusage flr das Projekt. Es wurde sich auf die Woche vom 20.10.2017 -
27.10.2017 geeinigt, sodass das Projekt auf Wunsch von Frau L. vor den Herbstferien
abgeschlossen werden konnte.

Daraufhin setzte sich die Studierende erneut mit Herrn M. in Verbindung, um ihn zu
fragen, zu welchem Zeitpunkt es ihm in der festgelegten Oktoberwoche mdéglich wére,
sich am praktischen Teil des Projektes zu beteiligen. Er hatte sich bereits Uber das
Projekt Gedanken gemacht und zeigte grofBBes Interesse daran, einen Besuch mit
seinen drei Alpakas im Kindergarten durchzufihren, der den Kindern Erfahrungen in
der Beziehung zu den Tieren erméglicht. Nach einer kurzen Besprechung einigten sich
Herr M. und die Studentin auf Dienstag, den 24.10.2017 um 11:00 Uhr. Von Seiten des
Kindergartens bestatigte Frau L. den Termin und winschte der Studierenden viel
Erfolg bei den Vorbereitungen fir die Projektwoche.

3.2.2 Erstellung von Plan und Arbeitsheft

Nachdem die organisatorischen Rahmenbedingungen geklart wurden, konnten erste
Uberlegungen beziiglich der Gestaltung des Projektes getatigt werden. Als erster
Punkt stand auf dem Plan, die Alpakas durch gemeinsame Spaziergdnge zusammen
mit Herrn M. und regelmaBiges Fittern ndher kennenzulernen. Die Studentin, Herr M.
und zur Unterstitzung Herr L., gingen mehrmals wdchentlich mit den Alpakas auf
verschiedenen Wegen spazieren, sowohl auf der Weide als auch durch das Dorf, damit
diese sich an die Gerausche der Menschen und der Autos gewdhnen und bestens auf
den Besuch im Kindergarten vorbereitet werden konnten. Die nachfolgende Abbildung
zeigt Fotos vom 03.07.2017, die beim Besuch der Alpakas entstanden sind
(Einverstandniserklarungen far die Veroffentlichung der Bilder siehe Anhang 6.1 & 6.2).
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von links: Herr M., Frau S., Herr L.

Abbildung: Kennenlernen der Alpakas und Spaziergang in dem
Gehege am 03.07.2017.

Frau S. und die Alpaka-Stute Dora

Gleichzeitig begab sich die Studierende auf die Suche nach Literatur, um sich mit dem
Alpaka genauer auseinanderzusetzen. Sie erstellte eine Zusammenfassung Uber die
wichtigsten Eigenschaften eines Alpakas (vgl. Anhang 1) und eine Mind Map mit den
Vorstellungen, die sie fiir das Alpaka-Projekt im Auge hatte. Ihre Uberlegung war es,
einen Wissensbogen Uber die gesamte Alpaka-Woche zu gestalten, an welchem
taglich in Kleingruppen mit den Kindern gearbeitet wird, um die Erwartung von Frau L.
zu erflllen. Die Studentin begann, sich Gedanken darlber zu machen, wie sie den
Bogen aufbauen kénnte, damit es fir die Kinder nicht langweilig wird und recherchierte
im Internet nach Ideen. Ziel war es, zwischen kreativen Malauftrdgen und Aufgaben
zum Nachdenken eine Abwechslung zu erreichen. Zudem sollte der Bogen

Ubersichtlich sein und Uber einen altersentsprechenden Aufbau verflgen.

Der fertige Wissensbogen besteht aus einem vorgedruckten Alpaka zum Ausmalen auf
Seite eins und einem Streckbrief Uber das Alpaka mit verschiedenen Aufgabentypen
sowie Mal- und Bastelauftrdgen auf den Seiten zwei bis vier (vgl. Anhang 2). Der
Bogen enthalt nur die wichtigsten Informationen Uber das Alpaka, die gréBtenteils in
Form von Bildern dargestellt werden, da die Kinder noch nicht lesen kénnen.

Nachdem der Bogen fertig erstellt war, verteilte die Studierende die Aufgaben auf die
sechs Projekitage und gestaltete das restliche Programm. Den erstellten Plan sowie
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den Wissensbogen Uber das Alpaka stellte sie ihrem Betreuer der Bachelorarbeit Herrn
Prof. Dr. Jungnitsch vor. Er gab sein Einverstandnis.

Folgender Ablaufplan fur die Alpaka-Woche wurde erstellt:

OFreitag, den 20.10.2017: Aufteilung der Kinder in drei Gruppen von circa 10
Personen; Bearbeitung der Seiten 1 und 2 des Wissensbogens; Alpaka-Spiel

OMontag, den 23.10.2017: Aufteilung der Kinder in die am Vortag festgelegten
Gruppen; kleine Wiederholung vom Freitag im Sitzkreis; Seite 3 im Wissensbogen;
Alpaka-Geschichte vorlesen; Umgang mit Tieren besprechen

ODienstag, den 24.10.2017: Aufteilung in die drei Gruppen; Wissensbogen Seite 4;
Geschichte vom Montag weiterlesen; Besuch der Alpakas im Kindergarten um 11:00
Uhr mit Fttern und Streicheln; kleiner Spaziergang mit den Alpakas durch den Garten

OMittwoch, den 25.10.2017: Aufteilung der Kinder in drei neue Gruppen durch Ziehen
eines Steines; Alpaka-Butterplatzchen ausstechen und backen; wahrend dem
Ausstechen Eigenschaften des Alpakas wiederholen

ODonnerstag, den 26.10.2017: Aufteilung der Kinder in zwei Gruppen durch Ziehen
eines Bausteines; Turnstunde mit dem Motto ,Bewegen wie ein Alpaka“

OFreitag, den 27.10.2017: Verzieren der Platzchen; Alpaka-Quiz; Abschlussrunde und
gemeinsame Reflexion des Projektes mit den Kindern

Der Plan und der Wissensbogen konnten anschlieBend der Leiterin des Kindergartens
prasentiert werden. Dies geschah am 16.10.2017. Sie mochte die Ideen und gab der
Studentin noch ein paar Tipps flr die Durchfiihrung des Projektes. Sie sagte Frau S.
ihre Unterstitzung sowie die des Teams wahrend der Projektwoche zu. Die
Studierende erkundigte sich vorab Uber bekannte Angste bei den Kindern vor Tieren
und klarte ab, ob ein Kind an einer Allergie gegen Tierhaare litt. Der Leiterin waren
weder Angste noch Allergien der Kinder bekannt. Daraufhin stellte Frau L. die
Studierende und gleichzeitig Projektleiterin den Kindern im Morgenkreis vor und gab ihr
die Méglichkeit, diesen einen Uberblick (iber die Alpaka-Woche zu geben. Frau S.
erklarte den Kindern, dass sie an der Hochschule in Regensburg Soziale Arbeit studiert
und eine Woche lang ein Projekt mit Alpakas im Kindergarten durchflihren wird,
welches Teil ihrer Abschlussarbeit ist.
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3.3 Durchfuhrung

Nachdem die Studentin am ersten Tag bereits gegen 7:30 Uhr im Kindergarten
angekommen ist, hat sie verschiedene Spiele mit den Kindern gespielt, um diese ein
wenig kennenzulernen, bevor das Projekt um 8:45 Uhr startete. Vorher fand noch der
tagliche Morgenkreis um 8:15 Uhr statt. Am Ende des Morgenkreises, bei welchem die
Anwesenheit der Kinder UGberprift und Lieder gesungen werden, erzahlte sie den
Kindern Uber das Vorhaben an diesem Tag. Sie erklarte ihnen, dass sie viel
Interessantes Uber das Alpaka erzéahlen wird und dass jedes Kind ein vorgedrucktes
Alpaka bunt gestalten und einen Namen fiir dieses erfinden darf. Die Kinder wurden
von Frau L. fir die ersten drei Projekitage in drei Gruppen aufgeteilt und die erste
Gruppe startete gemeinsam mit Frau S. in die Alpaka-Woche.

3.3.1 Beschreibung der Gruppen

In Gruppe 1 befanden sich neun Kinder im Alter von zwei bis finf Jahren. Darunter
waren drei Madchen und sechs Jungen. Einer von den Jungen war funf Jahre alt und
litt an einer Behinderung, wodurch er spezielle Unterstitzung durch eine padagogische
Fachkraft bendtigte. Die Gruppe 2 bestand aus acht Kindern, darunter ebenfalls drei
Madchen und funf Jungen. Diese waren zwischen zwei und vier Jahren alt. In der
Gruppe 3 befanden sich die Vorschulkinder im Alter von finf bis sechs Jahren. Die
Gruppen haben in den drei Tagen ein wenig variiert, da manche Kinder nur an
bestimmten Tagen den Kindergarten besuchen und einzelne Kinder krank waren.

3.3.2 Ablauf des Projektes

Tag 1: Am ersten Projekttag war bei jeder der drei Gruppen zur Unterstitzung eine
padagogische Fachkraft dabei. Um den Einstieg in die Projektwoche fiir die Kinder so
interessant wie mdéglich zu gestalten, hatte die Studentin ein gelbes Plastik-Ei von
Playmobil dabei, in welchem sich ein Madchen mit einem Hut und einem Rechen, ein
Alpaka, ein Eimer und verschiedenes Grinfutter befand. Die Kinder durften sich ein
Kissen holen und im Sitzkreis zusammenkommen. Die Studierende 6ffnete gespannt
das Ei und zeigte den Kindern anfangs nur das Alpaka. Sie mussten den restlichen
Inhalt erraten. Durch folgende Fragen versuchte die Studentin, das Ratespiel zu
vereinfachen und den Kindern einen Anreiz zu geben: Was braucht ein Alpaka alles
zum Leben? Was frisst ein Alpaka? Diese Art der Einflhrung erweckte Neugierde fir
das Thema ,Alpaka® bei den Kindern. In Form einer ausgepragten
Kommunikationsrunde haben die Kinder erfahren, was ein Alpaka frisst und trinkt, dass
es einen Menschen braucht, der sich kiimmert, und dass der Stall des Alpakas taglich
gesaubert werden muss, damit sich das Alpaka wohlfthlt.
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AnschlieBend wurden die Kinder aufgefordert, sich an den Tischen zu verteilen und
jeder erhielt seinen persdnlichen Wissensbogen, welcher am Ende jedes Tages
eingesammelt und von der Studentin aufbewahrt wurde. Die Kinder durften als erstes
ihren Namen und ihr Alter mit einem Buntstift ihrer Wahl auf das Titelblatt schreiben.
Die Vorschulkinder konnten ihren Namen schon selbst schreiben, wahrend die
kleineren Kinder beim Schreiben ihres Namens Hilfe benbtigten. Beim Schreiben des
Alters waren alle Kinder auf die Unterstiitzung der Studentin und der Kinderpflegerin,
welche die Gruppen begleitete, angewiesen. Jedes Kind erhielt von Frau S. einen
Stempel des Kindergartens auf das Titelblatt. Die Kinder erhielten den Auftrag, die
erste Seite des Wissensbogens aufzublattern. Das Umblattern fiel den Kindern schwer
und die Studierende unterstitzte sie dabei. Es lag vermutlich daran, dass die Blatter

lose und nicht zusammengeheftet waren.

Auf der ersten Seite befand sich ein vorgedrucktes Alpaka auf einer Wiese. Die Kinder
sollten sich in einer Reihe bei Frau S. am Tisch anstellen und sich einen Namen fur ihr
Alpaka Uberlegen. Diesen schrieb die Studentin jedem Kind als Uberschrift iber das
Alpaka-Bild. Hierflr konnten sich die Kinder einen Filzstift aussuchen. AnschlieBend
setzten sich die Kinder auf ihren Platz, um mit dem Ausmalen zu beginnen. Sie sal3en
an zwei Tischen verteilt, welche mit einer groBen Auswahl an Holzstiften und
Wachsmalkreiden eingedeckt waren. Die Kinder, die mit dem Ausmalen fertig waren,
wurden aufgefordert, ihren Stift am Tisch abzulegen, sodass die Studentin einen
Uberblick hatte, wer mit seinem Bild fertig war. Diese wurden nach der Reihe
aufgerufen, um zu ihr an den Tisch zu kommen. Fir das fertig ausgemalte Bild gab es
einen Luftballonstempel, in der Farbe Blau. Zusatzlich wurden die Kinder flr die
schonen Bilder gelobt. Die Kinder freuten sich dartiber und gingen stolz auf ihren Platz
zuriick. Die Studierende hatte den Kindern versprochen, dass es fir jede erledigte
Seite im Wissensheft einen Stempel gibt und zum Schluss eine kleine Uberraschung,
wenn sich auf jeder Seite ein Stempel befindet. Die Motivation der Kinder sollte durch
diesen Anreiz gesteigert werden. Sie fragten Frau S. nach den genauen Details der
Uberraschung, welche jedoch nicht verraten wurden. Fir jedes Kind war ein kleiner
Schneemann aus Schokolade als Belohnung fiir die aktive Beteiligung bei der
Gestaltung des Wissensbogens vorgesehen.

AnschlieBend wurden die Kinder aufgefordert, die zweite Seite des Bogens
aufzublattern. Beim Umblattern erhielten sie wieder Unterstlitzung von der Studentin
und der Kinderpflegerin. Das Ziel dieser Seite war, dass die Kinder Eigenschaften wie
Herkunft, KérpergréBBe und Farbe des Alpakas kennenlernen. Frau S. fragte die Kinder
nach der Herkunft des Alpakas und verriet ihnen das Land ,Stdamerika“, nachdem es
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niemand wusste. Sie hatte bereits Zuhause fir jedes Kind eine Karte von Slidamerika
ausgedruckt und zurecht geschnitten, damit die Kinder es in ihr Wissensheft kleben
konnten. Nachdem sie den Kleber auf das Bild aufgetragen hatte, durften die Kinder es
selbststéandig einkleben. Obwohl die Studentin zuvor erklarte, wie die Karte aufgeklebt
werden soll, hat das nicht bei allen Kindern funktioniert. Das war nicht schlimm, denn
so konnte man die selbststandige Gestaltung der Arbeitsblatter durch die Kinder
erkennen. AnschlieBend erzahlte sie den Kindern von der Familie und der KérpergréfBe
der Alpakas. Damit sich die Kinder die GrdBe eines Alpakas besser vorstellen konnten,
hatte sie ein MaBband dabei, um die KérpergréBe darzustellen. AuBBerdem suchte die
Studentin ein Kind aus, welches der GréBe von 80-100 cm entsprach. Dieses durfte
aufstehen und sich auf den Teppich stellen, um den anderen Kindern die Vorstellung
der GréBe eines Alpakas zu erleichtern.

Nach einer gemeinsamen Besprechung der Farbenvielfalt von Alpakas, durften die
Kinder die vier vorgedruckten Kleckse in den entsprechenden Farben mit Buntstiften
ausmalen. Einer sollte schwarz, einer braun und einer grau ausgemalt werden. Der
vierte Klecks sollte weil3 gelassen werden. Die Kinder, die fertig waren, legten wieder
den Stift zur Seite. Einer nach dem anderen durfte zu der Studentin an den Tisch
gehen, um sich einen Stempel abzuholen. Die Stempelfarbe wurde diesmal von den
Kindern ausgewahlt.

Das Alpaka-Spiel zum Abschluss, welches die Studentin sich Zuhause Uberlegt hatte,
diente der Auflockerung des Projekttages. Bei diesem Spiel stand der Tagesablauf
eines Alpakas im Fokus. Die Studierende erklarte den Kindern, dass sie in diesem
Spiel ,Alpakas” sein dirfen. Die ,Alpakas” mussten tanzen, solange sie Musik auflegte
und Kommandos nachmachen, nachdem die Musik stoppte. Die Kommandos hatte
Frau S. den Kindern vor Spielbeginn gezeigt und sie durften jedes einmal
nachmachen. Diese waren: Fressen, Walzen, Ruhen/Schlafen, Hipfen, Summen,
Spucken. Den Kindern wurde vor Beginn des Spieles nahe gelegt, dass das Spucken
nur angedeutet wird.

Tag 2: Am zweiten Projekttag kam die Studentin, sowie an den restlichen Tagen der
Woche auch, um 8:15 Uhr in den Kindergarten, um bereits beim Morgenkreis dabei zu
sein. Am Ende jedes Morgenkreises erzahlte sie den Kindern, was sie mit ihnen
vorhatte und teilte die Gruppen ein. Diesmal durfte die Gruppe 2 zusammen mit der
Studierenden den Projekttag beginnen. Anfangs wurde im Sitzkreis gemeinsam
wiederholt, was am Freitag besprochen wurde. Die Studentin stellte den Kindern
Fragen zu Herkunft, Familie, KoérpergréBe und Farbe des Alpakas. AnschlieBend

durften sich die Kinder an den Tischen verteilen. Sie hat den Kindern ihre
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Wissensbdgen ausgeteilt, um auf Seite drei weiterzuarbeiten. Thema dieser Seite war
der Lebensraum und das Futter eines Alpakas.

Beim Lebensraum war der Stall bereits vorgedruckt. Diesen durften die Kinder
ausmalen. Eine Weide sollten sie selbststdndig neben den Stall malen. Beim Futter
war es die Aufgabe der Kinder, Falsches durchzustreichen. Es wurde vorher
besprochen, was weggestrichen werden muss, namlich das Eis, die Kirsche und die
Erdbeere. Das Gras und die Karotte gehéren zum Futter des Alpakas und sollten in
den entsprechenden Farben ausgemalt werden. Frau S. und die Kinderpflegerin
gingen wahrend des Durchstreichens und des Ausmalens um die Tische herum und
unterstitzen die Kinder. Bei manchen Kindern war es nétig, das Durchstreichen des
falschen Futters zu tGbernehmen. Die fertigen Kinder durften zu Frau S. an den Tisch
kommen, um sich den dritten Stempel im Heft und ein Lob abzuholen.

Die Studierende hatte sich spontan Uberlegt, mit den Kindern noch die Seite vier im
Wissensbogen anzufangen, anstatt die Regeln im Umgang mit Tieren zu besprechen.
Es erschien ihr sinnvoller, den Umgang mit Tieren an dem Tag zu besprechen, an dem
die Kinder in direkten Kontakt mit den Alpakas treten. Auf Seite vier sollten die Kinder
ein  Stick Alpaka-Wolle einkleben, welches die Studentin vom Alpaka-Besitzer
erhalten hatte. Zuvor durfte jedes Kind einzeln zu Frau S. vorkommen, um mit
geschlossenen Augen die Wolle, die in einen Stoffbeutel gepackt war, zu fihlen. Sie
hat den Kindern vorher nicht gesagt, was sich in dem Beutel befand. Es war Aufgabe
der Kinder, den Inhalt des Beutels mit ihren Handen zu ertasten. Danach erhielten die
Kinder die Mdglichkeit, an der Wolle zu riechen und ein Stlick davon einzukleben. Die
Kinder konnten zwischen der wei3en Wolle des Alpakas Dora und der braunen Wolle
der beiden anderen Alpakas auswahlen. Nachdem bei jedem Kind etwas Kleber auf
das Blatt aufgetragen wurde, durften die Kinder das Stlck Alpaka-Wolle mit dem
Finger darauf festdriicken. Die Studentin fixierte anschlieBend die Wolle mit zwei
Klebestreifen.

Zum Schluss durften sich die Kinder ein Kissen holen und auf dem Teppich einen
Sitzkreis bilden. Die Studierende hatte die Geschichte ,Stidamerika lasst gruRen® aus
dem Buch ,Conni und das groBe Bergabenteuer vorbereitet. Es handelt von einem
Familienausflug in die Berge, bei dem Conni auf der Bergwiese ein Alpaka entdeckt
und versucht, dieses einzufangen (vgl. Boehme 2017, S. 21 ff.). Da die K