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1. Einleitung
Vor etwa drei Millionen Jahren zog das Pferd {iber die sich im Ubergang von Pliozin zu Pleisto-

zan befindende Landbriicke zwischen Europa und Nordamerika. Zur gleichen Zeit nutzten die
ersten Menschen die Briicke, um nach Nordamerika einzuwandern. Somit vollzog sich die Ge-
burtsstunde der eindriicklichen Begegnung zwischen Mensch und Pferd. Aus diesen gemein-
samen Lebensrdumen ergaben sich unterschiedliche Beziehungsstrukturen, die bis heute —
wenn auch teilweise in veranderter Art und Weise — existieren. In der Bronzezeit 1800 — 750 v.
Chr. wurde das Pferd vor den Streitwagen gespannt und seit circa 100 v. Chr. wird es geritten.
Der Mensch hat sich, in der Entwicklungsgeschichte zwischen ihm und dem Pferd, das Pferd
mit seinen vielfaltigen Eigenschaften und den sich verdndernden Lebenssituationen zu Nutze
gemacht, wobei das Pferd als bestandiges Begleittier galt. Heutzutage gilt das Interesse gegen-
Uber dem Pferd nicht nur seinen korperlichen Eigenschaften. Besonderes Augenmerk wird auf
die ,weichen” Faktoren oder sogenannten ,inneren Eigenschaften” gelegt. Unter diesen wer-
den u.a. Zdhmbarkeit, Gehorsam, Gelehrsamkeit und das allgemeine Sozialverhalten verstan-

den (vgl. Hartje 2009, S. 6-7).

Dieses generelle, besondere Interesse an den ,inneren Eigenschaften” des Pferdes stellt den

Ursprung der vorliegenden Masterarbeit dar.

Auch ich habe mit vier Jahren begonnen meine Leidenschaft fiir Pferde zu entdecken. Das Rei-
ten, welches ich, mit sehr wenigen und kurzen Unterbrechungen, immer weiterverfolgt habe
und bis heute verfolge, hat mir schon immer sehr viel Freude bereitet. Vom Alltag abzuschal-
ten, sich um das Pferd zu kimmern, Sport zu machen, sich neuen Herausforderungen zu stel-
len und Kontakte (sowohl zu Pferden als auch zu anderen Reitern und Reiterinnen) zu knipfen
— das waren die ausschlaggebenden Punkte, weshalb mich das Interesse an diesen wertvollen
Geschopfen nie verlassen hat. Mein Bachelorstudium der Sozialen Arbeit und meine Tierliebe
haben mein Interesse an Tiergestiitzten Interventionen (=TGl) geweckt. Nach dem Studium
diverser Berichte und Dokumentationen bin ich der festen Uberzeugung, dass zwischen Tieren

(v.a. auch Pferden) und Menschen ganz besondere, heilende Beziehungen entstehen kdnnen.

Diese Masterarbeit beschaftigt sich mit dem Thema des Therapeutischen Reitens. Zunachst
werden Grundlagen der tiergestiitzten Interventionen dargelegt und ein Uberblick iiber die
bestehenden Theorien (ber die Grundlage positiver Wirkungsweisen der Mensch-Tier-
Beziehung gegeben. Darauf folgt eine Ubersicht (iber die verschiedenen Arten des Therapeuti-
schen Reitens. Die Beziehung zwischen Mensch und Pferd spielt eine wichtige Rolle, sodass
diesem Thema in der vorliegenden Arbeit ein eigener Gliederungspunkt gewidmet wird. In

diesem werden das Therapiepferd als solches, das Beziehungsdreieck Pferd — Klientin — Reit-
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therapeutin und die Wirkungsweisen des Therapeutischen Reitens behandelt. Um die Wirk-
samkeit der theoretischen Ausfiihrungen lberprifen zu kdénnen, wurde im Rahmen dieser
Masterarbeit Gber 11 Sitzungen hinweg ein praktischer Fall begleitet und das theoretische
Konzept dieser Reittherapeutin erldutert. Die besuchten Therapiesitzungen wurden dokumen-
tiert, Interviews gefiihrt und anschliefend aufgearbeitet. Ein Vergleich des praktischen Falls
mit den theoretischen Ausfiihrungen und eine Reflexion des Einzelfalls runden die Masterar-

beit ab.

Da wahrend des praktischen Teils sowohl die Therapeutin, die Klientin und ihre Begleitperson
weiblich waren und es der besseren Leserlichkeit dient, wird in der vorliegenden Masterarbeit

ausschlieBlich die weibliche Form verwendet.

2. Tiergestiitzte Interventionen
Im folgenden Gliederungspunkt werden allgemeine Uberlegungen und Informationen zum

Thema der TGl gegeben. Welche theoretischen Grundlagen Uber eine positive Wirkungsweise
der Mensch-Tier-Beziehung existieren, wie die TGl entstanden sind, wo sie ihren Ursprung

finden und wie die TGl im deutschsprachigen Raum definiert werden, soll geklart werden.

2.1 Theorien uiber die Grundlage positiver Wirkungsweisen der

Mensch-Tier-Beziehung
Den einen Grund oder diese eine Theorie liber einen grundlegenden positiven Einfluss von

Tieren auf Menschen gibt es nicht. Es existieren unterschiedliche Erkldarungsansatze, die sich
teilweise erganzen, jedoch auch gegenseitig ausschlieRen kénnen (vgl. Germann-Tillmann,

Merklin, Stamm N&f 2014, S. 25).

Im folgenden Kapitel werden vier Ansadtze Uber die Grundlage positiver Wirkungsweise der

Mensch-Tier-Beziehung vorgestellt.

2.1.1 Die Biophilie-Hypothese
Erdward O. Wilson (1984) geht in seiner Biophilie-Hypothese davon aus, dass sich der Mensch

von Grund auf mit der Natur und ihren Lebewesen verbunden fiihlt (vgl. Vernooij & Schneider
2013, S. 4). Kellert und Wilson charakterisieren in ihrem Sammelband (1993) die Biophilie als
natirliches Bediirfnis des Menschen, sich sowohl mit Lebewesen (Tiere und Pflanzen) als auch

mit Landschaften und Okosystemen zu verbinden. Dabei gehen sie davon aus, dass dieses Pha-
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nomen kein einfacher Instinkt ist, sondern Einfluss auf u.a. das Verhalten, die Gefiihle und die
geistigen Fahigkeiten der Menschen hat (vgl. Kellert & Wilson 1993, S. 31, 41). Auch Fromm
definiert die Biophilie als , die leidenschaftliche Liebe zum Leben und allem Lebendigen ; sie ist
der Wunsch, das Wachstum zu férdern, ob es sich nun um einen Menschen, eine Pflanze, eine

Idee oder eine soziale Gruppe handelt” (Fromm 1974, S. 331).

2.1.2 Die Du-Evidenz
Greiffenhagen beschreibt die ,Du-Evidenz” als diejenige , Tatsache, dass zwischen Menschen

und héheren Tieren Beziehungen méglich sind, die denen entsprechen, die Menschen unter sich
beziehungsweise Tiere unter sich kennen" (Greiffenhagen & Buck-Werner 2012. S.22). Das Kon-
zept der Du-Evidenz beschreibt demnach die Fahigkeit eines Menschen, ein anderes Lebewe-
sen, sei es ein hoheres Tier oder ein Mensch, als dasjenige Individuum zu anzuerkennen, wel-
ches dhnlich empfindet und als Partner gilt. Sozusagen ein ,Du“ gegeniiber dem ,Ich”. Auf
Grundlage der Du-Evidenz sind Menschen in der Lage, zu vermuten, wie andere sich verhalten,
denken und fiihlen. Dies wiederum veranlasst uns dazu zu glauben, dass es dem Gegeniiber
dhnlich geht wie uns, sodass wir unser Handeln danach ausrichten (vgl. Germann-Tillmann et
al. 2014, S. 26). Besonders durch Ahnlichkeiten der Empfindungen, dem kérpersprachlichem
Ausdruck, speziellen Bedirfnissen, wie z.B. Interaktion, Beriihrung, Bewegung, und den Emp-
findungen zwischen Tier und Mensch, kann die Mensch-Tier-Beziehung ihre Wirkung entfalten

(vgl. Vernooij & Schneider 2013, S. 8).

2.1.3 Die Bindungstheorie
Entwickelt wurde diese Theorie 1958 von Bowlby und Ainsworth (vgl. Germann-Tillmann et al.

2014, S. 28).

,Bindung ist nach Bowlby die Bezeichnung fiir eine enge emotionale Beziehung zwi-
schen Menschen und bezieht sich auf den spezifischen Aspekt und die Qualitéit der El-

tern-Kind-Beziehung.

Die Bindung veranlasst das noch abhdngige Kleinkind, in den potenziellen Belastungs-
und Gefahrensituationen wie Bedrohung, Angst oder Schmerz Schutz und Sicherheit bei
seinen Bezugspersonen zu suchen und zu erhalten. Unter Bezugs- beziehungsweise Bin-
dungspersonen sind hierbei Personen zu fassen, mit welchen das Kind den intensivsten

Kontakt in seinen ersten Lebensmonaten hatte.“ (Schmidt 2012, S. 25)
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Die Begriinder dieser Theorie gehen von unterschiedlichen Bindungstypen aus, welche sich in
der frihen Kindheit entwickeln und bis ins Erwachsenenalter auswirken (vgl. Germann-
Tillmann et al. 2014, S. 28). Durch den erfahrenen Bindungstyp zwischen Kind und primérer
Bezugsperson entwickelt sich das spatere soziale und emotionale Verhalten des Kindes, sodass
Gefuhle und Fahigkeiten wahrgenommen, bewertet und addaquat ausgedriickt werden kénnen.
Auch fiir die Qualitdt der Sozialbeziehungen des Menschen bildet der Bindungsstil seine

Grundlage (vgl. Vernooij & Schneider 2013, S.10).

Beetz stellt Uberlegungen an, wie die Aspekte der Bindungstheorie auf die Mensch-Tier-
Beziehung Ubertragen werden kénnen und kommt zu dem Entschluss, dass Mensch und Tier
gegenseitig Bindungsobjekte darstellen und dass positive Bindungserfahrungen mit einem Tier
eventuell auf menschliche, soziale Situationen umgemunzt werden kénnen (vgl. Beetz 2003, S.
81). Das bedeutet, dass moglicherweise durch eine positive Mensch-Tier-Beziehung negative
Bindungserfahrungen von Kindern beeinflusst und modifiziert werden kénnen (vgl. Vernooij &
Schneider 2013, S. 11). Tiere kdnnen gegeniber Menschen durch ihre direktere Verhaltens-
und Emotionsspiegelung von Personen, sehr verldssliche Interaktionspartner sein. Darliber
hinaus machen Tiere keine kognitive Wertungen und stellen somit einen maoglichen sicheren
Bezugspunkt dar (vgl. Germann-Tillmann et al. 2014, S. 28). Es ist jedoch anzumerken, dass

dieser Ansatz weiterer intensiver Forschung bedarf (vgl. Vernooij & Schneider 2013, S. 11).

2.1.4 Die Spiegelneuronen
,Als Spiegelneurone werden Nervenzellen bezeichnet, die wihrend der Beobachtung oder Simu-

lation eines Vorgangs die gleichen Potentiale ausl6sen, die entstiinden, wenn der Vorgang aktiv
gestaltet und durchgefiihrt wiirde” (Vernooij & Schneider 2013, S. 12). Es wird davon ausge-
gangen, dass im menschlichen Gehirn ein ganzes Spiegelneuronensystem vorhanden ist. Somit
spiegeln wir die Emotionen unseres menschlichen Gegenlibers automatisch, quasi unterbe-
wusst und nur im begrenzten MaRe beeinflussbar. Ob auch Tiere, wie z.B. Hunde oder Pferde,
Spiegelneurone besitzen, ist bisher noch nicht erforscht (vgl. ebd., S. 12). Beetz geht dennoch
davon aus, dass zwischen Mensch und Tier eine wechselseitige Spiegelung stattfindet und dass
Mensch und Tier in Resonanz treten kénnen. Ein Beispiel dafiir ist die sog. ,join attention”: die
einheitliche Blickorientierung und Aufmerksamkeit zwischen Halter und Hund (vgl. Beetz
2006). ,Fiir die Beziehung zwischen Mensch und Tier kénnte das Konzept der Spiegelneurone
bei Ubertragbarkeit so positive Effekte wie Beruhigung oder auch Verbesserung der Stimmung

durch das Tier erklédren” (Beetz 2006).

(10]



Zusammenfassend betrachtet wird deutlich, dass die Biophilie-Hypothese und der Erklarungs-
ansatz der Du-Evidenz Aspekte beinhalten, die davon ausgehen, dass jeder Mensch von Natur
aus einen Bezug zur belebten Natur besitzt. Eine Verbindung zwischen Mensch und Tier ist
somit etwas grundsatzlich in der Natur des Menschen vorkommendes. Die Konzepte der Ablei-
tungen aus der Bindungstheorie und die der Spiegelneuronen gehen im Gegensatz dazu nicht
von einer in der Natur grundsatzlich vorkommenden Verbindung zwischen Mensch und Tier
aus. Sie sind eher als Ergdnzungen zu den vorangegangen Theorien zu betrachten (vgl. Vernooij
& Schneider 2013, S. 11, 13). Dennoch ist anzufiihren, dass sich diese Erklarungsansatze zum
GroRteil auf eine alltdgliche Beziehung zwischen Mensch und Tier und nicht auf eine Mensch-
Tier-Beziehung in einem padagogischen oder therapeutischen Setting beziehen (vgl. Wohl-

farth, Mutschler & Bitzer. 2013, S. 5).

2.2. Geschichte der Tiergestiitzten Interventionen und Definitionsur-
sprung
Ein genaues Datum, ab wann es tiergestiitzte Arbeit gibt und seit wann sie angewendet wird,

kann nicht angegeben werden. In Belgien wurde bereits seit dem 9. Jahrhundert festgehalten,
dass die Beziehung zwischen Mensch und Tiere positive Wirkung besitzt. Psychisch erkrankte
Menschen und ihr Wohlbefinden konnten von der Mensch-Tier-Beziehung profitieren (vgl.
Wohlfarth 2013, S. 5). Patienten der in England, im 18. Jahrhundert von Quaker gegriindeten
Anstalt flr Geisteskranke wurden dazu motiviert, Garten und ihre Tiere zu versorgen (vgl.
Greiffenhagen & Buck-Werner 2012, S. 14). Dadurch sollten ihre Selbstheilungskrafte gestarkt
werden (vgl. Wohlfarth 2013, S. 5). Das im 19. Jahrhundert gegriindete und zur Anstalt Bethel
angebundene deutsche Zentrum fiir an Epilepsie erkrankte Menschen setzte damals schon auf
eine heilende Wirkung von Tieren. Heute noch spielen Tiere in diesem Zentrum eine sehr wich-
tige Rolle (vgl. Greiffenhagen & Buck-Werner 2012, S. 14). Die Epileptiker sollten durch den
Umgang mit Tieren von ihrer Krankheit abgelenkt werden und dadurch Heilung erfahren (vgl.
Wohlfarth 2013, S. 5). Mitte des 20. Jahrhunderts bekamen Kriegsveteranen in New York die
Moglichkeit, sich um die Tiere, welche in einem Krankenhaus eingesetzt wurden, zu kimmern.
Durch Geflihle der Akzeptanz und des Gebrauchtwerdens konnten sich die Betroffenen leich-
ter von Verletzungen erholen und emotionale Traumata besser aufarbeiten (vgl. Vernooij &
Schneider 2013, S. 26).

Die Anfange des Einsatzes von Tieren wurden jedoch weder dokumentiert noch evaluiert, so-
dass die wissenschaftliche Forschung dadurch nicht vorangetrieben werden konnte. Erst die
Veroffentlichungen des amerikanischen Kinderpsychotherapeuten Boris Levinson , The dog as

a Co-Therapist” (1962), ,Pet oriented Child Psychiatry” (1969) und ,,Pets, child development
[11]



and mental illness” (1970) bewirkten ein breites und multidisziplindres Interesse, die Wirkung
und Effekte der TGl naher zu betrachten und zu erforschen. Boris Levinson gilt als Begriinder
der Tiergestitzten Therapie. Er entdeckte rein zufillig, dass sein Hund Jingles positive Wirkun-
gen auf einen Menschen haben kann. Als Jingles in seiner Praxis anwesend war, trat ein kleiner
Junge, der bis dato noch nicht in Kontakt zu Levinson gegangen ist, in Interaktion und Kommu-
nikation mit dem Hund (vgl. ebd, S. 26-27). Levinson setzte Jingles bei anderen Patienten als
»Eisbrecher” ein, sodass die Kinder ihre Reserviertheit und Feindseligkeit ihm gegeniber abge-
legten (vgl. Wohlfarth 2013, S. 7). Nach seinen Verdéffentlichungen wurde ein neuer Wissen-
schaftszweig ,,Mensch-Tier-Beziehung” (,Human-Animal-Interactions”) ins Leben gerufen (vgl.

Vernooij & Schneider, S. 27).

,Die Einsicht, dass Tiere den Menschen nicht nur Fleisch liefern, Lasten tragen und Ge-
sellschaft leisten, sondern helfen und heilen kénnen, fiihrte zu einer weltweiten Bewe-
gung, die in den neunziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts auch Deutschland er-

fasste" (Greiffenhagen & Buck-Werner 2012, S. 14).

Seit den 1970er Jahren entstanden Gesellschaften und Vereine in unterschiedlichsten Landern,
wie z.B. USA, Frankreich und GroRbritannien, die sich mit diesem neuen Wissenschaftszweig
auseinandersetzen. In Deutschland jedoch fand das Interesse fiir die Erforschung der Mensch-
Tier-Beziehung zu dieser Zeit noch nahezu keinen Raum (vgl. Vernooij und Schneider 2013, S.
27-28). Lediglich das schon friihzeitig etablierte Therapeutische Reiten bildete in Deutschland
ein Schwerpunkt in der Behandlung von erkrankten Personen (vgl. Greiffenhagen & Buck-
Werner 2012, S. 15). Sowohl Kranke als auch emotional gestorte Kinder waren die Zielgruppe
der Reittherapie der 1970er Jahre. Die Kdlner Schule am Stadtwald war eine der ersten Schu-
len fir Erziehungshilfe, welche ein Projekt mit Kindern auf einem Reiterhof durchfiihrte. Mitte
der 1980er fuhrten die Psychologen Reinhold Bergler und Erhards Olbrich erste systematische
Studien in Deutschland durch. Neben anderen Vereinen und Gruppen zahlt der 1987 gegriin-
dete Verein ,Tiere helfen Menschen e.V.” noch heute zu den gréRten und bekanntesten, wel-
cher die Mensch-Tier-Beziehung und ihre praktischen Anwendungsmoglichkeiten erforscht.
Dabei stehen Informations- und Pressearbeit, Forderung des Einsatzes von Tieren in Therapie,
Besuchsdiensten und Padagogik sowie Beratung bei tiergestiitzten Projekten im Mittelpunkt

des Vereins (vgl. Vernooij & Schneider 2013, S. 28).

Obwohl die wissenschaftliche Erforschung des Einsatzes von Tieren und die praktische Umset-
zung der TGl in den letzten Jahrzehnten vorangetrieben wurden, steht Deutschland im interna-

tionalen Vergleich noch am Anfang einer Entwicklung, deren Ziel es ist, eine selbstverstandli-
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che Eingliederung der Tiere als Hilfsmittel in die professionelle Arbeit zu erreichen. Nicht nur in

den Vereinigten Staaten ist dies seit Jahren der Fall (vgl. Vernooij und Schneider 2013, S. 28).

2.3 Begriffsdefinitionen im deutschsprachigen Raum
Da sich das tiergestiitzte Arbeiten im anglo-amerikanischen Raum (Kanada, England, USA,

Australien) sehr viel schneller entwickelt hat als in Europa, entstanden bereits in den 1970er
Jahren unterschiedliche Bezeichnungen dafir. In den 1990er Jahren wurden Richtlinien zur
Abgrenzung verschiedener Formen eingefiihrt. Im Wesentlichen werden im deutschsprachigen
Raum die Tiergestitzte Aktivitdt (TGA), die Tiergestiitzte Forderung (TGF), die Tiergestitzte
Padagogik (TGP) und die Tiergestitzte Therapie (TGT) voneinander unterschieden (vgl. ebd., S.
29, 34). Da sich die Begriffe teilweise Gberschneiden, kann es keine exakte Eindeutigkeit ge-
ben. Dariber hinaus sind die Begriffe von offizieller Seite nicht anerkannt (vgl. Lederbogen
2012, S. 27). Dies fuhrt dazu, dass die Begriffe nicht eindeutig festgelegt sind (vgl. Vernooij &
Schneider 2013, S. 34).

Tiergestutzte Aktivitit (TGA)

Die TGA meint Interventionen, welche im Zusammenhang mit Tieren stehen, und hat die Ver-
besserung des Wohlbefindens und die Steigerung der Lebensqualitdt der Klienten zum Ziel.
Dabei spielen rehabilitative, soziale und erzieherische Prozesse eine groRRe Rolle (vgl. ebd., S.
34). Die TGA wird von einem ausgebildeten Mensch-Tier-Team in Anwesenheit von Fachperso-
nal durchgefiihrt (vgl. Bezirksklinikum Mainkofen 2016, S. 3). Die sogenannten Tierbesuchs-
dienste bilden einen Grof3teil der TGA. Darlber hinaus sind Streichelzoos, Spaziergange mit
Tieren oder deren Beobachten weitere Moglichkeiten der TGA (vgl. Vernooij & Schneider 2013,
S. 35).

Tiergestutzte Forderung (TGF)

Die TGF meint Interventionen im Zusammenhang mit Tieren, welche die Ressourcen des Kin-
des starken und Entwicklungsfortschritte unterstiitzen sollen. Dabei bildet ein (individueller)
Forderplan die Grundlage der TGF (vgl. ebd., S. 37). Durchgefiihrt wird sie, wie die TGA, von
einem ausgebildeten Mensch-Tier-Team in Anwesenheit von Fachpersonal (vgl. Bezirksklini-

kum Mainkofen 2016, S. 3).
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Tiergestitzte Padagogik (TGP)

Interventionen, welche im Zusammenhang mit Tieren stehen und vorwiegend die soziale und
emotionale Kompetenz des Klienten verbessen sollen, werden als TGP bezeichnet. Basis der
TGP sind klientenorientierte Ziele, um die Lernprozesse im emotionalen und sozialen Bereich
in Gang zu bringen. Ausgebildete Padagogen bzw. Sonderpadagogen mit ihrem ausgebildeten

Tier kénnen die TGP durchfiihren (vgl. Vernooij & Schneider 2013, S. 41).

Tiergestiutzte Therapie (TGT)

Die TGT umfasst Interventionen im Zusammenhang mit Tieren, welche eine griindliche Prob-
lem- und Situationsanalyse der Klientin voraussetzen. Darliber hinaus werden das Therapieziel
der Klientin und der Therapieplan miteinbezogen. lhr Ziel ist es, spezielle Leistungs- und/oder
Personlichkeitsbereiche zu beeinflussen oder konfliktreiches Erleben be- und verarbeiten zu
konnen. Der ausgebildete Therapeut bezieht sein spezifisch ausgebildetes Tier in seine Arbeit

mit ein (vgl. ebd., S. 44).

3. Therapeutisches Reiten - ein Uberblick
Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. (DKThR) definiert als Therapeuti-

sches Reiten im Allgemeinen, wenn die wohltuende Wirkung des Reitens ,zur Verbesserung
und Linderung psychosozialer Probleme und Stérungen sowie bei der Behandlung kérperlicher
Behinderungen einsetzt“ (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., c 0.J.).
Hierbei werden finf verschiedene Grundrichtungen, welche in den folgenden Unterkapiteln

erlautert werden, voneinander unterschieden.

3.1 Hippotherapie

In der Hippotherapie gilt das Reiten als krankengymnastische Ubungsbehandlung auf neuro-
physiologischer Basis (vgl. Hartje 2009, S. 18, 41). Dabei sollte diese physiotherapeutische Ein-
zelbehandlungsmaBnahme Teil eines therapeutischen Gesamtbehandlungsplanes sein (vgl.
Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., b 0.).). Die Hippotherapie wird von
staatlich anerkannten Physiotherapeutinnen mit spezieller Zusatzausbildung zur
Hippotherapeutin durchgefiihrt. Dabei weist dieser die Pferdefiihrerin an, wie das Pferd im
Schritt am Langzligel gefiihrt werden soll (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Rei-

tene.V., ao0.l.).
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Menschen mit neurologischen Erkrankungen und Symptomen bilden die Zielgruppe fir die
Hippotherapie. Dabei wird zwischen Symptomen einer Schadigung bzw. Schadigungen des
zentralen Nervensystems (ZNS) und Stérungen in der natirlichen motorischen Entwicklung
unterschieden. Letztere sind auf Gehirnschadigungen vor, wahrend oder nach der Geburt zu-
rickzuflihren. Erstere entstehen durch Verletzungen des ZNS, nachdem ein motorischer Pro-
zess bereits vollstandig erlernt wurde (vgl. Hartje 2009, S. 41). Bei fehlender Kopfkontrolle,
akuten entziindlichen Prozessen, Thrombosen, einem akuten Bandscheibenvorfall u.v.m. darf
Hippotherapie auf keinen Fall eingesetzt werden (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeuti-

sches Reitene.V., d 0.).).

Die Hippotherapie setzt das Pferd medizinisch ein. Sie nutzt auf der einen Seite die dreidimen-
sionalen Schwingungsimpulse und auf der anderen Seite die Beschleunigungs-, Zentrifugal-
und Bremskrafte des Pferdes. Durch die Schrittbewegungen des Pferdes erfahrt der Patient
nahezu identische Bewegungsabldaufe wie beim eigenstandigen Gehen. Dabei werden ca. 90-
110 dreidimensionale Schwingungsimpulse pro Minute vom Pferderiicken auf den Rumpf des
Patienten Ubertragen (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., e 0.).). Diese
auf den Patienten einwirkenden rhythmischen Viertakt-Schrittbewegungen gymnastizieren ihn
unwillkiirlich, sodass das Gehirn Uber die Nervenleitungen informiert wird. Durch diese
Schwingungsimpulse werden passende Bewegungsmuster, welche v.a. im Kleinhirn und in den
Basalganglien abgespeichert werden, aktiviert. Das Kleinhirn und die Basalganglien gehoren
zum Verhaltensgedachtnis, in welchen besonders Bewegungsfolgen gespeichert sind. Diese
Bewegungsfolgen kdénnen unabhdngig von ihrem Erwerbszusammenhang aktiviert werden.
Durch die Ubertragung der Kréfte beim Reiten werden sinnliche Perspektiven iibermittelt, die
unterschiedliche Lernvorgdnge in Gang setzen. Diese werden wiederum vom Gehirn als Bewe-
gungsfolge codiert. Die leichte Losung der einzelnen Nervenzellenverbindungen im Kleinhirn
ist bei der Wirkungsweise der Hippotherapie von besonderer Bedeutung. Durch die Ubertra-
gung und Vermittlung der Schwingungen werden Reize Ubertragen, gesunde Anteile des Klein-
hirns aktiviert und trainiert, sodass neue Leitungen zwischen den Nerven des Kleinhirns gebil-

det, gelibt und umgeschaltet werden kénnen (vgl. Hartje 2009, S. 42-43, 48).

,Das Bewegt-Werden auf dem Pferderiicken [...] bewirkt eine neurologische, sensori-
sche und motorische Aktivitdt, die zu einer reaktiven Bewegungsantwort des Patienten
fiihrt, die ohne die Aktivierung durch die Pferdebewegung nicht méglich wdre” (Pauel &

Urmoneit 2015, S. 30).
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3.2 Heilpadagogische Forderung
In der Heilpadagogischen Forderung mit dem Pferd (= HFP) steht die motorische, emotionale

und kognitive Entwicklung im Vordergrund. Dabei sollen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
dabei unterstiitzt werden, u.a. Lernstrategien, soziale Kompetenz und Selbststeuerung zu er-
lernen. Die Sportart als solche zu trainieren, ist in der HFP kein Schwerpunkt. Das Pferd wird
hier nicht nur dazu eingesetzt, die geistige und soziale Entwicklung der Zielgruppe zu unter-
stltzen. Es wird dariiber hinaus mittels padagogischer Konzepte praventiv u.a. an Kindergarten
und Schulen zur Zielerreichung der motorischen und padagogischen Férderung der Kinder und
Jugendlichen herangezogen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 33). Die Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen sollen von padagogischen, psychotherapeutischen, rehabilitativen, psychologi-
schen und soziointegrativen Angeboten profitieren konnen. Dabei steht eine individuelle und
ressourcenorientierte Férderung im Vordergrund (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeuti-
sches Reiten e.V., f 0.J.). Die HFP wird von Reit- und Voltigierpadagoginnen (DKThR) und/oder
staatlich anerkannten Fachkraften der HFP (DKThR) durchgefiihrt. Voraussetzungen fir diese
berufsspezifische Weiterbildung sind auf der einen Seite eine padagogische/psychologische
staatlich anerkannte Berufsausbildung und auf der anderen Seite eine fundierte pferdefachli-

che Ausbildung (vgl. Deutsches Kuratorium flir Therapeutisches Reiten e.V.,i0.J.).

Zielgruppe der HFP sind Menschen ab dem vierten Lebensjahr mit unterschiedlichen Behinde-
rungen oder Storungen (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., f 0.).).
Besonders geeignet ist die HFP flir Personen, die unter Entwicklungsverzégerungen, z.B. im
Bereich des Sozialverhaltens oder der Koordination, einer geistigen Behinderung, unter moto-
rischen Schwierigkeiten, Wahrnehmungsstorungen, herabgesetzter Motivation oder unter
Konzentrationsstérungen leiden. In Kooperation mit einer Arztin und psychologi-
schen/psychotherapeutischen Fachkraften, kann die HFP z.B. bei einer Essstorung, Psychose,
Zwangserkrankung, dissoziativen Stérungen oder bei einer Sucht angewendet werden. Absolu-
te Kontraindikationen stellen u.a. Blutgerinnungsstérungen, uniiberwindbare Angstzustande
und akute Schmerzzustdnde dar (vgl. Deutsches Kuratorium fur Therapeutisches Reiten e.V., g

o.).).

Grundsatzlich sollen die Klientinnen durch positive Erfahrungen in der HFP die Moglichkeit
erhalten, ihr Selbstwertgefiihl zu verbessern und eine adadquate Selbsteinschatzung zu erfah-
ren und sich anzueignen. Sowohl durch das Pferd und die Pddagogin als auch durch die ande-
ren Gruppenmitglieder kénnen positive Lernerfahrungen im Bereich des Sozialverhaltens ge-
macht werden. Im Mittelpunkt der HFP stehen oft die Lern- und Konzentrationsfahigkeit und

ein entsprechender Umgang mit Gefiihlen, wie z.B. Trauer, Freude, Arger und Wut. Somit wer-
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den die Folgen einer Erkrankung oder Stérung auf den Lebensalltag der Klienten abgefangen

und gemildert (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., h 0.J.).

Die in einem Uberwiegend gruppentherapeutischen Setting stattfindende HFP wird in aller
Regel in Form des heilpadagogischen Voltigierens (= HPV) oder des heilpadagogischen Reitens
(=HPR) durchgefiihrt. Beim HPV erlernen die Klientinnen, meist in der Gruppe,
voltigiersportahnliche Ubungen, sodass motorische Basiskompetenzen, wie z.B. Kraft, Gleich-
gewicht und Ausdauer geférdert werden. Parallel dazu werden durch u.a. gegenseitigem Hel-
fen, der Annahme von Hilfe und der Verantwortungsiibernahme fiir das Pferd psychosoziale
Verhaltensweisen erprobt. Voraussetzung fiir das HPR ist, dass die Klientin Bewegungserfah-
rungen auf dem Pferd und einen bestimmten Grad an Autonomie besitzt. Beim HPR kann die
Reiterin den eigenen Einfluss auf das Pferd kennenlernen, die Beziehung zu diesem intensivie-
ren und dadurch seine motorische und sozial-emotionale Entwicklung verbessern. Die HFP
kann auch als Einzeltherapie stattfinden (vgl. Deutsches Kuratorium flir Therapeutisches Reiten
e.V., jo.l.). Je nach Zielgruppe und Auftrag der Klientinnen wird entschieden, welche Form der

HFP angewendet wird (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 34).

3.3 Reiten als Sportart fiir Menschen mit Behinderungen
Das Reiten als Sportart fiir Menschen mit Behinderungen umfasst sowohl das Reiten und Volti-

gieren als auch das Fahren mit einer Kutsche. Die Reiterei kbnnen Menschen mit einer geisti-
gen oder korperlichen Behinderung zusammen mit nicht behinderten Menschen erlernen und
ausiiben. Die Reiterinnen werden von Trainerinnen, welche eine Zusatzqualifikation im Bereich
Reiten als Sport fiir Menschen mit Behinderungen besitzen, unterrichtet (vgl. Deutsches Kura-

torium fur Therapeutisches Reiten e.V., k 0.J.).

Fir die Zielgruppe der Menschen mit einer Sinnesbeeintrachtigung und/oder einer physischen
oder geistigen Behinderung steht das Erlernen des Sportes als solcher und die Ausiibung als
Hobby im Vordergrund. Auf padagogischen oder therapeutischen Zielen liegt kein Fokus. Dem-
nach kdnnte die Zuordnung des Reitens als Sportart und Hobby fiir Menschen mit Behinderun-
gen zum Therapeutischen Reiten verwirrend sein. Durch das Verfolgen ihres Hobbys gestalten
die Menschen mit Behinderungen ihre Freizeit mit dem Pferd und kdnnen soziale Kontakte
kniipfen, sodass ,, unbewusst” Kompetenzen erworben werden, die sie in ihrer Persdnlichkeits-
entwicklung starken (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 43). Darlber hinaus erfreuen sich die
Sportlerinnen sich korperlich betatigen und durch bestimmte Hilfsmittel behinderungsbeding-

te Bewegungseinschrankungen ausgleichen zu kénnen (vgl. Otterstedt 2001, S. 154).
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,Dass sich die genannten Intentionen fiir den Einzelnen in der Regel positiv auf das
Selbstwertgefiihl, das Vertrauen und die Uberzeugung in die eigenen Féhigkeiten und
Médglichkeiten sowie auf Selbststéndigkeit und Selbsttétigkeit auswirken und eine
Chance bieten, die eigene Behinderung/Beeintrdchtigung leichter zu akzeptieren und

besser damit umzugehen, liegt nahe” (Vernooij & Schneider 2013, S. 211).

In bestimmten Wettkampfklassen und deren dazu ausgerichteten Prifungen, z.B. den Para-
lympics, haben behinderte Menschen die Moglichkeit, ihr Kbnnen zu messen (vgl. Deutsches

Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., k 0.J.).

3.4 Das Pferd in Psychiatrie und Psychotherapie

Die Arbeit mit dem Pferd in Psychiatrie und Psychotherapie soll die Klientinnen dabei unter-
stitzen, Handlungsweisen, Wahrnehmungen und Reiterfahrungen psychotherapeutisch aufzu-
arbeiten (vgl. Hartje 2009, S. 18). Die, auch genannte , Hippo-Psychotherapie”, wird ausschlieR-
lich von arztlichen oder psychologischen Psychotherapeutinnen mit spezifischer Zusatzqualifi-

kation und Grundlagen der Hippologie durchgefiihrt (vgl. Vernooij & Schneider 2013, S. 208).

Klientinnen dieser Sparte des Therapeutischen Reitens konnen sowohl Menschen mit einer
psychiatrischen Diagnostik, wie z.B. Essstorung, Borderline-Erkrankung, als auch Personen, die
therapeutische Hilfe in Lebenskrisen, z.B. Tod eines Angehérigen, benétigen, sein. Sowohl Er-
wachsene, als auch Kinder und Jugendliche mit erheblichen Stérungen in ihrer psychischen
Entwicklung sind die Zielgruppe des Arbeitens mit dem Pferd in Psychiatrie und Psychothera-
pie. Vergleicht man die Zielgruppen der Hippotherapie mit denen der HFP, wird deutlich, dass
sich diese Giberschneiden kénnen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 42). Die Ziele der Arbeit in

psychotherapeutischen Bereich lauten jedoch anders:

» ,Linderung oder Heilung von psychischen Symptomen mit Krankheitswert

» [...] Aufarbeitung von Lebensereignissen

» [...] Bearbeitung innerpsychischer Dynamiken sowie deren Auswirkungen auf die Bezie-
hungsgestaltung”

(Pauel & Urmoneit 2015, S. 42)

An den Bediirfnissen, Defiziten und Potentialen der Klientinnen orientierend, gestaltet sich die
Arbeit mit dem Pferd und seinen unterschiedlichen Einsatzmdoglichkeiten im Psychotherapeuti-

schen Reiten individuell an der Reiterin (vgl. Scheidhacker 2007).
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3.5 Das Pferd in der Ergotherapie
Das Ziel des Arbeitens mit dem Pferd in der Ergotherapie liegt darin, die Klientinnen, welche

eine eingeschrankte Handlungsfahigkeit besitzen oder in ihrer Selbstversorgung oder Aus-
Ubung von Freizeit bedroht sind, in ihrer persénlichen Umwelt beiseite zu stehen. Die Wieder-
herstellung von Handlungsfahigkeit, gesellschaftliche Teilhabe und mehr Lebensqualitat sollen
erreicht werden (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V., | 0.J.). Die Ver-
ordnung der Behandlung findet durch den Arzt statt, die Durchfiihrung wird von einer ausge-
bildeten Ergotherapeutin mit einer Zusatzqualifikation in der ergotherapeutischen Behandlung
mit dem Pferd Gbernommen. Falls notwendig, leitet die Ergotherapeutin eine Assistentin an

(vgl. Deutsches Kuratorium flr Therapeutisches Reiten e.V.,, m 0.J.).

Zielgruppe der Ergotherapie mittels des Mediums Pferd sind Personen mit geistigen, kogniti-
ven, physischen, neurologischen, psychischen oder verhaltensbezogenen Beeintrdchtigungen.
Sie findet tiberwiegend als Einzelbehandlung statt. Bei Kindern allerdings fiihrt man eher Klein-
gruppensettings durch. Abhangig von der Zielgruppe und deren Zielsetzung baut sich die
Durchfiihrung dieser Art von Ergotherapie auf. Die Durchfiihrungsformen sind in vielerlei Hin-
sicht identisch zu der der Hippotherapie oder der HFP, sodass diese entsprechend nachge-

schlagen werden konnen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 40).

Wahrend des Arbeitens mit dem Pferd in der Ergotherapie erdffnen sich den Patientinnen
neue Erfahrungsrdaume, sodass sie auf der einen Seite vor Herausforderungen gestellt werden
und auf der anderen Seite zusammen mit der Ergotherapeutin Lésungsvorschldge herausarbei-

ten und einlben kénnen (vgl. ebd., S. 40).

4. Das Pferd und der Mensch

Im folgenden Kapitel soll geklart werden, welches Pferd fiir das Therapeutische Reiten geeig-
net ist, wie Therapeutin, Klientin und Pferd zueinander stehen und wie die Wirkung des Pfer-

des auf die Klientin aussieht.

4.1 Das Pferd

,Flir das Erkennen der wahren Persénlichkeit und inneren Gréfie eines Individuums ha-
ben die Pferde im Laufe ihrer Entwicklungsgeschichte ein unfehlbares Gespliir entwi-
ckelt. Dieser feine Sinn fiir Schein und Sein ist eine Gabe der Pferde, die sie fiir uns Men-
schen zu einem meisterhaften Partner in der Lebensschule macht” (Schwaiger 2000, S.

27 in Vernooij & Schneider 2013, S. 23).
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Demnach stellt sich die Frage, was genau das Pferd zu solch einem hervorragenden Partner in
der Lebensschule macht. Dieser Frage wird im folgenden Kapitel nachgegangen. Zunachst wird
auf das Pferd mit seinen artspezifischen Eigenschaften eingegangen, anschlieRend werden die

Ausbildung und das Training des Pferdes ndher betrachtet.

Die Erhaltung der artspezifischen Eigenschaften und die Sicherstellung des Gehorsams fiihren
dazu, dass das Pferd im Therapeutischen Reiter zum Heilungs-, Stabilisierungs- und Entwick-
lungsprozess der Klientin beitragt. Voraussetzung dafiir ist, dass das Pferd in der Interaktion
mit dem Menschen einen eigenen Charakter ausbilden kann. Demnach ist es unabdingbar,
Wissen Uber die artspezifischen Eigenschaften des Pferdes, welche im Folgenden erldutert
werden, und deren Auswirkungen auf die Interaktion mit dem Menschen zu haben und sie

einordnen zu kénnen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 16).

4.1.1 Artspezifische Eigenschaften des Pferdes
Eine extra geziichtete , Therapie-Rasse” eines Pferdes, die besonders gut fiir das Therapeuti-

sche Reiten eingesetzt werden kann, gibt es nicht. Dennoch ist anzumerken, dass es bestimmte
Rassen gibt, die bevorzugt fiir therapeutische Zwecke herangezogen werden, wie z.B. Haflinger
oder Norweger (vgl. Hartje 2009, S. 24). Das Pferd als solches besitzt keine padagogische oder
therapeutische Intention. Lediglich durch das Mit- und Einwirken der Fachkraft kénnen die
artspezifischen Qualitdten des Pferdes fiir die Therapie oder die Padagogik nutzbar gemacht

werden (vgl. Urmoneit 2015, S. 128 ff.).

Grundsatzlich ist anzumerken, dass das Pferd beim Kauf nicht zu alt sein sollte. Griinde dafir
sind eine ausreichende Ausbildungszeit des Tieres (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 82) und ein
uneingeschrankter Bewegungsfluss des Pferdes, v.a. fur die Hippotherapie (vgl. Hartje 2009, S.

25-26).

Laut Graf Georg Lehndorff kann sich die Auswahl eines Therapiepferdes an dem Leitsatz fir
zlichterisches Verhalten aus dem 19. Jahrhundert orientieren. Dieser erklarte, dass ausschlieR-
lich die dynamischen und geistigen Fahigkeiten des Pferdes seinen eigentlichen Wert bestim-
men. Dariliber hinaus ist die Rittigkeit eine wesentliche Voraussetzung fiir dessen Einsetzbar-

keit im Therapeutischen Reiten (vgl. ebd., S. 25).

Die grundlegenden artspezifischen Eigenschaften des Pferdes, welche fiir das Therapeutische

Reiten nutzbar gemacht werden, werden im Folgenden erlautert.

(20]



Unter dem Interieur eines Pferdes wird dessen Wesen verstanden; es ist ausschlaggebend fir
dessen Auswahl und Einsatz fir die Therapie. Darunter fallen die inneren Eigenschaften, das

Sozial- und das Lernverhalten des Pferdes (vgl. Roolf & Riither 2015, S. 173).

Innere Eigenschaften

Zu den inneren Eigenschaften eines Pferdes zahlen u.a. ein ausgepragtes Einfihlungsvermogen
und Gehorsam, welche in Verbindung miteinander die notige Sicherheit fiir eine erfolgreiche
Therapie sicherstellen.

Zeigt ein Pferd Zuneigung zum Menschen, kann von einer unkomplizierten Bereitschaft zur
Zusammenarbeit im therapeutischen Kontext gesprochen werden, d.h. Ubungen werden vom
Pferd so ausgefiihrt, dass die Klientin ausschlieRlich die erwiinschte Spannung erfahrt. Im All-
tag der Reiterei schlagt sich die Zuneigung des Pferdes gegeniiber dem Menschen in der Ko-
operation beim Fiihren, Stillstehen und Ausiliben von stimmlichen oder kdrperlichen Anwei-
sungen zum Gehen, Tempowechsel etc. nieder.

Ist ein Pferd aufmerksam, so kann es die Hinweise von Personen unterscheiden und passend

einordnen, sodass eine sichere Situation zu Stande kommt. Durch die Aufmerksamkeit eines

Pferdes kann es seine Umgebung angstfrei wahrnehmen und auf unerwartete Situationen ru-
hig reagieren.
Gesunde Pferde sind von Natur aus an ihrer Umgebung interessiert und zeigen Neugier bzw.

Erkundungsverhalten. Werden unbekannte Geschehnisse vom Einzel- oder Leittier als unge-

fahrlich eingeschatzt, wenden sich die Pferde dem Unbekannten neugierig zu und erkunden
die neue Situation u.a. mittels Betrachten, Beriechen, Betasten.

Durch die Kommunikationsbereitschaft eines Pferdes reagiert es auf Ansprache mit z.B.

Schnauben, Zudrehen des Kopfes oder der Bewegung der Ohren.

Sind gut geschulte Pferde in der Lage, den Menschen mit seiner signalisierten Kérpersprache
als ranghdheres Wesen zu erkennen, spricht man von der inneren Eigenschaft der Sensibilitat.
Es verhalt sich genauso mit einen schwacheren Gegenliber. Das Pferd kann mit dieser Eigen-
schaft im Kontakt mit einem psychisch oder physisch kranken Menschen dessen Schwéche
realisieren und sich dementsprechend verhalten. Es tritt der Person wie einem schutzbedrfti-
gen Fohlen innerhalb der Herde gegeniiber.

Durch die Kombination und dem Zusammenwirken von Aufmerksamkeit, Neugier, Sensibilitat

und Kommunikationsbereitschaft entsteht ein Pferd, das zur Ricksichtnahme fahig ist (vgl.

Hartje 2009, S. 25-27).
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Sozialverhalten

Wenn man vom Sozialverhalten des Pferdes spricht, unterscheidet man zwischen den Charak-
tertypen des Pferdes sowie dem daraus resultierenden Sozialverhalten (vgl. Hartje 2009, S. 29)
und den Verhaltensweisen innerhalb des Herdenverbandes (vgl. Brossard & Schober 2015, S.

16).

Charaktertypen und daraus resultierendes Sozialverhalten

Wie Menschen besitzen auch Pferde verschiedene introvertierte oder extrovertierte Charak-
tereigenschaften. In der Arbeit mit dem Pferd obliegt es dem Menschen, das Zusammenwirken
der unterschiedlichen Charaktereigenschaften des Pferdes zu erkennen und den Umgang da-
mit inne zu haben. Voraussetzungen dafir sind ein ausgepragtes Know-How lber die Umstéan-
de und Hintergriinde, ein groRer Erfahrungsschatz mit verschiedenen Pferdtypen, ein sensibler
Umgang mit dem Pferd und eine eigene, konsequente Personlichkeit (vgl. Roolf und Riither
2015, S. 173-174). Der Charakter eines Pferdes spiegelt sich in dessen Sozialverhalten wieder.
Dabei kann es kohasiv, attraktiv und repulsiv sein. Unter einem kohasiven Sozialverhalten wer-
den alle Verhaltensweisen subsumiert, die den Zusammenhalt im Sozialverband starken. Da-
runter werden u.a. das Hiiten der Jungtiere innerhalb der Herde, das Spielen der Fohlen unter-
einander und die gegenseitige Hautpflege verstanden. Das BegriiRen der Pferde durch Wie-
hern, mit dem sich gegenseitig zum Spielen auffordern oder das sich gegenseitige Aufsuchen
werden unter dem attraktiven Sozialverhalten verstanden. Um die Distanz zwischen den Ein-
zeltieren aufrecht zu erhalten und die Rangordnung zu bestimmen, zeigen Pferde repulsives
Sozialverhalten, welches durch u.a. Angreifen, Schlagen, Vertreiben zum Ausdruck kommt (vgl.

Hartje 2009, S. 28-30).

Sozialverhalten innerhalb des Herdenverbandes

Pferde sind von Natur aus Flucht- und Beutetiere. Um Uberleben zu kénnen, bendtigen sie den
Schutz der Gemeinschaft und sind stetig auf der Suche nach Sicherheit, Partnerschaft und Ge-
borgenheit. Daher leben sie in Herden zusammen (vgl. Brossard & Schober 2015, S. 16). Durch
die nonverbalen Dialogkompetenzen der Pferde und der Bereitschaft die Fiihrung zu lber-
nehmen (Dominanz) oder sich fihren zu lassen (Unterordnung), kénnen sich die einzelnen
Herdenmitglieder abstimmen, sodass eine soziale Ordnung im Herdenverband, welche den
einzelnen Tieren Orientierung bietet, entsteht. Durch die Rangordnung entstehen automati-
sierte Prozesse, die es den Pferden erleichtern ihre Artgenossen und deren Verhalten besser
einzuschatzen. Vor allem unsichere Herdenmitglieder konnen durch eine stabilisierte Rang-

ordnung Orientierung finden. Dariber hinaus kdnnen die Mitglieder durch den Zusammenhalt
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und die sozialen Kompetenzen ihr Uberleben sichern und ihre Grundbediirfnisse befriedigen.
Sind letztere ausreichend gestillt, kann sich das Pferd auf die Zusammenarbeit mit dem Men-

schen einlassen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 24-25).

Obwohl sich die Einzeltiere mehr oder weniger mit den Herdenmitgliedern zusammenschlie-
Ren, individualisieren sie die Kontakte nicht auf die Art und Weise, wie es Personen tun. Fallt
ein Herdenmitglied weg, wird diesem wenig Bedeutung zugeschrieben, solange den verblei-
benden Pferden die Moglichkeiten der Orientierung und des intensiven Kontaktes zueinander
erhalten bleiben. Dadurch kann sich das Pferd in der Zusammenarbeit mit dem Menschen auf
unterschiedliche Personen einlassen. Damit sich das Pferd orientieren und zur Ruhe kommen
kann, sucht das Pferd im Kontakt mit Menschen einen klaren Platz in der Rangordnung. Ein
gehorsames und kooperierendes Pferd lernt, dass sich der Mensch in einer ranghdheren Posi-
tion, welche der Mensch sich gewaltfrei verschafft hat, befindet. Das Pferd kann das Vertrauen
aufbauen, dass der Mensch dessen Uberleben sichern kann, und lernen, seinem Fluchtinstinkt
nicht nachzugehen. Im Therapeutischen Reiten kommt es immer wieder zu einer Konfrontati-
on zwischen dem Pferd und einer Klientin, der es nicht moglich ist, den eindeutig ranghheren
Platz einzunehmen. Die Orientierung an der prdsenten Reittherapeutin und die Position des
Pferdes in der Herde fiihren dazu, dass das Pferd in Kooperation mit der Klientin bleibt. Da-
durch kann es im Verlauf mit der Klientin Fihrung Gbernehmen. Durch das Miteinander mit
angemessenen Sozialpartnern erlernt das Pferd, den Kontakt zu halten, sich auf Interaktionen
einzulassen und auf Reize sozial zu antworten. Dariber hinaus sind die ausreichenden Bewe-
gungsmoglichkeiten fiir das Pferd Voraussetzung dafiir, dass es zu keinen gefahrlichen Situati-
onen oder zu der Kooperationsverweigerung des Pferdes im Kontext des Therapeutischen Rei-

tens kommt (vgl. ebd., S. 25-26).

Lernverhalten
Der Aufbau des Pferdegehirns dhnelt dem des Menschen und verfligt ebenso ber ein limbi-

sches System. Das limbische System ist beim Menschen fiir die Emotionsentstehung und -
regulation zustdndig. Demnach wird davon ausgegangen, dass auch Pferde eine emotionale
Farbung erleben kénnen. Das Fiihlen von Angst und Freude bei Pferden ist wissenschaftlich
nachgewiesen. Daher sind Pferde dazu in der Lage, bei der Verarbeitung und Auswirkung von
Reizen angenehm und unangenehm zu separieren. Werden Reize gleichbleibend und verlass-
lich beantwortet, etablieren sich feste Muster in der GroRhirnrindenstruktur aus. Dadurch
konnen Pferde durch Training erlernen, Reize anders zuzuordnen (z.B. Fluchtinstinkt bei Feuer)
und gelassen zu bleiben. Die Basis des Lernens von Pferden bilden Gewdhnung und die ope-

rante Konditionierung. Operante Konditionierung meint Lernen am Erfolg (vgl. Pauel & Urmo-
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neit 2015, S. 20). Erkennt das Pferd, dass sich die Folgen auf sein Verhalten hin positiv auf sei-
ne Bedirfnisbefriedigung und Befindlichkeit auswirken, wird es sich mit héherer Wahrschein-
lichkeit erneut auf den Reiz hin gleich verhalten. Registriert das Pferd den Reiz-Reaktions-
Zusammenhang und wird es dabei belohnt, wird die Reaktion zunehmend automatisiert und
verlasslicher (vgl. Zeitler-Feicht 2008, S. 115 ff.)

Zeigt ein Pferd unerwiinschte Verhaltensweisen, sollen diese konsequent ignoriert oder unter-
bunden werden, sodass es auf dieses Verhalten hin keine positive Auswirkung erfahrt (vgl.
Pauel & Urmoneit 2015, S. 20, 23). In nur seltenen Féllen, wie z.B. bei einer dominanzbeding-
ten Aggression, soll das Pferd bestraft werden, da es andernfalls Angst entwickeln und sich
dem Kontakt zum Menschen entziehen wird (vgl. Zeitler-Feicht 2008, S. 115 ff.).

Es wird davon ausgegangen, dass auch Pferde so etwas wie Freude in der Arbeit oder in der
Bewegung mit dem Menschen entwickeln kdnnen. Dies wirkt sich bei den Pferden als innere
Belohnung in Form eines Stimmigkeitsgefiihls aus. Dadurch entwickelt es eine intrinsische Mo-
tivation zum gemeinsamen Tun mit dem Menschen und lernt, die Aufgaben ohne eine ,kiinst-
lich“ hinzugefligte Belohnung zu erledigen. Um die Motivation des Pferdes aufrecht erhalten
zu kénnen, missen ein gewisses Mal} an Wiederholungen der Lernschritte, neue Lernanreize
und Abwechslung im Training geboten werden. Dariber hinaus ist es Aufgabe der Reitthera-
peutin, in ihrer Arbeit mit dem Pferd ruhig, respektvoll und konsequent zu agieren, sodass das
Pferd die Zusammenarbeit mit Sicherheit und Orientierung verbindet, um schlussendlich im-
mer selbstverstandlicher zu kooperieren. Pferde besitzen die Fahigkeit im Rahmen ihres Lern-
prozesses unterschiedliche Signale voneinander zu unterscheiden, sodass sie sich auf Individu-

en und ihre spezifische Signalgebung einlassen kénnen (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 22-23).

Sinnesleistungen

Das Pferd kann durch seine hoch entwickelten Sinnesorgane taktile, visuelle, olfaktorische
oder akustische, komplexe und kleinste Reize wahrnehmen und verarbeiten. Die Reize kbnnen
von aulen auf das Pferd eintreffen oder vom eigenen Korper als Impulse ausgehen. Durch die
Weitwinkelfdhigkeit ihres Auges sind Pferde in der Lage, das Geschehen vor, neben und hinter
sich weitestgehend einzufangen. Fixiert das Pferd mit beiden Augen den Bereich vor sich, kann
es diesen scharf und dreidimensional wahrnehmen. Um Stressoren fur das Pferd zu minimie-
ren, ist es demnach in der Arbeit mit dem Pferd sehr wichtig, diesem eine ausreichende Bewe-
gungsfreiheit fiir Kopf und Hals einzurdumen. Dadurch soll dem Pferd die Moglichkeit gegeben
werden, sich Objekten und Geschehnissen zuwenden zu kénnen. Vor allem in unruhigen oder
unilbersichtlichen Situationen kann sich das Pferd durch Hinsehen orientieren, gelassen im

Gehorsam, aktiv und aufmerksam bleiben. Dariliber hinaus sieht das Pferd ca. 24 Bilder pro
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Sekunde (Menschen ca. 18) und nimmt somit Gefahrensituationen ziigiger wahr oder, gekop-
pelt mit dem Fluchtinstinkt, reagiert es sensibler als der Mensch auf u.a. Unruhe, optische
Reizdichte, optische Reizverdnderungen oder schnelle Bewegungen (vgl. Pauel & Urmoneit
2015, S. 17).

Pferde nehmen auf ihrer gesamten Korperoberflache kleinste Berihrungen oder Korperan-
spannungen der Reiterin auf ihrem Ricken wahr. Nimmt man vom Boden aus Kontakt zum
Pferd auf, registriert es jede Bewegung und stellt sein Verhalten darauf ein. Ist eine gute Aus-
bildung des Pferdes gegeben, kann es durch seine hohe Sensitivitat fliir Bewegungen und Be-
rihrungen und seinem ausgepragten Gleichgewichtssinn, das Gewicht des Menschen auf sei-
nem Ricken ausbalancieren. Das Pferd nimmt diese Reize nicht nur wahr sondern reagiert
auch auf diese und antwortet seinem Gegenliber, indem es durch die eigene Kdrperausrich-
tung Nahe und Distanz reguliert. Hier kommt die Wirkungsweise des Spiegelns (siehe 4.4.1)
zum Tragen. Damit das Pferd nicht auf alle Reize, die z.B. wahrend der Arbeit mit einem spas-
tisch erkrankten Menschen ausgehen, reagiert, muss es dahingehend desensibilisiert werden.
Es lernt, die Bedeutung von identischen/ahnlichen Reizen situationsbedingt einzuschatzen und
adaquat zu beantworten. Pferde kénnen ihre Ohren unabhangig voneinander bewegen, sodass
sie die Gerdusche in ihrer Umgebung ohne Unterbrechung wahrnehmen. Sie sind in der Lage,
Toéne im Ultraschallbereich zu héren und unterschiedliche Pferde- und Menschenstimmen,
sowie einzelne Worter voneinander zu unterscheiden. Aufgrund ihrer Lernerfahrung zeigen
Pferde auf verschiedene Gerausche hin differenziertes Verhalten, wie z.B. Angst, Neugier oder
Ignoranz. Pferde sind besonders gerduschempfindlich, wenn sie die Gerauschquelle visuell
nicht Uberpriifen kénnen. Da viel Larm und andauerndes Stimmengewirr fir das Pferd sehr
belastend sind, ist es unabdingbar, ihm taglich Zeiten von kompletter Ruhe im Stall, z.B. wah-

rend der Mittagspause, einzurdaumen (vgl. ebd., S. 18-19).

4.1.2 Dessen Ausbildung zum Therapiepferd
Soll ein Pferd zum Therapiepferd ausgebildet werden, ist vorab eine systematische Grundaus-

bildung notwendig. Als Richtlinie und MalRstab fiir die Grundausbildung eines Pferdes gilt die
allgemeingiltige ,,Skala der Ausbildung” der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V. (FN). Die
Grundausbildung ist in drei Abschnitte untergliedert, welche flieRend ineinander tbergehen

und als Ganzes wirken:
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» In der Gewbhnungsphase soll das Pferd Takt und Losgelassenheit erreichen.

> In der Entwicklungsphase der Schubkraft der Hinterbeine geht es um die Anlehnung,

den Schwung und die Geraderichtung.

» In der Entwicklungsphase der Tragkraft der Hinterbeine sollen die Geraderichtung und

die Versammlung des Pferdes erreicht werden.

Hat ein Pferd die drei Phasen durchlaufen, kann es einen zuverldssigen und sicheren Umgang
mit dem Menschen erlernen, indem es sich gleichzeitig gehorsam, leistungsfahig, willig und
geschickt verhalt. Es ist von Vorteil, wenn das Pferd wahrend der Aufzucht und der Grundaus-
bildung friih an die Kontaktschleife zwischen Mensch und Pferd herangefiihrt wird. Elemente,
die an diesen Kontakt heranfiihren, wie das Putzen, die Hufpflege oder das Anbinden, finden
sich im therapeutischen Einsatz wieder (vgl. Hartje 2009, S. 36-37). Uber diese drei Phasen
hinaus stellen die Freiarbeit, das FUhrtraining und die Bodenarbeit, das Reiten, das Longieren
und Voltigieren, die Arbeit mit dem Langziigel, das Gelassenheitstraining, das Erlernen des
Einsatzes unter schwacherem Klientel und die Heranfiihrung an die speziellen Anforderungen
in seinem Einsatzgebiet Gberaus wichtige Rollen in der Ausbildung des Pferdes zu seinem the-

rapeutischen Einsatz dar (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 130, 141-162).

Es ist festzuhalten, dass jeder der einzelnen Einsatzbereiche seinen eigenen Schwerpunkt hat.
Die Anforderungen an die Qualitdaten des Pferdes sind je nach geplantem und zu erlernendem
Einsatzbereich. Dennoch nennen Pauel und Urmoneit (2015) drei Punkte, die als Gemeinsam-

keit der unterschiedlichen Strange gelten:

» ,die Bewegungsqualitét und der damit verbundene Bewegungsdialog
» die Bereitschaft zur sozialen Antwort und die damit verbundene Beziehungsgestaltung
> die Ausbildung des Pferdes sowie die Heranfiihrung an die Aufgaben”

(Pauel & Urmoneit 2015, S. 29)

Aufgrund dieser gemeinsamen Basis der Anforderungen an ein Pferd kann es in unterschiedli-

chen Einsatzbereichen als ,Allrounder” eingesetzt werden (vgl. ebd., S. 29).

Im Folgenden werden die Anforderungen an das Pferd bzgl. des jeweiligen Einsatzgebietes kurz

dargestellt.

Soll das Pferd hippotherapeutisch eingesetzt werden, muss es liber eine taktreine, losgelasse-

ne und gerdumige Schrittbewegung verfligen. Zudem muss es ausgeglichen sein und den Wil-
len zur Folgsamkeit und zum Gehorsam besitzen. Findet das Pferd in der HFP seinen Einsatz,
wird ihm eine solide Bewegungsqualitat in allen Gangarten abverlangt (vgl. Hartje 2009, S. 36).

Dariiber hinaus muss es sich besonders interaktionsbereit zeigen, damit ein Beziehungsaufbau
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zwischen ihm und der Klientin stattfinden kann. Nicht nur in der HFP sondern auch beim Ein-

satz des Pferdes in der Psychiatrie und Psychotherapie soll das Pferd harmonische und weiche

Bewegungen mitbringen, damit sich die Klientin auf einen Bewegungsdialog einlassen kann.
Uber den Gehorsam und einer fundamentalen Gelassenheit hinaus, muss das Pferd sowohl in

der HFP als auch in der Arbeit in der Psychiatrie und Psychotherapie, prazise, eindeutig und

spiegelnd (siehe auch 4.4.1) auf das Verhalten der Klientin reagieren kénnen. Wie bereits unter
3.5 beschrieben Uberschneiden sich die Durchfiihrungsformen im Einsatz des Pferdes in der
Ergotherapie oft mit denen der Hippotherapie und der HFP. Demnach sind, je nach Kompe-
tenzprofilen der Klientinnen, die Anforderungen an das Pferd mit den Anforderungen in der

HFP und der Hippotherapie vergleichbar. Auch beim Reiten als Sportart fiir Menschen mit Be-

hinderungen sind die Voraussetzungen bzgl. der Bewegungsqualitdt, des Gehorsams und der
Gelassenheit des Pferdes mit denen der HFP vergleichbar. Wird das Pferd von einer behinder-
ten Reiterin geritten, muss es dartiber hinaus an die verdnderte Hilfengebung, z.B. eine Zigel-
fliihrung, die Gber den Steigbiigel gewahrleistet wird, gewdhnt sein (vgl. Pauel & Urmoneit

2015, S. 37, 40-43).

4.1.3 Dessen Training nach der Ausbildung
Hat das Pferd seine Ausbildung abgeschlossen und wird es im Therapeutischen Reiten einge-

setzt, obliegt es der Reittherapeutin, die fir das Pferd gesundheits- und
leistungszustanderhaltende Ausgleichsarbeit durchzufiihren. Sollte die Ausgleichsarbeit auf-
grund schwerwiegender Probleme nicht mehr ausreichen, erfolgt eine zeitnahe, konsequente

und zielgerichtete Korrekturarbeit (vgl. ebd., S. 170).

Wichtig bei einer erfolgreichen Ausgleichsarbeit ist, dass sie regelmallig stattfindet. Hat das
Pferd z.B. ein Wochenende frei, ist es von Vorteil, die Ausgleichsarbeit vor seinem nachsten
Einsatz im Therapeutischen Reiten anzusetzen, damit seine liberschissige Energie nicht unter
der Klientin zum Ausdruck kommt. Die Ausgleichsarbeit findet liberwiegend unter dem Sattel
und in allen drei Gangarten statt, da die Reittherapeutin durch den engen Korperkontakt zum
Pferd und durch die direkte Hilfengebung eine sofortige Riickmeldung vom Pferd bekommt.
Somit hat die Reittherapeutin die Mdoglichkeit, die Punkte der Skala der Ausbildung (siehe
4.1.2) zu kontrollieren. Weil das Pferd sehr effektiv gymnastiziert und gefordert werden soll,
stellt das dressurmaRige Arbeiten das Wesentliche der Ausgleichsarbeit dar. Nichtsdestotrotz
zahlen auch das Arbeiten an der Doppellonge, am Fiihrziigel oder das normale Longieren zur

Ausgleichsarbeit. Inhalte der Ausgleichsarbeit konnen u.a. Stangenarbeit, Ausritte ins Gelande
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und Gymnastikspriinge sein. Im Allgemeinen werden in der Ausgleichsarbeit folgende Ziele

gesetzt:

» korperlicher und psychischer Ausgleich zur Arbeit mit den Klientinnen

» Aufrechterhaltung von u.a. Elastizitat, Kraft, Ausdauer und Motivation des Pferdes

» Verfeinerung und Erhalt des Ausbildungsstandes, gemessen an der Skala der Ausbil-
dung

> Abbau von Muskelverspannungen, Aufbau von Muskulatur und Pravention gegen Ver-
schleiBerscheinungen

» Abbau von Anspannung und Erhéhung des Gehorsams und der Aufmerksamkeit

» Erhalt der korrekten Reaktion auf Hilfengebung
(vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 170-172)

Damit das Verhaltnis zwischen Mensch und Pferd ein gutes bleibt, muss die Arbeit mit dem
Pferd dessen Gehorsam und Vertrauen férdern. Dariiber hinaus muss der Mensch in der rang-
hoheren Position bleiben. Daflir muss er seine Bewegungen prazise ausfiihren, konsequentes
Verhalten aufzeigen und die Verhaltensweisen und Reaktionen des Pferdes korrekt deuten

konnen (vgl. Roolf & Rither 2015, S. 174-175).

Weist ein Pferd ungewollte Verhaltensweisen auf oder hat ein Pferd schwerwiegendere Prob-
leme, die durch eine reine Ausgleichsarbeit nicht zu beheben sind, muss Korrekturarbeit
durchgefuhrt werden. Korrekturbeddrftig ist ein Pferd, wenn es sich u.a. zunehmend abweh-
rend beim Putzen und Satteln verhalt oder wenn es beim Aufsitzen/Hochhelfen der Klientin
nicht ruhig stehen bleibt (vgl. Pauel & Urmoneit 2015, S. 177-179). Weitere zu korrigierende
Verhaltensweisen des Pferdes am Langziigel, an der Longe oder wahrend des Freireitens der
Klientin werden an dieser Stelle ausgespart, konnen in Pauel und Urmoneit 2015 ab S. 180
nachgelesen werden. Der Grund fir das Aussparen: wahrend der Einzelfallanalyse wurde we-
der mit dem Langzligel oder Longe gearbeitet noch war es der Klientin moglich, alleine freizu-

reiten.

4.3 Das Beziehungsdreieck Therapeutin - Pferd - Klientin
Tiergestiitzte Interventionen bieten durch Beziehung und (nonverbaler) Interaktion ein grofRes

Potential. Dabei spielen Bediirfnisse, Wiirde, Emotionen und Respekt eine groRe Rolle. Bezie-
hung meint Kontakt und Verbindung zwischen Einzelnen und Gruppen (vgl. Germann-Tillmann
et al. 2014, S. 249) und ist eine der Wirkfaktoren des Arbeitens mit dem Pferd (vgl. RuRig 2008,
S. 1). Interaktion bedeutet Wechselbeziehung (vgl. Bibliographisches Institut GmbH 2017)
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Auf Tiergestitzte Therapie Gibertragen meint dies:

»Therapie ist ein interpersoneller beziehungsweise zwischenartlicher Beziehungspro-
zess, bei dem zwei Personen und ein Tier (Therapeut, Therapiebegleittier und Klient
bzw. Patient) zueinander in Kontakt treten, um ein gemeinsames Ziel, das Therapieziel,

zu erreichen” (Fiechter und Meier, 1981 in Germann-Tillmann et al. 2014, S. 249)

Therapeutin, Klientin und Pferd bilden als Beteiligte im Therapeutischen Reiten ein Bezie-
hungsdreieck (siehe Abb. 1) und stehen in Wechselbeziehung zueinander (vgl. Germann-

Tillmann et al. 2014, S. 250).

Pferd

Klientin Therapeutin

Abbildung 1: Beziehungsdreieck
Quelle: eigene Darstellung

Diese Dreierkonstellation hat u.a. folgende Vorteile gegeniiber einem Beziehungsdreieck, an
dem drei Personen beteiligt sind: das Pferd beeinflusst niemanden negativ, es dréangt nieman-
den in eine Tater-Opfer-Rolle und das Pferd urteilt nicht iber moégliche Konflikte zwischen
Klientin und Therapeutin. Es gibt fiinf unterschiedliche, dynamische Interaktionsformen, wel-

che in diesem Beziehungsdreieck entstehen kénnen (vgl. Urmoneit 2015, S. 148-149).

1. Pferd und Therapeutin in direkter Interaktion — Klientin als Beobachterin

Hierbei zeigt die Therapeutin in direkter Interaktion mit dem Pferd, ihre Haltung gegeniiber
anderen Lebewesen. Durch Beachtung der Bediirfnisse des Pferdes, respektvollem Umgang
mit dem Pferd, Hervorbringen der eigenen Bediirfnisse und Einforderung von Respekt und
Grenzen agiert die Therapeutin als Vorbild, sodass die Klientin daraus erahnen kann, was sie im
Therapeuten-Klienten-Kontakt erwartet. Des Weiteren wird die Klientin Gber die Kooperati-

onsbereitschaft und das Verhalten des Pferdes informiert (vgl. ebd., S. 149-150).
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2. Pferd und Klientin in direkter Interaktion — Therapeutin als Beobachterin

Durch diese Position hat die Therapeutin die Moglichkeit, Beobachtungen an die Klientin zu-
rickzumelden. Auf der einen Seite kdnnen Riickmeldungen Irritationen und Zweifel des
Selbstbildes bei denjenigen Klientinnen auslésen, denen es unangenehm ist, im Mittelpunkt
der Beobachtung zu stehen. Auf der anderen Seite treten diejenigen Klientinnen nicht wirklich
in Interaktion mit dem Pferd, die auf der Suche nach der vollen Aufmerksamkeit der Therapeu-
tin sind. Demnach sollte die Therapeutin bewusst und nicht zu oft Situationen auswahlen, in
denen sie sich in der Beobachterposition befindet. Dabei darf nicht vergessen werden, dass
durch den Kontakt mit dem Pferd, Themen der Klientin direkter offengelegt werden als im
Gesprach zwischen Klientin und Therapeutin. Riickmeldungen und Beobachtungen seitens der
Therapeutin sollen getimt und an den Zielen der Klientin orientiert angebracht werden, um
eine Orientierung im Veranderungsprozess herbeirufen zu kénnen. Dennoch soll die direkte
Interaktion zwischen Pferd und Klientin Raum finden und von Riickmeldungen nicht Gberlagert
werden. Treten zwischen dem Pferd und der Klientin Schwierigkeiten auf, sollen der Klientin
durch zu schnelles Eingreifen der Therapeutin Lernchancen nicht verwehrt werden. Die Hilfe
seitens der Therapeutin soll dosiert eingesetzt werden, sodass zu bewaltigende Herausforde-

rungen fir die Klientin bestehen bleiben bzw. entstehen (vgl. Urmoneit 2015, S. 5-6).

3. Therapeutin und Klientin in direkter Interaktion — Pferd ist passiv

Wird dem Pferd die passive Rolle zugewiesen, erwartet die Therapeutin verbalen Austausch
mit der Klientin. V.a. erwachsene Klientinnen nehmen diese Moglichkeit gerne wahr, da sie
dadurch Kontrolle tiber die Vorkommnisse bekommen. Dennoch sollte dem Pferd nicht zu oft
die passive Rolle zugewiesen werden, da dieses seine Ressourcen sonst nicht einbringen kann.
Zudem besteht die Moglichkeit, dass sich das Pferd bei einem zu langen Interaktionsausschluss
dem Gehorsam entzieht (vgl. ebd., S. 6). ,Ziel sollte es sein, einen rhythmischen Wechsel zwi-
schen dem nonverbalen Dialog zwischen Klient und Pferd und dem Dialog zwischen Klient und

Pddagogin aufzubauen” (Urmoneit 2015, S. 154).

4. Pferd, Therapeutin und Klientin in direkter Interaktion

Bei dieser Interaktionsform werden alle Beteiligten herausgefordert, sich aufeinander zu be-
ziehen. Hier spielen zwei Formen der Kommunikation eine Rolle: die nonverbale Kommunika-
tion zwischen Pferd, Therapeutin und Klientin und die verbale Kommunikation zwischen Klien-
tin und Therapeutin. Hierbei findet ein schneller Wechsel zwischen aufmerksamer Zuriickhal-
tung und aktiver Einflussnahme statt. Die direkte Interaktion zu dritt kann ausschlieBlich dann

stattfinden, wenn sich die Interaktionspartner gegenseitig Raum geben, in die Fihrung zu ge-

(30]



hen, Impulse herbeizufiihren, diese zu beantworten und eigene ldeen einzubringen. Direkte
Interaktion zu dritt kann sein: Arbeit am Boden, freies Reiten oder die Klientin sitzt auf dem

gefiihrten Pferd (vgl. Urmoneit 2015, S. 156).

5. Pferd, Therapeutin und Klientin ohne direkte Interaktion

Dass sich Pferd, Therapeutin und Klientin voneinander abwenden, sollte eher selten vorkom-
men. Sind Therapeutin, Klientin und Pferd ohne direkte Interaktion, treten wichtige Riickkopp-
lungsprozesse, die flir den Beginn von Veranderungsschritten notwendig sind, nicht ein. Nach
einer Pause der direkten Interaktion kann sich die Klientin darin erproben, diese wieder aufzu-
nehmen. Erlebt die Klientin Schwierigkeiten durch einen Kontaktabbruch zwischen sich und
dem Pferd, Iadt die Therapeutin sie wieder dazu ein, sich der Herausforderung anzunehmen
und erneut Teil des Kontaktes untereinander zu werden. Voraussetzung dafir ist, dass die The-
rapeutin und das Pferd vorab trainiert haben, in der Triade stabil und verlasslich miteinander

im Dialog zu stehen (vgl. ebd., S. 159).

4.4 Die Wirkmechanismen des Therapeutischen Reitens
Im folgenden Kapitel soll erldutert werden, welche Rollen des Pferdes und welche Wirkmecha-

nismen bzw. Strategien im Therapeutischen Reiten zum Tragen kommen kénnen. Anzumerken
ist, dass auf Grund der Einzelfallanalyse im Folgenden die Wirkmechanismen innerhalb einer

Gruppe ausgespart werden.

4.4.1 Die Rollen des Pferdes
Pferd als Selbstobjekte bzw. Spiegel

Sogenannte ,Selbstobjekte”, seien es Objekte, Tiere oder Menschen, helfen einem bereits in
der friithen Kindheit dabei, mit der Einsicht zurechtzukommen, dass eigene individuelle Mog-
lichkeiten endlich sind (vgl. Olbrich 2009, S. 365). Dabei werden spiegelnde, idealisierende
Selbstobjekte und Zwillings-Selbstobjekte voneinander unterschieden. Erstere ermdglichen es
der Person, sich wertvoll und kompetent agierend zu fihlen, indem sie (Selbstobjekte) Akzep-
tanz und Bestatigung ausdriicken. Betroffene Personen sehen zu idealisierenden Selbstobjek-
ten auf und kdénnen eigene, mangelnde Eigenschaften durch diese erganzen. Durch Zwillings-
Selbstobjekte konnen Menschen das Gefiihl von Gemeinsamkeiten bis hin zum Gefihl einer
Einheit mit dem Selbstobjekt, erfahren (vgl. Wohlfarth et. al 2013, S. 17). Das Pferd wird be-
schrieben ,als Spiegel, welches den Menschen reflektiert und dadurch sein Streben nach

Selbstverwirklichung und Verdnderung unterstiitzt. Durch das Pferd sollen Fédhigkeiten zum
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Verstindnis der eigenen Verhaltensweisen, die Féhigkeit der Selbstkontrolle und die Féihigkeit
zur Selbstbeherrschung verbessert werden.” (Wohlfarth et al. 2013, S. 17). In der vorliegenden
Literatur wird vom Pferd als Zwillings-Selbstobjekt gesprochen, da sich Mensch und Pferd per-
fekt aufeinander abstimmen kénnen. Dadurch kann der Mensch die daraus resultierenden
Bewegungen des Pferdes spliren oder das Pferd reagiert auf ein Kommando, welches vom
Menschen noch nicht ausgesprochen wurde (vgl. ebd, S. 18).

In der Arbeit mit dem Pferd spiegelt dieses auf der einen Seite die innere Wahrheit und das
innere Wissen der Klientin wieder (vgl. Brossard & Schober 2015, S. 67). Auf der anderen Seite
reagiert das Pferd auf die Verhaltensweisen der Klientin. Sind die Signale und Verhaltenswei-
sen der Klientin klar und eindeutig, erfahrt sie eine Wirdigung ihrer Leistung. Sind jene jedoch
unklar, sieht die Reaktion des Pferdes dementsprechend anders aus. Dabei ist anzumerken,
dass das Pferd diagnoseunabhdngig, ohne einer Vorwurfshaltung (vgl. Urmoneit 2015, S. 141),
ohne fremdbestimmte Erwartungen und ohne erlernte Verhaltensmuster reagiert (vgl.
Brossard & Schober 2015, S. 67). Dartiber hinaus wird die Klientin durch die Interaktion mit
dem Pferd und dessen Spiegelung mit eigenen Geflihlen, Gedanken, Blockaden, Schwierigkei-
ten, ungenutzten Ressourcen und Fahigkeiten konfrontiert. Soll die Interaktion verandert wer-
den, muss die Klientin die Wahrnehmung auf die eigenen Emotionen, Gedanken und Verhal-
tensweisen richten und diese beginnen zu steuern. Nur durch die bewusste Regulation des
Selbst im Hier und Jetzt und dessen Training kann eine gelingende Interaktion zwischen
Mensch und Pferd entstehen. Dies wiederum tragt zur Selbstwirksamkeit der Klientin bei (vgl.

Urmoneit 2015, S. 140-141). Mehr zur Selbstwirksamkeitsforderung der Klientin unter 4.4.3.

Pferd als Interaktionspartner

Soll ein Pferd in der Therapie als Interaktionspartner fungieren, muss das Pferd die Moglichkeit
haben, seine artspezifischen Eigenschaften und seinen individuell ausgebildeten Charakter zu
zeigen. Erst wenn das reine , Funktionieren“ des Pferdes nicht im Fokus dessen Ausbildung
steht, kann es zu einem lebendigen, prasenten Gegenliber werden. Sein Verhalten orientiert
sich an der Befriedigung seiner Grundbediirfnisse, wie z.B. Sicherheit, Nahrung, Fortpflanzung,
Bewegung. Demnach besitzt das Pferd als solches keine therapeutischen oder pddagogischen
Absichten. Auf Basis eines artgerechten Umgangs ist es dennoch bereit dazu, eine neugierige,
leistungsbereite und vertrauensvolle Kooperation mit dem Menschen einzugehen. Somit tritt
das Pferd in die Rolle des Interaktionspartners. Diese einfache und dennoch impulsreiche Be-
gegnung zwischen Mensch und Pferd bietet einen Raum fiir Gedanken, Themen, Gefiihle und
Verhaltensbereitschaften, welche v.a. im padagogischen Bereich wichtig sind (vgl. ebd., S.

128).
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Pferd als Bezugsobjekt

Grundlage dieser Annahme ist die Bindungstheorie, welche unter 2.1.3 nachgelesen werden
kann. Unter 2.1.3 ist ebenso angemerkt, dass einige Aspekte dieser Theorie auf die Mensch-
Tier-Beziehung Gbertragen werden konnen (vgl. Wohlfarth et al. 2013, S. 10).
,Positive Interaktionen mit wichtigen Bezugspersonen, die wenn nétig zur Verfligung
stehen und Unterstiitzung gewdhren, begiinstigen die Entwicklung eines optimisti-
schen und positiven internen Arbeitsmodells. Dieses wiederum beeinflusst die
Entwicklung adaptiver Emotionsregulationsstrategien, eines positiven Selbstwertes,
eines positiven psychosozialen Befindens und psychischer Gesundheit.” (Wohlfarth
et al. 2013, S. 10).
Dieses, durch friihe Bindungserfahrungen entstandene, Arbeitsmodell kann von einem Tier,
welches als Bezugsobjekt in der tiergestiitzten Therapie fungiert, verandert werden, sodass der
Umgang mit belastenden Lebensereignissen positiv beeinflusst werden kann. Somit ist es mog-
lich, dass eine langere Beziehung zwischen Mensch und Tier dahnliche Bedirfnisse befriedigt,
wie eine Mensch-zu-Mensch-Beziehung. Uberdies ist jedoch anzumerken, dass eine erfolgrei-
che TGl vom Bindungsmuster der jeweiligen Klientin abhangig zu sein scheint (vgl. Wohlfarth

et al. 2013, S. 10-11).

Pferd, um Angst und Spannungen reduzieren und die Stimmung positiv beeinflussen

zu kénnen

Die Grundlage der Annahme, dass die Anwesenheit oder die Interaktion mit Tieren entspan-
nend wirken, ist die Biophilie-Theorie nach Wilson (siehe 2.1.1). Es wird davon ausgegangen,
dass die Anspannung von Menschen abnimmt, wenn diese entspannte Tiere beobachten.
Durch ein entspanntes Selbst kann die Aufmerksamkeit wieder auf andere Dinge gelenkt und
somit kénnen neue Lernerfahrungen gemacht werden. Wohlfarth et al. Bennen die Untersu-
chung der Arbeitsgruppe von Andrea Beetz, welche herausfanden, dass vor allem Kinder mit
einer Bindungsstorung von der Anwesenheit von Tieren und von der Interaktion mit diesen
profitieren. Gemessen wurde diese Hypothese anhand physiologischer Indikatoren von Stress,
wie dem Stresshormon Cortisol. Wohlfarth et al. benennen Blender, zwei Forscher der Berliner
Charité und Berget plus Mitarbeiter unterstreichen mit ihren Untersuchungen die Hypothese,
dass Stress und Angst bei Patienten, durch die Anwesenheit von und dem intensiven Kontakt
mit Tieren, gemindert werden. Zahlreiche Studien bestatigen eine Stimmungsverbesserung bei
Patienten durch die Anwesenheit von und durch die Interaktion mit Tieren. Es wird angenom-
men, dass eine erfolgreiche Reduktion von sowohl Angst- und Spannungszustanden als auch

von depressiven Stimmungen durch die Arbeit mit Tieren von unterschiedlichen Personlich-
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keitsstrukturen wie z.B. Extraversion und Misstrauen abhangig zu sein scheint (vgl. Wohlfarth

etal. 2013, S. 7-8).

Im Folgenden wird ein Mechanismus vorgestellt, welcher der Angstminderung und der Stim-
mungsverbesserung als Basis dienen kann.

Die nonverbale Kommunikation zwischen Mensch und Tier bringt beide haufig dazu, in kérper-
lichen Kontakt zueinander und miteinander zu treten, sei dies, um seinem Gegeniiber etwas
mitteilen oder das eigene Bediirfnis nach Kérperkontakt und zartlichen Bertihrungen stillen zu
wollen. Vor allem das weiche Fell motiviert die Person dazu, das Tier streicheln zu wollen, so-
dass durch den Korperkontakt auf beiden Seiten ein entspannter und ruhiger Zustand entsteht

(vgl. ebd., S. 8-9).

Pferd als Motivator

Es wird davon ausgegangen, dass Tiere und deren Einbeziehung in therapeutische Settings zu
einer Motivationssteigerung beitragen.

Theoretisch wird angenommen, dass die Verbindung zwischen unserem Erfahrungs- und ver-
bal-symbolischen System durch tiergestiitzte Therapie besser und schneller funktioniert. Diese
beiden Systeme formen unsere Personlichkeit und leisten ihren Beitrag dazu, wie wir die Welt
wahrnehmen.

Durch unsere Sinne stromen Reize, welche von unserem personlichen Erfahrungssystem um-
fasst werden, direkt und ungebrochen auf uns ein. Wir erleben diese Reize, ohne sie vorher
mit Worten beschreiben zu missen, z.B. den Geruch eines Menschen und einen freundlichen
und lachelnden Gesichtsausdruck. Das personliche Erfahrungssystem, welches frih in der Ent-
wicklung aktiviert wird, ist auf der einen Seite fiir GUberlebenswichtige Bedirfnisse, wie z.B.
Essen und elterliche Fiirsorge, wichtig; auf der anderen Seite ist es direkt mit Gefiihlen und

Ill

Motivationen verknipft. Mit dem umgangssprachlichen Begriff , Bauchgefiihl“ kann das per-
sonliche Erfahrungssystem umschrieben werden.

Das verbal-symbolische System nimmt die Reize der Umwelt auf, verarbeitet diese und wan-
delt sie in Worte oder Symbole um. Dabei spielen neben raumlichen, zeitlichen oder kausalen
Beziehungen zwischen Menschen, Eigenschaften oder Objekten logische Prinzipien und Re-
geln, kognitives Ordnen und kulturelles oder intellektuelles Wissen eine Rolle. Durch das ver-
bal-symbolische System kénnen mittels Woértern, Regeln, Logik und Bedeutungen Erfahrungs-

austausch, Einhaltung von sozialen Regeln, Zielformulierungen und Problemldsungen realisiert

werden. Umgangssprachlich wird dieses System als ,Verstand” bezeichnet (vgl. ebd., S. 11-12).

(34]



Es besteht die Annahme, wie bereits oben erwahnt,
,dass durch die tiergestiitzte Therapie eine bessere und schnellere Verbindung zwi-
schen [...] ,Bauchgefiihl* und ,Verstand’ - zustande kommt. Die Verbindung von ,Bauch-
gefiihl” und ,Verstand’ im Rahmen der tiergestiitzten Therapie ermdglicht es somit
Emotionalitét und Logik zu verbinden und damit funktionales Uben und emotionales
Begreifen zu einer Einheit werden zu lassen. Zur in der Therapie (iblichen kognitiven
Kontrolle und Planung kénnen so Empathie und Mitgehen treten”

(Wohlfarth et al. 2013, S. 12)

Aus lerntheoretischer Betrachtungsweise konnen Tiere in einem therapeutischen Rahmen als
»positive Verstarker” fungieren. Da Therapiesituationen von den Klientinnen haufig mit etwas
Negativem assoziiert werden, werden diese oft vermieden und Sitzungen nicht mehr wahrge-
nommen. Tiere kdnnen sowohl in diesem Fall als auch bei Schulverweigerung als etwas Positi-
ves wahrgenommen werden und somit als positive Verstarkung den negativen Aspekten
Uberwiegen. Zahlreiche Untersuchungen belegen die motivationssteigernde Wirkung von Tie-

ren (vgl. ebd., S. 12).

Tiere als Eisbrecher

In der Literatur wird vielfach darliber berichtet, dass Tiere in therapeutischen Behandlungen
als Briicke zwischen Klient, besonders Kindern, und Therapeut wirken. Durch eine rasche Kon-
taktaufnahme zum Tier und durch emotionale Angesprochenheit kdnnen Kinder angstfrei Be-
ziehung zum Tier aufbauen. Dieser angstfreie und positive Beziehungsaufbau kann zunachst
auf den Therapeuten und anschlieBRend auf andere Menschen Ubertragen werden (vgl. ebd., S.
13).

Welche Mechanismen dafiir verantwortlich sind, soll im Folgenden geklart werden. Werden
Situationen als erfreulich, gut, schon oder als schlimm bzw. furchtbar empfunden, so wird sich
das auf die Emotionen des Betreffenden auswirken. Tiere helfen einem dabei, therapeutische
Situationen als entspannt und offen wahrzunehmen. Darliber hinaus wird davon ausgegangen,
dass Tiere nicht nur zu Gesprachen motivieren, sondern auch die Konzentration auf eine ver-
angstigende Situation durchbrechen. Durch die Anwesenheit des Tieres haben Klientinnen die
Moglichkeit, eine als unangenehm eingestufte Situation zu kontrollieren, indem sie z.B. negati-
ve Erfahrungen zuerst dem Tier offenbaren anstatt sie komplett fiir sich zu behalten. Dient das
Tier somit als Ubergangsobjekt zwischen Klientin und Therapeut, so wird davon ausgegangen,
dass Tiere v.a. bei therapiemiden Klientinnen positiv eingesetzt werden kénnen. Das Ziel dabei

ist, diese Therapiemidigkeit zu reduzieren. Unterschiedliche Studien kamen zum Schluss, dass
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Therapeuten in Anwesenheit von z.B. einer Katze als freundlicher und fiirsorglicher einge-
schatzt wurden. Dass Klientinnen den empathischen Umgang zwischen Therapeut und Tier
wahrnehmen und annehmen, dass sie in schwierigen Situationen diese Akzeptanz und Unter-
stlitzung seitens des Therapeuten fiir sich selbst erfahren konnen, stellt einen méglichen Erkla-

rungsansatz daftir dar (vgl. Wohlfarth et al. 2013, S. 13-14).

Tiere als Kommunikations-Fazilitatoren

Es wurde nachgewiesen, dass Menschen mit ihren (Haus-)Tieren dhnlich wie mit Kleinkindern
kommunizieren, d.h. z.B. eher leise, mit hdherer Stimme, mit reduziertem Sprechtempo, eher
kurze AuRerungen. Dariiber hinaus liegt die Vermutung nahe, dass Erwachsene das Tier als
eine Art ,Partner” betrachten und ihm leichter als gegeniber anderen Erwachsenen Sorgen
und Angste mitteilen. Dies férdert die Herstellung und Erhaltung des Wohlbefindens der Be-
troffenen. Tiere férdern die AuBerung von Emotionen und Gedanken und der Auseinanderset-
zung damit. Dadurch kénnen subjektiv belastende Situationen leichter werden. Die menschli-
che Kommunikation kann digital, d.h. sprachlich/inhaltlich, oder analog, d.h. mimisch, gestisch,
meist unterbewusst, verlaufen. In der Kommunikation mit Tieren wird der Mensch dazu ange-
halten, diese beiden Formen aufeinander abzustimmen, da Tiere besonders auf analoge In-
formationen reagieren und dazu eine stimmige Bezogenheit einfordern. Dariiber hinaus ist zu
erwdhnen, dass Doppelbotschaften, d.h. Widerspriiche zwischen verbaler und nonverbaler
Kommunikation, zu Therapiemudigkeit bei Klientinnen fiihren kénnen. Da jedoch die Kommu-
nikation von Tieren zum grofSten Teil nonverbal stattfindet, werden keine Doppelbotschaften

gesendet (vgl. ebd., S. 15-16).

4.4.2 Wirkung auf den Korper
Bewegungsiibertragung vom Pferderiicken auf den Menschen

Wie bereits in Kapitel 3.1. erwahnt, setzt die Hippotherapie mittels krankengymnastischer
Ubungen auf neurophysiologischer Basis an (vgl. Hartje 2009, S. 18, 41). Durch die dreidimen-
sionale Schrittbewegungen des Pferdes und den wirkenden Beschleunigungs-, Zentrifugal- und
Bremskrafte kann die Klientin durch das Sitzen auf dem Pferderiicken die Erfahrungen nahezu
identischer Bewegungsabldufe wie beim eigenstandigen Gehen machen. Pro Minute werden
ca. 90 — 110 dreidimensionale Schwingungsimpulse vom Pferderiicken auf den Rumpf der Pati-
entin Ubertragen (vgl. Deutsches Kuratorium flr Therapeutisches Reiten e.V., e 0.J.). Durch die
Bewegungsiibertragung auf das Becken des Reitenden kann sich dieses einschwingen und

durch Wirbelsdulenstreckung zur Rumpfaufrichtung beitragen (vgl. Horstmann 2010, S. 85).

(36]



Wirkung und Ziele der aufkommenden gangtypischen Reaktionen, welche bei der Klientin her-

vorgerufen werden, sind laut Schiitte (2016, S. 144):

» Tonusnormalisierung in Rumpf und unteren Extremitdten

Férderung der selektiven Kraft in der Muskulatur der Wirbelséule und der Hiiftgelenke
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit in der Lendenwirbelséule und im Hiiftgelenk
Erhaltung, Férderung und Provokation von Haltungsreaktionen

Verbesserung der Symmetrie und der Gleichgewichtsreaktionen im Sitz

Erfahren von Rhythmus

V V V V V V V

Lockerung liberbelastungsbedingter Lumbalgien (Riickenschmerzen)”

Durch die Vorwartsbewegung des Pferdes wird das Becken der Klientin unwillkirlich mittrans-
portiert, sodass der Oberkorper folgen muss. Dabei wird der Bereich zwischen Brust- und Len-
denwirbelsdule gestreckt und gebeugt. Falls die Seitwartsbewegungen nach links und rechts
von der Klientin aktiv unterdriickt werden, muss die Therapeutin die Reiterin entgegen der
Unterdrickung verbal oder manipulativ unterstitzen (vgl. Ging 2016, S. 145). Die Abspeiche-
rung der Bewegungsmuster im Kleinhirn und die Wirkung auf die sinnliche Perspektivenvielfalt

kann in Kapitel 3.1. nachgelesen werden.

Korperliche Eigenwahrnehmung

Werden unterschiedliche Ubungen in den verschiedenen Gangarten durchgefiihrt, kommen
sowohl die Beschleunigungs-, Zentrifugalkrafte und inneren Krafte des Pferdes als auch die der
Schwingungsimpulse zum Ausdruck. Die ausgelibten neuro- und sensomotorischen Ubungen
reizen die willkiirliche und unwillkiirliche kérperliche Eigenwahrnehmung der Klientin. Dadurch

konnen Haltungs- und Stellreflexe trainiert werden (vgl. Hartje 2009, S. 77).

Korpertemperatur des Pferdes

Die Korperwarme eines gesunden Pferdes liegt zwischen 37,5 und 38,2 Grad Celsius und ist
somit ca. einen Grad Celsius warmer als die Korpertemperatur des Menschen. Dies kann die
Patientin vor allem in direkter Beriihrung mit dem Pferd spliren. Durch die héhere Warme
breitet sich die Hautoberflache aus. Dadurch kann der Tastsinn, welcher ab einem gewissen

Druck einen Reiz weiterleitet, jenen besser als Wahrnehmung erkennen (vgl. ebd., S. 53).
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Koordinative Fahigkeiten

Koordination wird als "das Zusammenwirken von Zentralnervensystem und Skelettmuskulatur
innerhalb eines gezielten Bewegungsablaufes" beschrieben (Hollmann & Hettinger 1990, S.
143). Durch systematische Wiederholungen kann die Koordination verbessert werden, ob-
schon sich die Auspragung der Muskulatur und die Qualitat der neuromuskuldren Funktionsab-
laufe gleichzeitig auf die Leistung begrenzend wirken kdnnen. Zur Koordination werden drei
Grundfahigkeiten genannt: die motorische Lernfiahigkeit, die situative Umstellungs- und An-
passungsfahigkeit und die motorische Steuerungsfahi